
El sarampión, las paperas y la rubéola son enfermedades 
graves causadas por virus. 

Todas estas enfermedades se contagian  
de una persona a otra por el aire. Son  
muy contagiosas.

¡Sí! El sarampión causa neumonía, convulsiones, daño 
cerebral y hasta la muerte. Las paperas pueden causar sordera, 
infección cerebral o de la médula espinal, y una inflamación 
dolorosa de los testículos. La rubéola puede causar abortos o 
defectos de nacimiento graves si llega a 
infectar a una mujer embarazada. 

Sí. Estos virus son muy contagiosos, así 
que cuando una persona se infecta es 
muy fácil que la enfermedad se trans-
mita. Estas enfermedades siguen siendo 
comunes en el mundo. Se han producido 
muchos casos recientes de sarampión y 
paperas en los EE. UU. debido a perso-
nas infectadas que traen la enfermedad de otros países.

Puede proteger a su hijo contra estas enfermedades graves 
con la vacunación.

Todos los niños deben recibir 2 dosis de la vacuna 
MMR (sarampión-paperas-rubéola) a partir del 
primer año de edad.

Algunos adolescentes quizás también tengan que 
recibir la vacuna MMR si no recibieron 2 dosis de 
la vacuna cuando eran más jóvenes.

El sarampión, las paperas y la rubéola son 
enfermedades graves… ¡Proteja a su hijo!

¿Qué es el sarampión, 
las paperas y la rubéola?

¿Cómo se contagian estas 
enfermedades?

¿Son graves?

¿Corre riesgo mi hijo?

¿Cómo puedo proteger a 
mi hijo del sarampión,  
las paperas y  
la rubeola?

Measles, Mumps, and Rubella Are Serious Diseases…Make Sure Your Child Is Protected!
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Si desea otros folletos de esta serie, 
visite www.immunize.org/vaccine-summaries

▲

Si desea más información, visite www.vaccineinformation.org

Pregunte  
al proveedor 

de atención médica  
de su hijo si está  

al día con sus  
vacunas.
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