Sau khi
tiem...

Con quy vi c6 thé cdn thém sy yéu thuong

va chdm séc sau khi tiém vdc xin. M6t sé logi
vdc-xin bdo vé tré khéi cdc bénh nghiém trong
cling c6 thé gdy khé chiu trong mét thoi gian.
Duéi day la cdu trd loi cho cdc cdu héi ma
nhiéu bdc cha me c6 sau khi con cta ho da
duoc tiém vdc xin. Néu phiéu nay khéng trd 15
cdc cdu hdi cta quy vi, hdy goi cho nha cung
cdp dich vu chdm séc strc khée ctia quy vi.

Tiém vac-xin cé thé gay dau mét chit...
nhung bénh cé thé gay dau dén rat nhiéu!

Hay goi ngay cho nha cung cap dich
vu cham séc strc khde hoac dich vu

cap ctlru ctia quy vi néu quy vi tra |&i
“c6” cho bat ky cau héi nao sau day:

[ ] Than nhiét cGa tré cé & mirc ma
nha cung cap dich vu cham séc
strc khoe da néi rang dang lo
ngai khong?

[ ] Tré nhot nhat ho3c yéu 6t?

[] Tré da quay khoc trong hon
3 ti€éng va van khong dirng?

[] Tré c6 bi run rdy, co quap hoic
co giat khong?

[ ] Tré c6 gidm dang ké mdrc do
hoat dong hoac kha nang phan
rng khong?

» Vui long xem trang 2 dé biét théng tin
vé luong thudc thich hop dé cho con
quy vi dung dé gidm dau hodc ha sét.
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Phai lam gi néu con quy vi cdm thay kho chiu

To6i nghi con toi bi sot. Toi nén lam gi?

» S6t c6 nghia 1a hé mién dich cla tré dugc “bat 1én”. Diédu nay cé thé 1a do
vac-xin c6 tac dung hodc vi tré bi nhiém trung.

» Kiém tra nhiét do ctia con quy vi. S&r dung huéng dan clia nhiét k& hodc
xem “Céch kiém tra nhiét do cta con quy vi” trén healthychildren.org

» Nhiét do tir 38°C (100,4°F) tr& lén la sot.

Thudc ha s6t hoac giam cam giac khé chiu:

» Nhirng loai thudc nay gitip gidm sét va gidm cadm giac kho chiu:

e |buprofen (tén thuong hiéu Advil, Motrin) - kéo dai khoang 6 gi¢
e Acetaminophen (tén thuong hiéu Tylenol) - kéo dai khoang 4 gi¢
e Khéng dung aspirin cho tré em hoic thanh thiéu nién duéi 18 tudi!

» Liéu thudc phai dua trén can nang ctia con quy vi va huéng dan ctia nha
cung cap dich vu cham sdc strc khoe clia quy vi; xem théng tin dudi day va
cac biéu db trén trang 2.

Duéi day la nhiéu cach khac dé giup giam sét:

» Cho con quy vi udng that nhiéu.

» Mac quan 4o nhe cho con quy vi. Khéng che hodc quan chit con quy vi.

Duéi day 1a cac cach khac d€ gitp giam swng, néng va dé chi:

» Dat mot chiéc khan sach, mat, wét [én vang bi dau dé tao su thoai mai. Lam
diéu nay trong 10 phat 3 [an mbi ngay.

» Kiém tra vi tri dau méi ngay. Néu tinh trang khéng cai thién sau 1-2 ngay,
hay goi cho nha cung cap dich vu cham sdc strc khée clia quy vi.

Néu con quy vi cé vé thuc su bénh:

» Phiéu nay khéng thé thay thé cho I1&i khuyén y t&€. Néu con quy vi c6 vé
bi bénh n3ng, hay xin tu van y té& tir nha cung cap dich vu chdm séc strc

khée cua quy vi.
TIEP TUC & TRANG TIEP THEO P>

NHA CUNG CAP DICH VU CHAM SOC SU'C KHOE: VUI LONG DIEN THONG TIN BEN DUGI.

Né&u nhiét d6 ctia con quy vi la °C hoac °F hoac
cao hon, hodc néu quy vi cé thic mic, hay goi cho nha cung cap dich
vu cham sdéc sire khoe cltia quy vi.

S6 dién thoai clia nha cung cap dich vu cham soc sic khoe

Thuéc (néu can)

TEN THUBC/LOAI CONG THUC
Cho moi gi® khi can.
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SAU KHI TIEM: PHAI LAM GI NEU CON QUY VI CAM THAY KHO CHIU - trang 2

Thudc va Liéu lvong dé Gidm Pau va Sot

Chon loai thudc thich hop va do liéu chinh xac. 6.
1. Néu con quy vi bi sét trong 12 tuan dau doi, hdy lién hé véi nha cung

cap dich vu cham soc strc khée cta quy vi.
2. Khong str dung acetaminophen (vi du: Tylenol) & tré so sinh dudi

12 tuan tudi hodc ibuprofen (vi du: Advil, Motrin) & tré so sinh duéi
6 thang tudi trir khi nha cung cap dich vu chdm séc sirc khde cua quy

vi yéu cau.

3. Hay hoi nha cung cap dich vu cham séc strc khée hodc duoc siclia
quy vi loai thudc nao 13 tét nhat cho con quy vi va liéu lugng nao dé

str dung.

4. Cho tré dung liéu dua trén can ning cla tré. Néu quy vi khong biét
can nang cta con minh, hdy cho tré dung lidu dua trén dé tudi cta

tré. Khéng cho dung nhiéu thuéc hon mirc khuyén nghi.

5. Né&u quy vi ¢ thic mic vé liéu lugng hodc bat ky m&i quan ngai nao 2.
khac, hay goi cho nha cung cap dich vu cham sdc strc khée hoic

duoc si clia quy vi.

Ludn str dung thiét bi do thich hgp khi cho ding chat long

acetaminophen hoac chat 16ng ibuprofen (vi du: Advil, Motrin):

e Str dung thiét bi dugc bao goi. Néu thiét bi d6 bi mat, hay tham

khao y kién nha cung cap dich vu chdm soc strc khée hoac dugc st

cla quy vi dé duoc tuw van.

e Thia dung trong an udng khong phai 1a céng cu do ludng chinh xac.
Khéng str dung thia dung trong &n uéng dé cho bé dung thuéc.

Thuc hién hai buéc nay dé tranh gay qua liéu
thudc nghiém trong & con quy vi.

1. Khéng cho con quy vi dung mét lvgng acetaminophen hoac
ibuprofen I&n hon so véi dugrc trinh bay trong bang dudi day. Qua

nhiéu bat ky loai thudc nao trong s6 nay c6 thé nguy hiém.

Khi quy vi cho con quy vi dung acetaminophen hoac ibuprofen, cling
khéng cho tré dung thuéc ho hodc thuéc cam khong ké don. Diéu

nay co thé gay ra qua liéu thudc vi thudc ho va cdm lanh thudng
chra acetaminophen hodac ibuprofen.

ACETAMINOPHEN (Tylenol hoac nhan hiéu khac*): Cho dung bao nhiéu?

Cho duing m6i 4 dén 6 gi®, néu can, khéng cho qua 4 liéu trong 24 gi& (trir khi dwo'c nha cung cap dich vu cham séc sirc khoe ctia

quy vi chi dan).
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Can nang cua tré Tudi chia tré so sinh ?:Onnt: cho tré em cho trg em cho Tré em ngudi I6n ngudi I6n
160 mg/5 mL g/5 ml 160mg/viennén | 160me/goibot |, L iennén | 500 mg/vien nén

t6i da 5 kg (0 dén 11 Ibs) 0 dén 3 thang - — — - - -
6 dén 7 kg (12 dén 17 Ibs) 4 dén 11 thang |2,5mL - - — — -
8 dén 10 kg (18 dén 23 Ibs) |12 dén 23 thang | 3,75 mL — — - - -
11 dén 15 kg (24 dén 35 Ibs) |2 dén 3 tudi - 5mL 1 vién nén — — -
16 dén 21 kg (36 dén 47 Ibs) |4 dén 5 tudi - 7,5 mL 1% vién nén — — -
22 dén 26 kg (48 dén 59 Ibs) |6 dén 8 tudi - 10 mL 2 vién nén 2 gbi 1 vién nén -
27 dén 32 kg (60 dén 71 Ibs) |9 dén 10 tudi - 12,5 mL 2% vién nén 2 goi 1 vién nén —
33 dén 43 kg (72 dén 95 Ibs) |11 tusi - 15 mL 3 vién nén 3 goi 1% vién nén 1 vién nén
44 kg (96 Ibs) tro' 1én 12 tudi tré len - 10 mL+ 10 mL=20mL |4 vién nén — 2 vién nén 1 vién nén

* Bang nay chi bao gdm cac san pham duoc ban rong rai tai Hoa Ky.
Tham khao: https:/www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/medication-safety/Pages/Acetaminophen-for-fever-and-pain.aspx

IBUPROFEN (Advil, Motrin hodc nhan hiéu khac*): Cho dung bao nhiéu?

Cho duing m6i 6 dén 8 gi®, néu can, khéng cho qua 4 liéu trong 24 gio (trir khi dwo'c nha cung cap dich vu chidm séc sirc khoe cuia

quy vi chi dan).

Thuéc nho giot

Thuéc dang léng

Vién nén c6 ham

Vién nén c6

Cimiciats  Taiaus | Gowiwi dmdetien | Moo Mempdce i g
’ 50 mg/vién nén | 100 mg/vién nén 200 mg/vién nén

t6i da 5 kg (0 dén 11 Ibs) 0 dén 5 thang - — - - -

6 dén 7 kg (12 dén 17 Ibs) 6 dén 11thing | 1,25 mL 2,5mL - - -

8 dén 10 kg (18 dén 23 Ibs) 12 dén 23 thang | 1,875 mL 4 mL = = =
11 dén 15 kg (24 dén 35 Ibs) | 2 dén 3 tudi 2,5mL 5mL 2 vién nén - -
16 dén 21 kg (36 dé€n 47 Ibs) | 4 dén 5 tudi 3,75 mL 7,5 mL 3 vién nén = =
22 dén 26 kg (48 dén 59 |bs) | 6 dén 8 tudi 5mL 10 mL 4 vién nén 2 vién nén 1 vién nén

27 dén 32 kg (60 dén 71 Ibs) | 9 dén 10 tudi - 12,5 mL 5 vién nén 2% vién nén 1 vién nén

33 dén 43 kg (72 dén 95 Ibs) | 11 tudi — 15 mL 6 vién nén 3 vién nén 1% vién nén
44 kg (96 Ibs) tré [én 12 tudi tré' 1én — 10 mL+ 10 mL =20 mL | 8 vién nén 4 vién nén 2 vién nén

* Bang nay chi bao gdm cac san pham duoc ban rong rai tai Hoa Ky.
Tham khao: https:/www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/medication-safety/Pages/Ibuprofen-for-fever-and-pain.aspx
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