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RSV )רעספּּיראַַטאַָרי סינקיטיאַַל װירוּס( וואַַקצין:
װאַָס אַיר דאַַרפּֿט װיסן

1. פּֿאַַרװאַָס צוּ װאַַקצינירט װערן?

RSV װאַַקצין קען פֿאַרשטערן נידעריק 
רעספּיראַטאָרי טראַקט קראַנקײַַט פֿאַרשאַפֿן 
בײַַ דעם רעספּּיראַַטאַָרי סינקיטיאַַל װירוּס 

)RSV .)Respiratory Syncytial Virus, RSV איז אַ 
געוויינטלעך רעספּיראַטאָרי װירוּס װאָס אין אַלגעמײַן 

פֿאַרשאַפֿט מילד סימפּטאָמס, אַזױ װי פֿאַרקילוּנג.

RSV קען פֿאַרשאַפֿן קראַנקײַַט אין מענטשן פֿוּן קײַן 
עלטער אָבער מעג זײַַן דערהױפּט ערנסט פֿאַר זײַגקינדער 

אוּן אַלטע מענטשן.
זײַגקינדער ביז 12 מאָנאַטן אַלט )דערהױפּט די  	

6 מאָנאַטן אוּן יוּנגער( אוּן קינדער װאָס זײַַנען װאָס 
זײַַנען פֿריערדיק געבױרן געװאָרן, אָדער װאָס האָבן 
כראָניש לוּנג אָדער האַרץ קראַנקײַַט אָדער אַ שװאַך 

אימונע סיסטעם, זײַַנען אין אַ העכער ריזק פֿוּן שװער 
RSV קראַנקײַַט.

	  RSV דערװאַקסענע אין אַ העכער ריזק פֿוּן שװער
קראַנקײַַט אַרײַַננעמען אַלטע דערװאַקסענע, 

דערװאַקסענע מיט כראָניש מעדיקאַל צוּשטאַנדן 
אַזױ װי האַרץ אָדער לוּנג קראַנקײַַטן, שװאַך אימונע 

סיסטעמס, אָדער עטלעכע אָנדערלײַַינג מעדיקאַל 
צוּשטאַנד, אָדער די װאָס לעבן אין שוועסטערײַַ הײַמען 

אָדער לאַנגע-טערמין אָפּהיטוּנג מהירות.

RSV איז פֿאַרשפּרייט דוּרך דירעעקט קאָנטאַקט מיט 
דעם װירוס, אַזוי װי דראַפּלאַך פֿוּן הוּסט אָדער ניסן פֿוּן 

אַן אַנדערן מענטש װאָס האָבן קאָנטאַקט מיט אײַַערע 
אױגן, נאָז אָדער מױל. עס קען אױך פֿאַרשפּרייט װערן בײַַ 
אָנרירן אַן אײַבערפֿלאַך װאָס האָט דעם װירוּס, אַזױ װי אַ 
טיר קנאָפּ, אוּן אַז אָנרירן אײַַער פּנים אײַדער איר װאַשט 

אײַַערע הענט.

סימפּטאָמס פֿוּן RSV אינפֿעקציע מעגן אַרײַַננעמען 
רינען נאָז, פֿאַרקלערן אַפּעטיט, הוּסטן, ניסן, פֿיבער 

אָדער כאָרכלען. אין זײַער קלײַנע זײַגקינדער, סימפּטאָמס 
פֿוּן RSV מעגן אױך אַרײַַננעמען רײַצוּנג )טאַרעראַמען(, 

פֿאַרקלענערט אַקטיװיטעט אָדער אַפּניאַ )פּױזעס אין 
אָטעמען פֿאַר מער װי 10 סעקוּנדעס(.

מערסט מענטשן קוּמען אױף זיך אין אַ װאָך אָדער צװײַ, 
אָבער RSV קען ערנסט זײַַן, דערפֿירן אױף קוּרצנעס 
פֿוּן אָטעם אוּן נידעריק זויערשטאָף ניװאָן. RSV קען 

פֿאַרשאַפֿן בראָנטשיאָליטיס )אָנצינדונג פֿוּן די קלײַנע 
לוּפֿט װעג אין לוּנג( אוּן פּנעוּמאָניאַ )אינפֿעקציע 

פֿוּן די לוּנגען(. RSV קען אױך פֿירן עטלעכע מאָל צוּ 
ערגערע מעדיקאַל צוּשטאַנדן אַזוי װי אַזמאַ, כראָניש 

אָבסטראַקטיוו פּולמאַנערי קראַנקײַַט )אַ כראָניש 
קראַנקײַַט פֿוּן די לוּנגען װאָס מאַכט אָטעמען שװער(, 

אָדער אָנגעשטוּפּנדיק האַרץ דוּרכפֿאַל )װען דעם האַרץ 
קען ניט פּאָמפּען גענוּג בלוּט אוּן זויערשטאָף דוּרך דעם 

קערפּער(.

אַלטע מענטשן אוּן זײַגקינדער װאָס װערן זײַער קראַנק 
פֿוּן RSV מעגן דאַרפֿן גײַן אין שפּיטאָל. עטלעכע מעגן 

אַפֿילוּ שטאָרבן.

RSV .2 וואַַקצין

  CDC )Centers for Disease Control and Prevention( די
רעקאָמענדירט אַז מעטנשן 60 יאַָר אַַלט אַָדער 

עלטערער מעגן באַקוּמען די מעגלעכקײַַט צוּ באַקוּמען 
אַן אײַנציקע דאָזע פֿוּן די RSV וואַקצין, באַזירט אױף 

דיסקוּסיעס צװישן דעם פּאַציענט אוּן דעם געזוּנטערהײַַט 
אָפּהיטוּנג צוּשטעלער.

עס זײַַנענ דאָ צװײַ ברירות פֿאַר באַשיצוּנג פֿוּן זײַגקינדער 
קעגן RSV: מוטערלעך וואַקצין פֿאַר שװאַנגערן מענטשן 
אוּן פּרעװענטיװע אַנטיקערפּער געגעבן צוּם בײַבי. בלױז 

אײַנע פֿוּן די ברירות איז באַדאַרפֿט פֿאַר מערסט בייביז 
צוּ זײַַן באַשיצן. די CDC רעקאָמענדירט אַן אײַנציקע 

RSV װאַקצין דאָזע פֿאַר שוואַַנגערן מענטשן פּֿוּן 
װאַָך 32 דוּרך װאַָך 36 פּֿוּן שוואַַנגערשאַַפּֿט פֿאַר די 

פֿאַרהיטוּנג פֿוּן RSV קראַנקײַַט אין זײַגקינדער יוּנגער װי 
6 מאָנאַטן אַלט. מען רעקאָמענדירט באַקומען די װאַקצין 

פֿוּן סעפּטעמבער דוּרך יאַנוּאַר פֿאַר מערסט פֿוּן די 
פֿאַראייניקטע שטאַטן. אָבער אין עטלעכע באַגעגענוּנגען 

)די טעריטאָריעס, Hawaii, Alaska אוּן טײַלן פֿוּן 
Florida(, דעם צייַט פֿוּן װאַקסינאַציע מעג בײַַטן אַז דעם 
RSV װאָס גײַט אַרוּם אין די באַגעגענוּנגען איז פֿאַרשײַדן 

פֿוּן צייַט פֿוּן RSV אין רעשט פֿוּן די פֿ”ש.

  Yiddish 
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די RSV וואַקצין מעג געשטעלט זײַַן אין זעלבן צײַַט אַז 
אַנדערע װאַקצינען.

3.  רעדט מיט אַײַַער געזוּנטערהײַַט 
אַָפּּהיטוּנג צוּשטעלער

זאָגט אײַַער װאַקסינאַציע צוּשטעלער אױב דעם מענטש 
װאָס באַקוּמט די װאַקצין:

האָט געהאַט אַן אַַלערגישע רעאַַקציע נאַָך אַַ  	
פּֿריערדיקע דאַָזע פּֿוּן די RSV װאַַקצין, אָדער האָט 

קײַן ערנסט, לעבן-טרעטענינג אַַלערגיעס

אין עטלעכע פֿאַלן, אײַַער געזוּנטערהײַַט אָפּהיטוּנג 
 RSV צוּשטעלער מעג באַשלוסן צוּ אָפּשטוּפּן

װאַקסינאַציע ביז אַ צוּקוּנפֿטדיקע װיזיט.

מענטשן מיט מינערווערטיק קראַנקײַַטן, אַזױ װי פֿאַרקילוּנג, 
מעגן װאַקצינירט װערן. מענטשן װאָס זײַַנען מיטלמעסיק 

אָדער ערנסט קראַנק דאַרפֿן געװײַנטלעך װאַרטן ביז זײַ 
קוּמען אױף זיך אײַדער באַקוּמען די RSV װאַקצין.

אײַַער געזוּנטערהײַַט אָפּהיטוּנג צוּשטעלער קען אײַַך געבן 
מער אינפֿאָרמאַציע.

4. ריסיקן פּֿוּן אַַ וואַַקצין רעאַַקציע

װײַטיק, רעדנאַס אוּן געשווילעכץ אַװוּ מען שטעלט די  	
װאַקצין, מידקײַַט )זיך פֿילן פֿאַרמאַטערט(, פֿיבער, קאָפּ 
װײַטיק, עקל, שילשוּל אוּן מוּסקל אָדער געלענק װײַטיק 

קען געשען נאָך אַ RSV װאַקסינאַציע.

ערנסט נוראַלאַדזשיקאַל צוּשטאַנדן, אַרײַַנגענוּמען 
Guillain-Barré סינדראָם )GBS(, זײַַנען באַריכט זײַער 

זעלטן נאָך RSV װאַקסינאַציע אין קליניקאַל אױספּרוּװן 
פֿוּן עלטערע דערװאַקסענע. עס איז ניט קלאָר אױב די 

וואַקצין האָט פֿאַרשאַפֿן די געשעענישן.

פֿריערדיקער טערמין געבוּרט אוּן הױך בלוּט דריקוּנג 
במשך שוואַנגערשאַפֿט, אַרײַַנגענוּמען פּרע-עקלאַמפּסיאַ, 

זײַַנען באַריכטן צװישן שװאַנגערן מענטשן װאָס האָבן 
באַקוּמט RSV װאַקצין במשך קליניקאַל אױספּרוּװן. עס 

איז ניט קלאָר אױב די געשעענישן זײַַנען פֿאַרשאַפֿן בײַַ די 
װאַקצין.

עטלעכע מאָל מענטשן חלשון נאָך מעדיקאַל פּראָצעדוּרן, 
אַרײַַנגענוּמען װאַקסינאַציע. זאָגט אײַַער צוּשטעלער אױב 

איר זײַַט שװינדליק אָדער האָט זעאונג טױשן אָדער איר 
הערט קלינגען אין די אויערן.

אַזױ װי מיט קײַן מעדיצין, עס איז דאָ זײַער אַ װײַַט 
געלעגנהײַַט אַז אַ װאַקצין זאָל פֿאַרשאַפֿן אַן ערנסט 

אַלערדזשיק רעאַקציע, אַן אַנדערן ערנסט הפֿסד אָדער 
טױטפֿאַל.

5.  װאַָס אַױב עס אַיז דאַָ אַַן ערנסט 
פּּראַָבלעם?

אַן אַלערדזשיק רעאַקציע קען געשען נאָך דעם 
װאַקצינירט מענטש גײַט אַרױס פֿוּן קליניק. אױב איר זעט 

סימנים פֿוּן אַן ערנסט אַלערדזשיק רעאַקציע )כייווז, 
געשווילעכץ פֿוּן פּנים אוּן גאָרגל, שוועריקײַַט צוּ אָטעמען, 
אַ גיך האַרץ קלאַפּעניש, קאָפּשווינדל, אָדער שוואַכקייַט(, 

אָנקלינגט 9-1-1 אוּן נעמט דעם מענטש צוּ דעם 
נאָענטסטן שפּיטאָל.

פֿאַר אַנדערע סימנים װאָס דערװעגן אײַַך, אָנקלינגט 
אײַַער געזוּנטערהײַַט אָפּהיטוּנג צוּשטעלער.

קעגנעריש רעאַקציעס דאַרפֿט מען באַריכטן צוּ דעם 
וואַקצין קעגנעריש געשעעניש באַריכטן סיסטעם 

 .)Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS(
אײַַער געזוּנטערהײַַט אָפּהיטוּנג צוּשטעלער װעט 

געוויינטלעך פֿאָרלײַגן דעם באַריכט, אָדער איר קענט 
עס אַלײַן טאָן. װיזיט די VAERS וועבפּלאַץ אויף 

www.vaers.hhs.gov אָדער אָנקלינגט 800-822-7967- 1 . 
 VAERS איז בלױז פֿאַר באַריכטן רעאַקציעס, אוּן VAERS

פּערסאָנאַל געבט ניט קיין מעדיקאַל עצות.

6. װי אַַזױ קען אַיך לערנען מער?

פֿרעגט אײַַער געזוּנטערהײַַט אָפּהיטוּנג צוּשטעלער. 	
אָנקלינגט אײַַער אָרטיק אָדער שטאַט געזוּנטערהײַַט  	

דעפּאַרטמענט.
לטוּּנג  	 רװאַַ אַַ ז אוּּן דרוג פֿֿ ײַַַ װיזיט דעם װעבפּלאַץ פֿוּן די שפּּ

)Food and Drug Administration, FDA( פֿאַר װאַקצין 
פּאַק אינסערטס אוּן װײַַטערדיק אינפֿאָרמאַציע אױף
.www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

קאָנטאַקטירט די צענטערס פֿאַר  	
קראַנקײַַט קאָנטראָל אוּן פֿאַרמײַַדוּנג 

: )Centers for Disease Control and Prevention, CDC(
-  1 -800-232-4636 (1 -800-CDC-INFO) אָנקלינגט

אָדער
װיזיט די CDC וועבפּלאַץ אויף  -

.www.cdc.gov/vaccines

YiddishYiddish  

https://www.vaers.hhs.gov
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
https://www.cdc.gov/vaccines

