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COVID-19 וואַַקצין:
װאַָס אַיר דאַַרפֿֿט װיסן

1. פֿֿאַַרװאַָס צוּ װאַַקצינירט װערן?

COVID‑19 װאַקצין קען פֿאַרשטערן COVID‑19 קראַנקײַַט. 
װאַקסינאַציע קען העלפֿן פֿאַרקלענערן די שטרענגקייַט פֿוּן 

COVID-19 קראַנקײַַט אױב איר װערט קראַנק.

COVID-19 איז פֿאַרשאַפֿן בײַַ אַ קאָראָנאַװירוּס גערוּפֿן 
SARS-CoV-2 )שװער אַקיוט רעספּיראַטאָרי סינדראָם, 

קאָראָנאַװירוס( װאָס פֿאַרשפּרייט זיך גרינג פֿוּן מענטש צוּ 
מענטש. COVID-19 קען פֿאַרשאַפֿן מילד צוּ מעסיק קראַנקײַַט 

װאָס קען דויערן עטלעכע טעג, אָדער שװער קראַנקײַַט װאָס 
באַדאַרפֿט שפּיטאָליזאַציע, אינטענסיווע אָפּהיטוּנג, אָדער אַ 
װענטילאַטאָר כּדי צוּ העלפֿן מיט אָטעמען. COVID-19 קען 

דערפֿירן צוּ טױטפֿאַל.

אױב אַן אינפֿעקטעד מענטש האָט סימפּטאָמס, זײַ מעגן 
אויסמעקן 2 צוּ 14 טעג נאָך אויסשטעלוּנג צוּם װירוּס. אַלע 

קענען האָבן מילד צוּ שװערע סימפּטאָמס.
מעגלעכע סימפּטאָמס אַרײַַננעמען פֿיבער אָדער ציטערן,  	

הוּסט, קוּרצנעס פֿוּן אָטעם אָדער שוועריקײַַט צוּ אָטעמען, 
מידקײַַט )זײַַן פֿאַרמאַטערט(, מוּסקל אָדער קערפּער 

װײַטיקן, קאָפּ װײַטיקן, נײַַ אָנווער פֿוּן טעם אָדער שמעקן, 
האַלדזװײַטיק, שטוּפּעניש אָדער רינען נאָז, עקל אָדער שילשוּל.

מער ערנסט סימפּטאָמס קענען אַרײַַננעמען פּראָבלעמען  	
צוּ אָטעמען, איבער בלײַַבן װײַטיק אָדער דריקוּנג אין 

ברוסטקאַסטן, נײַַ צעמישוּנג, אוּממעגלעכקײַט צוּ װאַכן 
אָדער װאַך בלײַַבן, בלאַס, גרײַַז אָדער בלױ הויט, ליפּן אָדער 

נעגל, אָפֿענגען אױפֿן הויט טאָן.

עלטערע דערװאַקסענע אוּן מענטשן מיט עטלעכע 
אָנדערלײַַינג מעדיקאַל צוּשטאַנדן )אַזױ װי האַרץ אָדער לוּנג 

קראַנקײַַט אָדער צוקערקרענק( זײַַנען מסתּּמא צוּ װערן זײַער 
.COVID-19 קראַנק פֿוּן

COVID-19 .2 וואַַקצין

די דערהײַַנטיקט )2024–2023  פֿאָרמלען( COVID-19 װאַקצין 
איז רעקאָמענדירט פֿאַר אַלעמען 6 מאָנאַטן אַלט אוּן עלטערער.

COVID-19 װאַקצינען פֿאַר זײַגקינדער אוּן 
קינדער 6 מאָנאַטן ביז 11 יאָר אַלט זײַַנען פֿאַראַנען 

לױט נויטפֿאַל ניצן אױטאָריזאַציע פֿוּן דעם 
Food and Drug Administration (FDA) )שפּײַַז אוּן דרוג 

פֿאַרװאַלטוּנג(. ביטע פֿאַררוּפֿט זיך צוּ די פֿאַקט בלעטלען פֿאַר 
מקבלים אוּן אָפּהיטער פֿאַר מער אינפֿאָרמאַציע.

פֿאַר מענטשן 12 יאָר אַלט אוּן עלטערער, 
דערהײַַנטיקט COVID-19 װאַקצינען, פּראָדוּצירט בײַַ 

 .ModernaTX, Inc  אָדער  .Pfizer, Inc  ,זײַַנען באַוויליקט בײַַ 
.FDA (Food and Drug Administration)

אַַלעמען 12 יאַָר אַַלט אַוּן עלטערער דאַרפֿן באַקוּמען 1  	
דאָזע פֿוּן אַן FDA-באַוויליקט, דערהײַַנטיקט 2023-2024 
COVID-19 װאַקצין. אױב איר האָט לעצטנס באַקוּמט אַ 
COVID-19 װאַקצין, איר דאַרפֿט װאַרטן לפּחותּ 8 װאָכן 

נאָך אײַַער לעצטע דאָזע כּדי צוּ באַקוּמען די דערהײַַנטיקט 
COVID-19 2023-2024 װאַקצין.

עטלעכע מענטשן װאַָס האַָבן מעדיקאַַל צוּשטאַַנדן  	
אַָדער נעמען מעדיצינען װאַָס װירקן אַױף דעם 

אַימונע סיסטעם מעגן באַקוּמען אַ װײַַטערדיקע דאָזע 
פֿוּן COVID-19 װאַקצין. אײַַער געזוּנטערהײַַט אָפּהיטוּנג 

צוּשטעלער קען אײַַך העלפֿן.

עטלעכע מענטשן 12 יאָר אַלט אוּן עלטערער מעגן 
אַנטשטאָט באַקוּמען אַ פֿאַרשיידענע COVID-19 װאַקצין 

געהײַסן Novavax COVID-19 װאַקצין, )פֿאָרמוּלאַ 
Adjuvanted )2023–2024. די װאַקצין איז פֿאַראַן לױט 

נויטפֿאַל ניצן אױטאָריזאַציע פֿוּן FDA. ביטע פֿאַררוּפֿט זיך 
צוּ די פֿאַקט בלעטלען פֿאַר מקבלים אוּן אָפּהיטער פֿאַר מער 

אינפֿאָרמאַציע.

 3.  רעדט מיט אַײַַער געזוּנטערהײַַט 
אַָפּֿהיטוּנג צוּשטעלער

זאָגט אײַַער װאַקסינאַציע צוּשטעלער אױב דעם מענטש װאָס 
באַקוּמט די װאַקצין:

האָט געהאַט אַן אַַלערגישע רעאַַקציע נאַָך אַַ פֿֿריערדיקע  	
דאַָזע פֿֿוּן די COVID‑19 װאַַקצין, אָדער אַן אינגרעדיענט 
אין די COVID-19 װאַקצין, אָדער האָט קײַן ערנסט, לעבן-

טרעטענינג אַַלערגיעס.
האָט געהאַט מיאַָקאַַרדיטיס )אָנצינדונג פֿוּן דעם האַרץ  	

מוּסקל( אָדער פּֿעריקאַַרדיטיס )אָנצינדונג פֿוּן דעם 
אוּנטערשלאַק אױסער דעם האַרץ(

האָט געהאַט מוּלטיסיסטעם פֿֿאַַרצינדוּנג סינדראַָם  	
)געהײַסן MIS-C אין קינדער אוּן MIS-A אין דערװאַקסענע(

האָט אַן אַָפּֿגעשװאַַכט אַימונע סיסטעם 	

אין עטלעכע פֿאַלן, אײַַער געזוּנטערהײַַט אָפּהיטוּנג צוּשטעלער 
מעג באַשלוסן צוּ אָפּשטוּפּן COVID-19 װאַקסינאַציע ביז אַ 

צוּקוּנפֿטדיקע װיזיט.

מענטשן מיט מינערווערטיק קראַנקײַַטן, אַזױ װי פֿאַרקילוּנג 
מעגן װאַקצינירט װערן. מענטשן װאָס זײַַנען מיטלמעסיק 

אָדער ערנסט קראַנק דאַרפֿן געװײַנטלעך װאַרטן ביז זײַ קוּמען 
אױף זיך. מענטשן מיט גיייק COVID-19 אינפֿעקציע דאַרפֿן 
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װאַרטן צוּ זײַַן װאַקצינירט ביז זײַ קוּמען אױף זיך פֿוּן זײַער 
קראַנקײַַט אוּן אָפּגעשטעלט אַנטשיידיקונג.

שװאַנגערן מענטשן מיט COVID-19 זײַַנען אין אַ העכער 
ריזק פֿאַר שװער קראַנקײַַט. COVID-19 װאַקסינאַציע איז 

רעקאָמענדירט פֿאַר מענטשן װאָס שװאַנגערן, ברעסטפֿידינג, 
אָדער פּרוּבירן יעצט צוּ שװאַנגערן, אָדער װעלכע מעגן 

שװאַנגערן אין צוּקוּנפֿט.

די COVID-19 וואַקצין מעג געשטעלט זײַַן אין דעם זעלבן צײַַט 
אַז אַנדערע װאַקצינען.

4. ריסיקן פֿֿוּן אַַ וואַַקצין רעאַַקציע

װײַטיק, געשווילעכץ אָדער רעדנאַס אַװוּ מען שטעלט די  	
װאַקסין, פֿיבער, זײַַן פֿאַרמאַטערט )מידקײַַט(, קאָפּ װײַטיק, 

ציטערן, מוּסקל װײַטיק, געלענק װײַטיק, עקל, ברעכעכץ אוּן 
 COVID-19 געשוואָלן לימפֿע נאָדעס קענען געשען נאָך

װאַקסינאַציע.
מען האָט זעלטן געזען מיאָקאַרדיטיס )אָנצינדונג פֿוּן  	

דעם האַרץ מוּסקל( אָדער פּעריקאַרדיטיס )אָנצינדונג 
פֿוּן דעם אוּנטערשלאַק אױסער דעם האַרץ( נאָך 

COVID-19 װאַקסינאַציע. דעם ריזק איז אָבסערװירט 
מערסט געוויינטלעך אין זכרים 12 דוּרך 39 יאָר אַלט. דעם 

געלעגנהײַַט פֿוּן דאָס געשען איז נידעריק.

עטלעכע מאָל מענטשן חלשון נאָך מעדיקאַל פּראָצעדוּרן, 
אַרײַַנגענוּמען װאַקסינאַציע. זאָגט אײַַער צוּשטעלער אױב 

איר זײַַט שװינדליק אָדער האָט זעאונג טױשן אָדער איר הערט 
קלינגען אין די אויערן.

אַזױ װי מיט קײַן מעדיצין, עס איז דאָ זײַער אַ װײַַט געלעגנהײַַט 
אַז אַ װאַקצין זאָל פֿאַרשאַפֿן אַן ערנסט אַלערדזשיק רעאַקציע, 

אַן אַנדערן ערנסט הפֿסד אָדער טױטפֿאַל.

5.  וואַָס אַויב עס אַיז דאַָ אַַן ערנסט 
פּֿראַָבלעם?

אַן אַלערדזשיק רעאַקציע קען געשען נאָך דעם װאַקצינירט 
מענטש אַרױסגײַט פֿוּן קליניק. אױב איר זעט סימנים פֿוּן אַן 

ערנסט אַלערדזשיק רעאַקציע )כייווז, געשווילעכץ פֿוּן פּנים 
אוּן גאָרגל, שוועריקײַַט צוּ אָטעמען, אַ גיך האַרץ קלאַפּעניש, 
קאָפּשווינדל, אָדער שוואַכקייַט(, אָנקלינגט 1‑1‑9 אוּן נעמט 

דעם מענטש צוּ דעם נאָענטסטן שפּיטאָל.

זוּכט באַלדיק מעדיקאַל אַכטוּנג אױב דעם װאַקצינירט מענטש 
איבערלעבט ברוסטקאַסטן װײַטיק, קוּרצנעס פֿוּן אָטעם אָדער 

פֿיל אַ גיך-האַרצקלעפּ, פֿלאַטערן אָדער האַמערן האַרץ נאָך 
COVID-19 װאַקסינאַציע. די קענען זײַַן סימפּטאָמס פֿוּן 

מיאָקאַרדיטיס אָדער פּעריקאַדיטיס.

פֿאַר אַנדערע סימנים װאָס דערװעגן אײַַך, אָנקלינגט אײַַער 
געזוּנטערהײַַט אָפּהיטוּנג צוּשטעלער.

קעגנעריש רעאַקציעס דאַרפֿט מען באַריכטן צוּ דעם וואַקצין 
 Vaccine Adverse( קעגנעריש געשעעניש באַריכטן סיסטעם
Event Reporting System) (VAERS). אײַַער געזוּנטערהײַַט 

אָפּהיטוּנג צוּשטעלער װעט געוויינטלעך פֿאָרלײַגן דעם באַריכט, 
אָדער איר קענט עס אַלײַן טאָן. װיזיט די VAERS װעבפּלאַץ 

אױף www.vaers.hhs.gov אָדער אָנקלינגט 7967‑822‑800‑1. 
 VAERS איז בלױז פֿאַר באַריכטן אָפּרוּפֿן, אוּן VAERS
פּערסאָנאַל מיטגלידער געבן ניט קײַן מעדיקאַל עצותּ.

6. שוץ מאַסנאַמען שאַדן פֿאַרגיטיקוּנג 
פּֿראַָגראַַם

ם  גראַַ ראָָ דעם שוץ מאסנאמען שאדן פארגיטיקוּּנג פּּ
 (Countermeasures Injury CompensationProgram, CICP)

איז אַ פֿעדעראַל פּראָגראַם וואָס קען העלפן באַצאָלן פֿאַר 
קאָסטן פֿוּן מעדיקאַל אָפּהיטוּנג אוּן אַנדערע ספּעציפֿיש 
הוצעותּ פֿוּן געוויסע מענטשן וואָס זײַַנען געשעדקיט בײַַ 

עטלעכע מעדיצינען אָדער וואַקצינען, אַרײַַנגענוּמען די 
װאַקצין. אין אַלגעמײַן, מען דאַרף פֿאָרלייגן אַ קלײַם צוּ דעם 

CICP במשך אײַן )1( יאָר פֿוּן די דאַטע װען מען האָט באַקוּמט 
די װאַקצין. כּדי צוּ לערנען מער װעגן דעם פּראָגראַם, װיזיט 

 ,www.hrsa.gov/cicp דעם װעבפּלאַץ פֿוּן פּראָגראַם אױף
אָדער אָנקלינגט 2427‑266‑855‑1 .

7. װי אַַזױ קען אַיך לערנען מער?
פֿרעגט אײַַער געזוּנטערהײַַט אָפּהיטוּנג צוּשטעלער. 	
אָנקלינגט אײַַער אָרטיק אָדער שטאַט געזוּנטערהײַַט  	

דעפּאַרטמענט.
נג  	 לטוּּ רװאַַ אַַ ן דרוג פֿֿ ז אוּּ ײַַַ  װיזיט דעם װעבפּלאַץ פֿוּן די שפּּ

(Food and Drug Administration, FDA ) 
פֿאַקט בלעטלען, פּאַק COVID-19 פֿאַר

אינסערטס אוּן װײַַטערדיק אינפֿאָרמאַציע אױף 
www.fda.gov/vaccines‑blood‑biologics/industry‑
biologics/coronavirus‑covid‑19‑cber‑regulated‑

.biologics
קאָנטאַקטירט די צענטערס פֿאַר  	

קראַנקײַַט קאָנטראָל אוּן פֿאַרמײַַדוּנג 
: (Centers for Disease Control and Preventio n, CDC)

אָנקלינגט (CDC‑INFO‑800‑1) 4636‑232‑800‑ 1 אָדער -
װיזיט די CDC COVID-19 װאַקצינען וועבפּלאַץ אויף  -

.www.cdc.gov/coronavirus
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https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/industry-biologics/coronavirus-covid-19-cber-regulated-biologics
https://www.cdc.gov/coronavirus

