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TO THONG TIN VE VAC-XIN
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Nhirng diéu ban can biét

thur tieng khac. Xem tai
www.immunize.org/vis

[1 Tai sao can tiém chang?

Bénh viém ndo Nhat Ban (Japanese encephalitis - JE)

1a mot bénh truyén nhiém nghiém trong do vi-rit.

«  Bénh thuong xuat hién & /

c&c vung néng thén &
Chau A.

«  Bénh lay truyén khi
ngudi bi mudi mang
bénh cin. Bénh khong
truyén tir ngudi sang ngui.

*  Du khach it c6 nguy co bi

méc bénh. Tuy nhién ty 18
médc bénh cao hon déi v6i ngudi
song tai cac ving ¢6 bénh nay hoanh hanh,
hodc d6i véi nguoi luu tra tai d6 mot thoi
gian dai.

*  Phin 16n nguoi mic vi-rat Viém ndo Nhat Ban
khong c6 bét ctr triéu chirng nao. Nhirng ngudi khac
c6 thé c6 triéu chiing nhe nhu s6t, dau dau, hodc
nghiém trong nhu viém mang ndo (nhiém trung
néo).

«  Nguoi bi viém mang nio c6 thé bi sot, cing cd, co
giat va hom mé. Ct khoang 4 ngudi bi viém nio
thi ¢6 1 nguoi tir vong. Khoang mot nira s6 nguoi
khong chét c6 thé bi khuyét tat tron doi.

«  Nguoi ta tin rang bénh ndy ¢ phu nit dang c6 thai co
thé anh huong dén thai nhi .

Vic-xin Viém ndo Nhat Ban ¢ thé gidp du khach

phong tranh bénh Viém ndo Nhat Ban.

[2 Vic-xin Viém ndo Nhat Ban

Vic-Xin viém nido Nhat Ban dugc phé chuan dé ding

cho ngudi tir 2 thang tudi tré 1én. Loai vac-xin nay duoc

khuyén nghi ding cho nhitng du khach dén Chau A ma:

« (6 ké hoach di lai hon 1 thang tai ving c6 bénh
Viém ndo Nhat Ban,

« (6 ké hoach di lai it hon 1 thang, nhung s& dén cac
viing nong thon va s& danh nhiéu thoi gian & ngoai
troti,

«  Dén cac ving dang bung phat dich viém ndo Nhat
Ban, hoac

«  Khéng chic vé lich trinh di lai.

Nhan vién phong thi nghiém c6 nguy co phoi nhiém

vi-rat viém ndo Nhat Ban ciing nén dugc tiém chung.
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Vic-xin dugc tiém theo liéu trinh 2 liéu, véi mbi liéu
cach nhau 28 ngay. Liéu thtr 2 nén duoc tiém it nhat
1 tudn trude ngdy di. Tré em chua t6i 3 tudi ding lidu
thap hon nguoi tir 3 tudi trd 1én.

Liéu trg khang c6 thé cAn cho ngui tir 17 tudi trd 1én
da duoc tiém chiing tir hon 1 nam trude do va van con
nguy co phoi nhiém. Hién vin chua c6 thong tin vé yéu
cau tiém liéu trg khang cho tré em.

LUU Y: Céch tdt nhdr dé ngan ngira bénh Viém ndo
Nhgit Ban la tranh dé bi muoi dot. Bdc st cuia ban cé
thé tw van thém cho ban.

Nhirng ai khong nén dung loai

3 | vicxin nay

«  Bét cr ai ¢6 phan ung di ing ning (de doa tinh
mang) v&i mot liéu vac-xin Viém ndo Nhat Ban
déu khong nén tiém liéu tiép theo.

«  Bit ctr ai bj di tng ning (de doa tinh mang)
vGi bat clr thanh phan nao cua vac-xin Viém
ndo Nhat Ban déu khong nén dung vac-xin.

Hay bdo cho bdc si néu ban thay minh c6 bat ci di
g nghiém trong nao.

«  Phuy nit c6 thai khong nén ding vac-xin Viém
nao Nhat Ban. Néu ban c6 thai, hay hoi y kién
bac si cua ban.

Néu ban s& di xa chua t6i 30 ngay, nhat 1a néu
ban s& ¢ lai trong cac d6 thi, hay bao cho bac si
cua ban. Ban c6 thé s€ khong can tiém vac-Xin.
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[ 4 | Nguy co tir phan &ng véi vac-xin

Déi voi mot loai véc-xin, nhu v6i bat ctr loai thude
nao, déu cé kha nang bi tac dung phu. Khi cé tac
dung phu, ching thuong khong nghiém trong va sé
ty dong bién mat.

Céc vén dé nhe

« Pau, dau khi tiép xtic, d6 ty, hodc sung & vi tri
tiém vac-xin (ty 1¢ khoang 1 trong 4 nguoi bi).

« S6t (thuong gip & tré em).

« Pau dau, dau co (thuong & ngudi trudng thanh).

Céc vén dé vira va nghiém trong

« Nghién ctru chi ra ring phan ng ning véi vic-xin
Viém n2o Nhat Ban la rat hiém gap.

Céc van dé xay ra sau khi tiém vic-xin

* Trinh trang ngét xiu c6 thé Xxay ra sau bat cir thu
thuat y té nao, ké ca tiém vac-xin. Ngdi hodc nam
nghi khoang 15 phut co thé gitp phong tranh ngét
xiu va cac chan thuong do té nga. Hay ndi cho
bac si néu ban cam thay chong mat, mo mat hoac
u tai.

* Pau vai kéo dai va giam pham vi hoat dong ctia
canh tay dugc tiém vac-Xin c6 thé xay ra sau khi
tiém nhung rat hiém.

« Phan tng di tmg nghiém trong véi vic-xin rat
hiém khi xay ra, udc tinh ty 1€ chua dén 1 trén 1
tri¢u li€u. Néu ¢ hién tugng di ting, nd thudong
xay ra sau khi tiém vac-xin vai phuat dén vai ting.

Ludn c6 su giam sat déi véi tinh an toan ctia vic-xin
ludn. Bé biét thém chi tiet, hdy vao:
www.cdc.gov/vaccinesafety/

5 | Neéu cé phan ing nghiém
trong thi phai lam gi?

Toi nén tim dau higu gi?

« Tim xem cai gi khién ban lo ling, ching han nhu
dau hiéu phan ing di ing, sot cao, hoac thay doi
hanh vi.

Cac dau hiéu phan tmg di img nghiém trong c6 thé
gdm ndi mé day, sung mt va c6, kho thg, tim dép
nhanh, chong mat va yéu ngudi. Nhirng didu nay
thuong xuat hién sau khi tiém vac-Xin vai phut dén
vai gio.

Toi nén lam gi?

« Néu ban nghi d6 1a phan tmg di (mg nghiém trong
hodc tinh hu6ng khén cap khac, hay goi s6 9-1-1
hoac dua nguoi bénh dén bénh vién gan nhat. Néu
khong, hay goi cho bac si ctua ban.

« Sau d¢, phan tmg do s& duoc bao cao 1én Hé thong
Béo cho Bién cb Bit loi (Vaccine Adverse Event
Reporting System - VAERS). Béc si cua ban c6 thé
ndp béo céo nay, hoic ban c6 thé ty 1am thong qua
website VAERS www.vaers.hhs.gov, hoic goi s6
1-800-822-7967.

VAERS chi danh dé béo céo phan ing. Hé thang khdng

dira ra cac loi khuyén y té.

(6 | Lam sao aé t6i c6 them thong tin? |

* Hay hoi bac si cuia ban.

* Goi cho s y té dia phuong hoic tiéu bang.

* Lién lac Trung tam Kiém soat va Phong
chong Bénh dich (Centers for Disease
Control and Prevention-CDC):

- Goi 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
- Vao trang web y té cho du khach ctia CDC
www.cdc.gov/travel

- Vao trang web vé bénh Viém nio Nhat Ban tai
www.cdc.gov/japaneseencephalitis/
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