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วัคัซีีนอื่ารเ์อื่สวีั (RSV):
ส่�งทีี่�คณุต้อ้ื่งที่ราบ

1. เห้ตุ้ใดูจำึงต้อ้ื่งรบัวัคัซีีน

วัคัซีีนอื่ารเ์อื่สวีัสามารถป้้องกันัโรคติดิเชื้้ �อระบบ
ทางเดนิหายใจสว่นล่า่งท่�เกัดิจากัเช่ื้�อื่ไวัรสัอื่ารเ์อื่สวีั 
(Respiratory Syncytial Virus, RSV) เชื้้ �อไวรสัอาร ์
เอสวเ่ป็้นเชื้้ �อไวรสัทางเดนิหายใจท่�พบทั�วไป้ท่�มกััจะ
ทำาใหเ้กัดิอากัารคล่า้ยหวดัท่�ไมร่นุแรง

เชื้้ �อไวรสัอารเ์อสวม่กััจะแพรก่ัระจายโดยกัารสมัผัสั
โดยติรงกับัไวรสั เชื้น่ ล่ะอองจากักัารไอหรอ้จามของ
ผั้อ้้�นท่�มาสมัผัสัดวงติา จมก้ั หรอ้ป้ากัของคณุ แล่ะยงั
สามารถแพรก่ัระจายโดยกัารสมัผัสัพ้ �นผัิวท่�มไ่วรสั
อย้ ่เชื้น่ ล่ก้ับดิป้ระติ ้แล่ว้มาสมัผัสัใบหนา้ของคณุ
โดยยงัไมไ่ดล้่า้งมอ้

เชื้้ �อไวรสัอารเ์อสวส่ามารถทำาใหเ้กัดิอากัารป่้วยใน
คนทกุัวยั แติอ่าจมค่วามรา้ยแรงเป็้นพิเศษสำาหรบั
เด็กัทารกัแล่ะผั้ส้ง้วยั เด็กัทารกัแล่ะผั้ส้ง้วยัท่�ม่โรค
ป้ระจำาติวัเร้ �อรงั เชื้น่ โรคหวัใจหรอ้โรคป้อด ผั้ท้่�ม่
ระบบภูมิ้คุม้กันัออ่นแอ หรอ้ผั้ท้่�อย้ใ่นสถานพกััฟ้ื้�น
แล่ะสถานดแ้ล่ระยะยาว เป็้นผั้ท้่�ม่ความเส่�ยงสง้สดุท่�
จะเจ็บป่้วยรา้ยแรงแล่ะภูาวะแทรกัซ้อ้นจากัโรคติดิ
เชื้้ �ออารเ์อสว่

อากัารของโรคติดิเชื้้ �ออารเ์อสวอ่าจรวมถงึ 
นำ �ามก้ัไหล่ ความอยากัอาหารล่ดล่ง ไอ จาม เป็้นไข ้
หรอ้หายใจม่เสย่งหวด่ คนสว่นมากัจะม่อากัารดข่ึ �น
ในหนึ�งหรอ้สองสปั้ดาห ์แติโ่รคติดิเชื้้ �ออารเ์อสวอ่าจ
ม่อากัารรา้ยแรงได ้ซ้ึ�งจะทำาใหม้่กัารหายใจขดัแล่ะ
ออกัซ้เิจนติำ�า ในบางครั �ง โรคติดิเชื้้ �ออารเ์อสวอ่าจ
ทำาใหภู้าวะโรคอ้�น ๆ แยล่่ง เชื้น่ โรคหอบหด้ โรค
ป้อดอดุกัั �นเร้ �อรงั (โรคเร้ �อรงัของป้อดท่�ทำาใหห้ายใจ
ล่ำาบากั) หรอ้ภูาวะหวัใจล่ม้เหล่ว (ซ้ึ�งหวัใจไมส่ามารถ
สบ้ฉ่ีดเล่อ้ดแล่ะออกัซ้เิจนไป้ยงัรา่งกัายไดอ้ยา่ง
เพ่ยงพอ)

ผั้ใ้หญ่แ่ล่ะเด็กัทารกัท่�ป่้วยหนักัจากัโรคติดิเชื้้ �ออาร ์
เอสวอ่าจติอ้งเขา้รบักัารรกััษาท่�โรงพยาบาล่ แล่ะบาง
กัรณ่อาจเสย่ชื้ว่ติิได ้

2. วัคัซีีนอื่ารเ์อื่สวีั

ศน้ยค์วบคมุโรคติดิติอ่สหรฐัอเมรกิัา (CDC) แนะนำา
ใหผูู้้ใ้ห้ญ่่อื่ายุ 60 ปีีขึึ้ �นไปีรบัวคัซ้น่อารเ์อสวแ่บบครั �ง
เดย่วโดยเป็้นไป้ติามกัารพด้คยุระหวา่งผั้ป่้้วยแล่ะ 
บคุล่ากัรทางกัารแพทย ์

วคัซ้น่เอชื้พ่วส่ามารถใหพ้รอ้มกับัวคัซ้น่ชื้นิดอ้�น ๆ ได ้

3.  พููดูคุยกบัผูู้ใ้ห้บ้ร่การดููแลสุขึ้ภาพูขึ้อื่ง
คุณ

แจง้ใหผ้ั้ใ้หบ้รกิัารวคัซ้น่ของคณุทราบ หากับคุคล่ท่�
รบัวคัซ้น่นั�น:
 � หากัม่อื่าการแพูห้้ลงัจำากไดูร้บัวัคัซีีนอื่ารเ์อื่
สวีัครั �งกอ่ื่นห้นา้ หรอ้ม่อื่าการแพูร้นุแรงทีี่�เป็ีน
อื่นัต้รายถึึงชีื้ว่ัต้

ในบางกัรณ่ ผั้ใ้หบ้รกิัารดแ้ล่สขุภูาพของคณุอาจ
ติดัสนิใจเล่้�อนกัารใหว้คัซ้น่อารเ์อสวอ่อกัไป้จนกัวา่
จะถงึกัารนัดติรวจในอนาคติ

ผั้ท้่�ม่อากัารป่้วยเล็่กันอ้ย เชื้น่ ไขห้วดั สามารถรบั 
วคัซ้น่ได ้ผั้ท้่�ม่อากัารป่้วยระดบัป้านกัล่างหรอ้รนุแรง 
โดยป้กัติคิวรรอจนกัวา่อากัารจะดข่ึ �นกัอ่นเขา้รบัวคัซ้่

นอารเ์อสวท่ั �งน่� ผั้ใ้หบ้รกิัารดแ้ล่สขุภูาพของคณุ
สามารถใหข้อ้มล้่เพิ�มเติมิแกัค่ณุได ้
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4. ควัามีเสี�ยงขึ้อื่งอื่าการแพูว้ัคัซีีน
�	อากัารป้วด รอยแดง แล่ะบวมบรเิวณท่�ฉ่ีดวคัซ้น่ 
ความเหน้�อยล่า้ (ความร้ส้กึัเหน้�อย) เป็้นไข ้ป้วด
ศร่ษะ คล่้�นไส ้ทอ้งรว่ง แล่ะป้วดกัล่า้มเน้�อหรอ้ขอ้
อาจเกัดิขึ �นไดห้ล่งัจากัท่�รบัวคัซ้น่อารเ์อสว่

ม่รายงานภูาวะทางระบบป้ระสาทท่�รา้ยแรง รวมถงึ
กัลุ่ม่อากัารกัลิ่แล่ง-บารเ์ร (Guillain-Barré Syndrome, 
GBS) นอ้ยมากัหล่งัจากัไดร้บัวคัซ้น่อารเ์อสวใ่น
กัารทดล่องทางคล่นิิกั ไมเ่ป็้นท่�ชื้ดัเจนวา่วคัซ้น่เป็้น
สาเหติขุองกัรณ่เหล่า่น่�หรอ้ไม่

บางคนอาจเป็้นล่มหล่งัจากัใหก้ัารรกััษา รวมถงึกัาร
ฉ่ีดวคัซ้น่ แจง้ผั้ใ้หบ้รกิัารของคณุทราบ หากัคณุร้ส้กึั
เวย่นหวั หรอ้กัารมองเห็นเป้ล่่�ยนแป้ล่งไป้ หรอ้ม่เสย่ง
ในห้

เม้�อใหร้ว่มกับัยาใด ๆ ม่โอกัาสนอ้ยมากัท่�วคัซ้น่จะ
กัอ่ใหเ้กัดิอากัารแพร้นุแรง กัารบาดเจ็บรา้ยแรงอ้�น ๆ 
หรอ้เสย่ชื้ว่ติิ

5.  ควัรที่ำาอื่ย่างไรห้ากเก่ดูปัีญ่ห้ารา้ยแรง

อากัารแพอ้าจเกัดิขึ �นไดห้ล่งัจากัผั้ท้่�ไดร้บัวคัซ้น่
ออกัจากัคล่นิิกั หากัคณุพบสญั่ญ่าณของอากัารแพ้
รนุแรง (ล่มพิษ อากัารบวมท่�ใบหนา้แล่ะล่ำาคอ หายใจ
ล่ำาบากั หวัใจเติน้เร็ว วงิเวย่นศร่ษะ หรอ้อากัารออ่น
แรง) โป้รดโทรติดิติอ่ 9-1-1 แล่ะพาบคุคล่นั�นไป้ยงั
โรงพยาบาล่ท่�ใกัล่ท้่�สดุ

สำาหรบัอากัารอ้�น ๆ ท่�ทำาใหค้ณุเกัดิความกังัวล่ โป้รด
ติดิติอ่ผั้ใ้หบ้รกิัารดแ้ล่สขุภูาพของคณุ

ควรรายงานอากัารแพไ้ป้ยงัระบบกัารรายงาน
เหติกุัารณไ์มพ่ึงป้ระสงคจ์ากัวคัซ้น่ (Vaccine Adverse 
Event Reporting System, VAERS) ผั้ใ้หบ้รกิัารดแ้ล่
สขุภูาพของคณุมกััจะเป็้นผั้ท้ำากัารรายงานดงักัล่า่ว
น่� หรอ้คณุสามารถทำาไดด้ว้ยตินเองเชื้น่กันั เย่�ยม
ชื้มเว็บไซ้ติ ์VAERS ท่� www.vaers.hhs.gov หรอ้โทร
ติดิติอ่ 1-800-822-7967 VAERS ม่ไวส้ำาหรบักัาร
รายงานอากัารแพเ้ทา่นั�น แล่ะสมาชื้กิัคณะทำางาน
ของ VAERS จะไมใ่หค้ำาป้รกึัษาทางกัารแพทย ์

6. ฉัันจำะเรียนรูเ้พู่�มีเต่้มีไดูอ้ื่ย่างไร
�	สอบถามผั้ใ้หบ้รกิัารดแ้ล่สขุภูาพของคณุ
�	โทรติดิติอ่กัรมสขุภูาพของรฐั หรอ้ทอ้งถิ�นของคณุ
�	เย่�ยมชื้มเว็บไซ้ติข์องสำานักังานคณะกัรรมกัาร
อาหารแล่ะยา (Food and Drug Administration, 
FDA) ของสหรฐัอเมรกิัาสำาหรบัใบแทรกัแพ็คเกัจ
วคัซ้น่แล่ะขอ้มล้่เพิ�มเติมิท่�  
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
�	ติดิติอ่ ศน้ยค์วบคมุแล่ะป้้องกันัโรค (Centers for 

Disease Control and Prevention, CDC):
-	โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรอ้
-	ไป้ท่�เว็บไซ้ติข์อง CDC ท่� www.cdc.gov/vaccines
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