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1. เหตุใดจึึงต้อ้งรับัวัคัซีีน

วัคัซีีนโรคไวรัสตับัอักัเสบเอสามารถป้้องกันัโรคไวรัสตับั
อักัเสบเอได้้

โรคไวรัสตับัอักัเสบเอเป็็นโรคเกี่่�ยวกับัตับัที่่�ร้า้ยแรง มักั
แพร่่เชื้้ �อผ่า่นการสัมัผัสัอย่่างใกล้ช้ิดิกับับุคุคลที่่�ติดิเชื้้ �อหรืือ
เมื่่�อมีีบุคุคลที่่�ได้รั้ับเชื้้ �อไวรััสโดยไม่รู้่้�ตัวัจากการสัมัผัสัวัตัถุ ุ
อาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีการปนเป้ื้�อนของอุจุจาระของผู้้ �
ติดิเชื้้ �อในปริมาณที่่�เล็็กน้อ้ย

ผู้้ �ใหญ่ส่่ว่นใหญ่ท่ี่่�เป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบเอจะมีีอาการต่า่ง 
ๆ รวมถึึงอาการเมื่่�อยล้า้ เบื่่�ออาหาร ปวดท้อ้ง คลื่่�นไส้ ้ 
และดีีซ่่าน (ผิวิหรืือตาเป็็นสีีเหลืือง ปััสสาวะมีีสีีเข้ม้  
ขับัถ่่ายอุจุจาระที่่�มีีสีีซีีด) เด็ก็ส่ว่นใหญ่ท่ี่่�อายุนุ้อ้ยกว่า่  
6 ปีี จะไม่แ่สดงอาการใด ๆ

บุคุคลที่่�ติดิเชื้้ �อไวรััสตับัอักัเสบเอสามารถแพร่่เชื้้ �อโรคนี้้ �ไป
ยังับุคุคลอื่่�นได้ ้แม้ว้่า่บุคุคลนั้้ �นจะไม่ม่ีีอาการใด ๆ  
ของโรคเลยก็็ตาม

ผู้้ �คนส่ว่นใหญ่ท่ี่่�ได้รั้ับเชื้้ �อไวรััสตับัอักัเสบเอจะมีีอาการป่่วย
เป็็นเวลาหลายสัปัดาห์ ์แต่ม่ักัหายดีีโดยสมบููรณ์ ์และไม่ม่ีี
ความเสีียหายต่อ่ตับัคงเหลืืออยู่่� ในกรณีีที่่�พบได้น้้อ้ย  
โรคไวรััสตับัอักัเสบเออาจทำำ�ให้เ้กิดิภาวะตับัวายและเสีีย
ชีีวิติได้ ้ซึ่่�งกรณีีนี้้ �พบได้บ้่อ่ยกว่า่ในผู้้ �ที่่�มีีอายุมุากกว่า่ 50 ปีี  
และในผู้้ �ป่วยโรคตับัอื่่�น ๆ

วัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบเอมีีผลทำำ�ให้โ้รคนี้้ �พบได้น้้อ้ยกว่า่
ปกติใินสหรััฐอเมริิกา อย่่างไรก็็ตาม การแพร่่ระบาดของ
โรคไวรััสตับัอักัเสบเอในกลุ่่�มบุคุคลที่่�ไม่ไ่ด้รั้ับวัคัซีีนจะยังั
คงมีีอยู่่�

2. วัคัซีีนโรคไวรัสัตับัอักัเสบเอ

เด็็กจำำ�เป็็นต้อ้งได้รั้ับวัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบเอจำำ�นวน 
2 เข็็ม:
�	เข็็มแรก: อายุ ุ12 - 23 เดืือน
�	เข็็มที่่�สอง: อย่่างน้อ้ย 6 เดืือนหลังัได้รั้ับวัคัซีีนเข็็มแรก

ทารกที่่�มีอีายุ ุ6 - 11 เดืือนที่่�เดินิทางออกนอก
สหรััฐอเมริิกา เมื่่�อมีีข้อ้แนะนำำ�ให้รั้ับการป้้องกันัเชื้้ �อไวรััส
ตับัอักัเสบเอ ควรได้รั้ับวัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบเอจำำ�นวน 
1 เข็็ม เด็ก็กลุ่่�มนี้้ �ยังัควรได้รั้ับวัคัซีีน 2 เข็็มเพิ่่�มเติมิตามอายุุ
ที่่�แนะนำำ�เพื่่�อการป้้องกันัที่่�ยาวนาน

เด็็กโตและวัยัรุ่่�นที่่�มีอีายุ ุ2 - 18 ปีีซึ่่ �งไม่เ่คยได้รั้ับวัคัซีีนมา
ก่อ่น ควรได้รั้ับวัคัซีีนด้ว้ย

ผู้้ �ใหญ่ท่ี่่�ไม่เ่คยได้รั้ับวัคัซีีนมาก่อ่น และประสงค์ท์ี่่�จะได้รั้ับ
การป้้องกันัจากโรคไวรััสตับัอักัเสบเอ ก็็สามารถรัับวัคัซีีน
ได้เ้ช่น่กันั

นอกจากนี้้ � ยังัมีีข้อ้แนะนำำ�ให้ฉ้ีีดวัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบ
เอสำำ�หรัับบุคุคลต่อ่ไปนี้้ �เช่น่กันั:
�	ผู้้ �ที่่�เดินิทางระหว่า่งประเทศ
�	ผู้้ �ชายที่่�มีีเพศสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้ �ชาย
�	ผู้้ �ที่่�ใช้ย้าชนิดฉีีดหรืือไม่ใ่ช่ช่นิดฉีีด
�	ผู้้ �ที่่�มีีความเสี่่�ยงในการติดิเชื้้ �อจากการทำำ�งาน
�	ผู้้ �ที่่�อาจสัมัผัสัใกล้ช้ิดิกับัผู้้ �ที่่�รัับเชื้้ �อจากต่า่งประเทศ
�	คนเร่่ร่่อน
�	ผู้้ �ติดิเชื้้ �อเอชไอวีี
�	ผู้้ �ป่วยโรคตับัเร้ื้�อรััง

นอกจากนี้้ � บุคุคลที่่�ไม่เ่คยได้รั้ับวัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบ
เอมาก่อ่น และมีีการสัมัผัสัโดยตรงกับัผู้้ �ป่วยโรคไวรััสตับั
อักัเสบเอ ควรได้รั้ับวัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบเอโดยเร็็ว
ที่่�สุดุ และภายใน 2 สัปัดาห์ห์ลังัจากการสัมัผัสัเชื้้ �อ

การให้ว้ัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบเอสามารถให้พ้ร้อ้มกับั
วัคัซีีนชนิดอื่่�น ๆ ได้้
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3. �พููดคุุยกับัผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุุขภาพของ
คุุณ

แจ้ง้ให้ผู้้้ �ให้บ้ริิการวัคัซีีนของคุณุทราบ หากบุคุคลที่่�รัับ
วัคัซีีนนั้้ �น:
�	มีีอาการแพ้ห้ลังัจากได้้รับวัคัซีีนโรคไวรัสตับัอักัเสบเอ
ครั้้ �งก่่อนหน้้า หรืือมีีอาการแพ้้รุนแรงที่่�เป็็นอันัตรายถึงึ
ชีีวิติ

ในบางกรณีี ผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุอาจ 
ตัดัสินิใจเลื่่�อนการให้ว้ัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบเอออกไป
จนกว่า่จะถึึงการนััดตรวจในอนาคต

หญิงิตั้้ �งครรภ์ห์รืือหญิงิที่่�อยู่่�ในระหว่า่งการให้น้มบุตุรควร
ได้รั้ับวัคัซีีน หากมีีความเสี่่�ยงในการติดิเชื้้ �อไวรััสตับัอักัเสบ
เอ ทั้้ �งนี้้ � การตั้้ �งครรภ์ห์รืือการให้น้มบุตุรไม่ใ่ช่เ่หตุผุลในการ
หลีีกเลี่่�ยงที่่�จะไม่ฉ่ีีดวัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบเอ

ผู้้ �ที่่�มีีอาการป่่วยเล็็กน้อ้ย เช่น่ ไข้ห้วัดั สามารถรัับวัคัซีีนได้ ้
ผู้้ �ที่่�มีีอาการป่่วยระดับัปานกลางหรืือรุุนแรง โดยปกติคิวรรอ
จนกว่า่อาการจะดีีขึ้้ �นก่อ่นเข้า้รัับวัคัซีีนโรคไวรััสตับัอักัเสบเอ

ทั้้ �งนี้้ � ผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุสามารถให้ข้้อ้มููลเพิ่่�ม
เติมิแก่คุ่ณุได้้

4. ความเสี่่�ยงของอาการแพ้ว้ัคัซีีน

�	อาการปวดหรืือรอยแดงในบริิเวณที่่�ฉีีด อาการไข้ ้ 
ปวดศีีรษะ เมื่่�อยล้า้ หรืือเบื่่�ออาหารอาจเกิดิขึ้้ �นหลังัการ
ฉีีดวัคัซีีน

บางคนอาจเป็็นลมหลังัจากให้ก้ารรัักษา รวมถึึงการฉีีด
วัคัซีีน แจ้ง้ผู้้ �ให้บ้ริิการของคุณุทราบ หากคุณุรู้้�สึกึเวีียนหัวั 
หรืือการมองเห็น็เปลี่่�ยนแปลงไป หรืือมีีเสีียงในหูู

เมื่่�อให้ร่้่วมกับัยาใด ๆ มีีโอกาสน้อ้ยมากที่่�วัคัซีีนจะก่อ่ให้เ้กิดิ
อาการแพ้รุุ้นแรง การบาดเจ็็บร้า้ยแรงอื่่�น ๆ หรืือเสีียชีีวิติ

5. �ควรทำำ�อย่่างไรหากเกิิดปััญหาร้า้ยแรง

อาการแพ้อ้าจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัจากผู้้ �ที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนออกจาก
คลินิิิก หากคุณุพบสัญัญาณของอาการแพ้รุุ้นแรง (ลมพิษิ 
อาการบวมที่่�ใบหน้า้และลำำ�คอ หายใจลำำ�บาก หัวัใจเต้น้เร็็ว 
วิงิเวีียนศีีรษะ หรืืออาการอ่่อนแรง) โปรดโทรติดิต่อ่ 9-1-1 
และพาบุคุคลนั้้ �นไปยังัโรงพยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ

สำำ�หรัับอาการอื่่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุเกิดิความกังัวล โปรดติดิต่อ่
ผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุ

ควรรายงานอาการแพ้ไ้ปยังัระบบการรายงานเหตุกุารณ์ ์
ไม่พ่ึงึประสงค์จ์ากวัคัซีีน (Vaccine Adverse Event 
Reporting System, VAERS) ผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพ
ของคุณุมักัจะเป็็นผู้้ �ทำำ�การรายงานดังักล่า่วนี้้ � หรืือคุณุ
สามารถทำำ�ได้ด้้ว้ยตนเองเช่น่กันั เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์VAERS 
ที่่� www.vaers.hhs.gov หรืือโทรติดิต่อ่ 1-800-822-7967 
VAERS มีีไว้ส้ำำ�หรัับการรายงานอาการแพ้เ้ท่า่นั้้ �น  
และสมาชิกิคณะทำำ�งานของ VAERS จะไม่ใ่ห้ค้ำำ�ปรึกษา
ทางการแพทย์ ์

6. �โปรแกรมช่่วยเหลืือชดเชยสำำ�หรับัการ
ได้ร้ับัอันัตรายจากวัคัซีีนแห่่งชาติิ

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) 
(โปรแกรมช่ว่ยเหลืือชดเชยสำำ�หรัับการได้รั้ับอันัตราย
จากวัคัซีีนแห่ง่ชาติ)ิ เป็็นโปรแกรมส่ว่นกลางที่่�สร้า้ง
ขึ้้ �นเพื่่�อชดเชยให้แ้ก่ผู่้้ �ที่่�อาจได้รั้ับบาดเจ็็บจากวัคัซีีน
บางชนิด การเรีียกร้อ้งค่า่สินิไหมทดแทนเกี่่�ยวกับัการ
บาดเจ็็บหรืือการเสีียชีีวิติที่่�มาจากอาการแพ้เ้นื่่�องจาก
การได้รั้ับวัคัซีีน มีีขีีดจำำ�กัดัเวลาในการยื่่�นเรื่่�อง ซึ่่�งอาจ
ต้อ้งดำำ�เนิินการภายในสองปีี  เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์VICP 
ที่่� www.hrsa.gov/vaccinecompensation หรืือโทร 
1-800-338-2382 เพื่่�อเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัโปรแกรมดังักล่า่วและ
ประเด็น็เรื่่�องการเรีียกร้อ้งค่า่สินิไหมทดแทน

7. ฉัันจะเรีียนรู้้� เพ่ิ่�มเติิมได้อ้ย่่างไร

�	สอบถามผู้้ �ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุ
�	โทรติดิต่อ่กรมสุขุภาพของรััฐ หรืือท้อ้งถิ่่�นของคุณุ
�	เย่ี่�ยมชมเว็บ็ไซต์ข์อง Food and Drug 

Administration (FDA) (สำำ�นักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา) ของสหรััฐอเมริิกาสำำ�หรัับ
ใบแทรกแพ็ค็เกจวัคัซีีนและข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิที่่� 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
�	ติดิต่อ่ Centers for Disease Control and Prevention 

(CDC) (ศููนย์ค์วบคุมุและป้้องกันัโรค):
-	โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรืือ
-ไปที่่�เว็บ็ไซต์ข์อง CDC ที่่� www.cdc.gov/vaccines
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