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วัคซีนไข้หวัดใหญ่เช้ือเป็นชนิดพ่นในจมูก:  
สิ่งที่ควรทราบ

1. ทำ�ไมต้องฉีดวัคซีน

ไข้ห้วัดัใหญ่ ่(Flu) เป็็นโรคติดิต่อ่ที่่�แพร่ร่ะบาด
ในสหรััฐอเมริกิาช่ว่งระหว่า่งเดือืนตุลุาคมถึงึเดือืน
พฤษภาคมของทุกุปีี  ไม่ว่่า่ใครก็ต็ิดิเชื้้�อไข้ห้วัดัใหญ่่
ได้แ้ต่จ่ะอันัตรายมากเป็็นพิเิศษหากเกิดิขึ้้�นกับักลุ่่�มคน
บางกลุ่่�ม ทารก เด็็กเล็็ก ผู้้ �ที่่�มีีอายุ ุ65 ปีีขึ้้�นไป สตรีีมีี
ครรภ์ ์ผู้้ �ที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวั หรือืผู้้ �ที่่�มีีระบบภููมิคิุ้้� มกันัต่ำำ��  
บุคุคลเหล่า่นี้้�มีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะเกิดิภาวะแทรกซ้อ้น
จากไข้ห้วัดัใหญ่่

ตัวัอย่า่งของโรคที่่�เกิดิจากภาวะแทรกซ้อ้นจากไข้ห้วัดั
ใหญ่ไ่ด้แ้ก่ ่โรคปอดบวม โรคหลอดลมอักัเสบ ไซนัส
อักัเสบ และหููติดิเชื้้�อ นอกจากนี้้�หากท่า่นมีีโรคประจำำ�
ตัวั เช่น่ โรคหัวัใจ โรคมะเร็็ง หรือืโรคเบาหวาน ไข้ ้
หวัดัใหญ่จ่ะทำำ�ให้อ้าการของท่า่นแย่ล่ง

ไข้ห้วัดัใหญ่ก่่อ่ให้เ้กิดิอาการไข้แ้ละหนาวสั่่�น เจ็็บคอ  
ปวดเมื่่�อยกล้า้มเนื้้�อ อ่อ่นเพลีีย ไอ ปวดศีีรษะ น้ำำ��มููก
ไหลและคัดัจมููก บางท่า่นอาจมีีอาการอาเจีียนหรือื
ท้อ้งเสีียซึ่่�งมักัเกิดิขึ้้�นบ่อ่ยในเด็็กมากกว่า่ผู้้ �ใหญ่่

โดยเฉลี่่�ยแล้ว้ในแต่ล่ะปีี  มีผีู้้� เสียีชีวีิติจากไข้ห้วัดั
ใหญ่ใ่นสหรัฐัอเมริกิาจำำ�นวนหลายพันัคน และ
อีีกจำำ�นวนมากที่่�ต้อ้งเข้า้รัับการรัักษาในโรงพยาบาล 
วัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่จ่ึงึสามารถป้องกันัอาการป่่วยหลาย
ล้า้นอาการ รวมถึงึลดจำำ�นวนผู้้ �ที่่�ต้อ้งไปพบแพทย์์
เพราะไข้ห้วัดัใหญ่ใ่นแต่ล่ะปีีด้ว้ย

2. �วัคซีนไข้หวัดใหญ่ชนิดเชื้อเป็นอ่อน
ฤทธิ์

ศููนย์ค์วบคุมุและป้้องกันัโรค (CDC) แนะนำำ�ให้ผู้้้ �ที่่�
มีีอายุ ุ6 เดือืนขึ้้�นไปฉีีดวัคัซีีนในทุกุฤดููไข้ห้วัดัใหญ่่
 เด็็กที่่�มีอีายุ ุ6 เดืือนถึงึ 8 ปีีอาจต้อ้งฉีีด 2 ครั้้ �งใน
ฤดููไข้ห้วัดัใหญ่เ่ดีียวกันั บุคุคลอื่่�น ๆ จำำ�เป็็นต้อ้งฉีีด 1 
ครั้้ �งต่อ่หนึ่่�งฤดููไข้ห้วัดัใหญ่่

วัคัซีีนชนิดิเชื้้�อเป็็นอ่อ่นฤทธิ์์� (LAIV) คือืวัคัซีีนชนิดิ
พ่น่จมููกที่่�สามารถให้แ้ก่บุ่คุคลที่่�ไม่ไ่ด้ต้ั้้ �งครรภ์ท์ี่ ่�มีอีายุุ
ตั้้ �งแต่ ่2 ถึงึ 49 ปีี

ร่า่งกายจะเริ่่�มสร้า้งภููมิคิุ้้� มกันัหลังัจากฉีีดวัคัซีีน
ประมาณ 2 สัปัดาห์์

ไวรััสไข้ห้วัดัใหญ่ม่ีีหลากหลายประเภทและ
เปลี่่�ยนแปลงไปอยู่่�เสมอ ในแต่ล่ะปีีจึงึมีีการผลิติ
วัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่ช่นิดิใหม่ข่ึ้้�นมาเพื่่�อป้้องกันัเชื้้�อ
ไวรััสที่่�อาจก่อ่ให้เ้กิดิโรคในฤดููไข้ห้วัดัใหญ่ท่ี่่�กำำ�ลังัจะ
มาถึงึ แม้ว้่า่วัคัซีีนจะไม่ส่ามารถยับัยั้้ �งไวรััสได้ท้ั้้ �งหมด 
แต่ก่็อ็าจพอช่ว่ยป้้องกันัได้บ้้า้ง

วัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่ไ่ม่ใ่ช่ส่าเหตุทุำำ�ให้ป่้่วยเป็็นไข้้
หวัดัใหญ่่

วัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่ส่ามารถฉีีดในเวลาเดีียวกับัวัคัซีีนอื่่�น
 ๆ ได้ ้

3. �พูดคุยกับผู้ให้บริการสาธารณสุขของ
ท่าน

แจ้งให้ผู้ให้บริการสาธารณสุขของท่านทราบหากผู้รับ
วัคซีน:
	� อายุต่ำ�กว่า 2 ปี หรือมากกว่า 49 ปี
	� กำ�ลังตั้งครรภ ์ไม่แนะนำ�ให้ผู้ที่กำ�ลังตั้งครรภ์ฉีด
วัคซีนชนิดเชื้อเป็นอ่อนฤทธิ์
	� เคยมีอาการแพ้หลังจากฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ 
หรือมีอาการแพ้รุนแรงที่เป็นอันตรายถึงชีวิต
	� เป็นเด็กหรือวัยรุ่นอายุ 2 ถึง 17 ปีที่กำ�ลังรับยา
แอสไพริน หรือผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของ
แอสไพรินหรือซาลิซิเลต
	� มีระบบภูมิคุ้มกันต่ำ�
	� เป็นเด็กอายุ 2 ถึง 4 ปีที่เป็นโรคหอบหืด หรือมี
ประวัติหายใจเป็นเสียงหวีดในระยะ 12 เดือนที่
ผ่านมา
	� มีอายุ 5 ปีหรือมากกว่าและเป็นโรคหอบหืด
	� ได้รับยาฆ่าเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ในระยะ 3 
สัปดาห์ที่ผ่านมา
	� ดูแลผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่องอย่างรุนแรงที่ต้องการ
สภาพแวดล้อมที่ได้รับการคุ้มครอง
	� มีโรคประจำ�ตัวที่ซึ่งมีความเสี่ยงสูงต่อการเจอภาวะ
แทรกซ้อนจากไข้หวัดใหญ่ (เช่น โรคปอด โรค
หัวใจ  
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โรคไต โรคเบาหวาน โรคตับ โรคเกี่ยวกับระบบ
ประสาท โรคกล้ามเนื้อร่วมประสาท โรคเมตา
บอลิกซินโดรมหรือความผิดปกติทางเมตาบอลิ
ซึม)
	� ไม่มีม้าม หรือม้ามใช้การไม่ได้
	� ได้รับการปลูกถ่ายประสาทหูเทียม
	� มีภาวะน้ำ�หล่อเลี้ยงในสมองและไขสันหลังรั่ว (
การรั่วไหลของของเหลวบริเวณรอบสมองไปจนถึง
จมูก คอ หู หรือส่วนอื่น ๆ ในศีรษะ)
	� เคยเป็นโรคกิลเลน-บาเร่ซินโดรมในช่วง 6 
สัปดาห์หลังจากฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่

ใบบางกรณีี ผู้้ �ให้บ้ริกิารสาธารณสุขุของท่า่นอาจ
พิจิารณาเลื่่�อนการฉีีดวัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่ข่องท่า่นออก
ไป
ผู้้ �ป่วยบางท่า่นอาจเหมาะกับัวัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่ช่นิดิ
อื่่�น ๆ  
(วัคัซีีนไข้ห้วัดัใหญ่ช่นิดิเชื้้�อตายหรือืชนิดิใช้ไ้วรััสเป็็น
พาหะ)  
มากกว่า่การฉีีดวัคัซีีนชนิดิเชื้้�อเป็็นอ่อ่นฤทธิ์์�
บุคุคลที่่�มีีอาการป่่วยเล็็กน้อ้ย เช่น่ ไข้ห้วัดั สามารถ
ฉีีดวัคัซีีนได้ ้บุคุคลที่่�มีีอาการป่่วยปานกลางหรือืป่่วย
หนัักควรรอให้ห้ายป่่วยก่อ่นที่่�จะฉีีดวัคัซีีนไข้ห้วัดั
ใหญ่่
ผู้้ �ให้บ้ริกิารสาธารณสุขุของท่า่นสามารถให้ข้้อ้มููลเพิ่่�ม
เติมิได้ ้

4. �ความเสี่ยงจากอาการภายหลังได้รับ
วัคซีน

	� หลังฉีดวัคซีน LAIV ท่านอาจมีอาการน้ำ�มูกไหลหรือ
คัดจมูก หายใจเป็นเสียงหวีด และปวดศีรษะ
	� บางท่านอาจพบผลข้างเคียงเช่นอาเจียน ปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ มีไข้ เจ็บคอ และไอ

อาการเหล่า่นี้้�มักัเกิดิขึ้้�นทันัทีีหลังัการฉีีดวัคัซีีน อาการ
จะไม่รุ่นุแรงและมีีระยะเวลาไม่น่าน
เช่น่เดีียวกับัยาตัวัอื่่�น ๆ มีีโอกาสน้อ้ยมากที่่�วัคัซีีนจะ
ก่อ่ให้เ้กิดิอาการแพ้รุ้นุแรง อาการบาดเจ็็บร้า้ยแรง  
หรือืเสีียชีีวิติ

5. �หากเกิดปัญหาร้ายแรง
อาการแพ้สามารถเกิดขึ้นได้หลังจากผู้รับวัคซีนออก
จากคลินิกไปแล้ว หากท่านรู้สึกถึงสัญญาณของ

อาการแพ้รุนแรง (ลมพิษ อาการบวมบริเวณใบหน้า
หรือลำ�คอ หายใจไม่สะดวก หัวใจเต้นเร็ว เวียนศีรษะ  
หรืออ่อนเพลีย) ให้โทร 9-1-1 และให้คนนำ�ส่งโรง
พยาบาลที่ใกล้ที่สุด
หากมีอาการอื่นที่ทำ�ให้ท่านรู้สึกกังวล กรุณาโทรหาผู้
ให้บริการสาธารณสุขของท่าน
ควรรายงานอาการไม่พึงประสงค์แก่ Vaccine 
Adverse Event Reporting System (VAERS) โดย
ทั่วไปผู้ให้บริการสาธารณสุขของท่านจะเป็นผู้รายงาน  
หรือท่านสามารถรายงานได้ด้วยตัวเองผ่านเว็บไซต์  
VAERS ที่ www.vaers.hhs.gov หรือโทร  
1-800-822-7967. ทาง VAERS จะรับรายงาน
เกี่ยวกับอาการไม่พึงประสงค์เท่านั้น เจ้าหน้าที่ของ 
VAERS จะไม่ให้คำ�แนะนำ�ทางการแพทย์

6. �โปรแกรมช่วยเหลือชดเชยสำ�หรับ
การได้รับอันตรายจากวัคซีนแห่งชาติ

โปรแกรมช่วยเหลือชดเชยสำ�หรับการได้รับอันตราย
จากวัคซีนแห่งชาติ (VICP) เป็นโครงการของหน่วย
งานรัฐที่จัดตั้งขึ้นเพื่อชดเชยแก่บุคคลที่ได้รับอันตราย
จากวัคซีนบางชนิดโดยเฉพาะ การร้องเรียนเกี่ยวกับ
อาการแพ้หรือเสียชีวิตจากการฉีดวัคซีนมีระยะเวลา
จำ�กัดอยู่ที่สองปี หากท่านต้องการศึกษาเพิ่มเติม
เกี่ยวกับโปรแกรมและการยื่นคำ�ร้อง สามารถเข้าไปที่
เว็บไซต์ของ VICP ที่  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation หรือ
โทร 1-800-338-2382

7. จะเรียนรู้เพิ่มเติมได้อย่างไร
	� สอบถามผู้ให้บริการสาธารณสุขของท่าน
	� ติดต่อกระทรวงสาธารณะสุขท้องถิ่นของท่าน
	� เข้าไปที่เว็บไซต์องค์กรอาหารและยา (FDA) เพื่อรับ
เอกสารกำ�กับยาสำ�หรับวัคซีนและข้อมูลเพิ่มเติมที่   
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/
vaccines.
	� ติดต่อศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค (CDC)

	-โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 
หรือ 
	-ไปที่เว็บไซต์ของ CDC ที่  
www.cdc.gov/flu.
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