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OSWIADCZENIE DOTYCZACE INFORMACJI O SZCZEPIONKACH

Many Vaccine Information Statements are

Szczepion ka MM RV (przeCiw Od rze, available in Polish and other languages.

swince, rozyczce i ospie wietrznej):

Co nalezy wiedziec?

See www.immunize.org/vis

Wiele informacji o szczepionkach jest dostepnych
w jezyku polskim i innych jezykach. Patrz
www.immunize.org/vis

1. Dlaczego warto sie zaszczepic?

Szczepionka MMRYV moze zapobiec odrze, §wince, rézyczce
i ospie wietrzne;j.

* ODRA (M - ang. MEASLES) powoduje goraczke, kaszel,
katar i zaczerwienienie, {zawienie oczu, po ktorych czesto
nastepuje wysypka pokrywajaca cale cialo. Moze prowadzi¢
do napadéw drgawkowych (ktérym czesto towarzyszy
goraczka), zakazen ucha, biegunki i zapalenia pluc.

W rzadkich przypadkach odra moze spowodowaé
uszkodzenie mézgu lub $mier¢.

SWINKA (M - ang. MUMPS) powoduje goraczke, bdl glowy,
boéle migéni, zmeczenie, utrate apetytu oraz obrzek i tkliwos¢é
gruczoléw slinowych pod uszami. Moze to prowadzi¢ do
gluchoty, obrzeku mézgu i/lub oston rdzenia kregowego,
bolesnego obrzeku jader lub jajnikéw oraz, w wyjatkowo
rzadkich przypadkach, zgonu.

ROZYCZKA (R - ang. RUBELLA) powoduje goraczke,
bdl gardla, wysypke, bdl glowy i podraznienie oczu. Moze
powodowac zapalenie stawéw u nawet polowy nastolatkow
i dorostych kobiet. Jesli na rézyczke zachoruje osoba bedaca
W ciazy, istnieje mozliwo$¢ poronienia lub tego, iz dziecko
urodzi sie z powaznymi wadami wrodzonymi.

OSPA WIETRZNA (V - ang. VARICELLA) powoduje
swedzaca wysypke, oprdcz goraczki, zmeczenia, utraty
apetytu i bolu glowy. Moze to prowadzi¢ do zakazen skory,
zapalenia pluc, zapalenia naczyn krwiono$nych, obrzeku
mozgu i/lub ostony rdzenia kregowego oraz zakazenia krwi,
kosci lub stawow. U niektdérych osob cierpigcych na ospe
wietrzng moze wiele lat pdzniej wystapi¢ bolesna wysypka
zwana polpascem.

Wiekszos¢ 0séb zaszczepionych za pomoca szczepionki MMRV
bedzie chroniona przez cale zycie. Szczepionki i wysokie
wskazniki szczepien sprawily, ze choroby te wystepuja dzi$

w Stanach Zjednoczonych znacznie rzadzie;j.

2. MMRYV vaccine

Szczepionke MMRV mozna podawa¢é dzieciom w wieku od

12 miesiecy do 12 lat, zazwyczaj:

* pierwsza dawka podawana jest w wieku od 12 do 15 miesiecy;
* druga dawka podawana jest w wieku od 4 do 6 lat.

Szczepionke MMRV mozna podawa¢ jednoczesnie z innymi
szczepionkami. Zamiast szczepionki MMRV niektére dzieci
moga otrzymywac oddzielne zastrzyki przeciw MMR (przeciw
odrze, $wince i rézyczce) i ospie wietrznej. Wiecej informacji
mozna uzyskac od lekarza.
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3. Porozmawiaj ze swoim lekarzem

Nalezy poinformowa¢ dostawce szczepionki, jesli osoba
otrzymujaca szczepionke:
* doznala reakcji alergicznej po przyjeciu poprzedniej dawki
szczepionki MMRYV, MMR lub przeciw ospie wietrznej lub
cierpi na jakiekolwiek ciezkie, zagrazajace zyciu alergie;
jest w ciazy lub uwaza, ze moze by¢ w cigzy — kobiety w ciazy
nie powinny przyjmowac szczepionki MMRV;
ma ostabiony uklad odporno$ciowy lub ma rodzica, brata
lub siostre z dziedzicznymi lub wrodzonymi problemami
ukladu odpornosciowego w wywiadzie;
kiedykolwiek cierpiata na schorzenie, ktore sprawia, ze
latwo pojawiaja si¢ u niej siniaki lub ktora fatwo krwawi;
ma stwierdzone w wywiadzie napady padaczkowe lub ma
rodzica, brata lub siostre ze stwierdzonymi w wywiadzie
napadami drgawkowymi;
przyjmuje lub planuje przyjmowac salicylany (takie jak
aspiryna);
byta niedawno poddawana przetaczaniu krwi lub otrzymala
inne produkty krwiopochodne;
ma gruzlice;
* przyjela jakiekolwiek inne szczepionki w ciagu ostatnich

4 tygodni.

W niektorych przypadkach Panstwa lekarz moze zdecydowac
o odroczeniu szczepienia MMRV na przyszla wizyte lub moze
zaleci¢, aby dziecko otrzymato oddzielnie szczepionki MMR

i szczepionke przeciw ospie wietrznej zamiast MMRV.

Osoby z drobnymi chorobami, takimi jak przezigbienie, moga
zostaé zaszczepione. Dzieci z umiarkowang lub ciezky postacig
choroby powinny zazwyczaj przed przyjeciem szczepionki
MMRYV poczekad, az sie zregeneruja.

Wigcej informacji mozna uzyskac od lekarza.

4. Zagrozenia zwigzane z reakcja na
szczepionke

* Po podaniu szczepionki MMRV moze wystapi¢ bol ramienia
spowodowany zastrzykiem lub zaczerwienienie w miejscu
wstrzykniecia, goraczka i wysypka o fagodnym nasileniu.
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* Czasami po podaniu szczepionki MMRYV wystepuje

obrzek gruczotéw w policzkach lub szyi lub przej$ciowy
boli sztywnos¢ stawdw.

Po szczepieniu MMRV moga wystapi¢ napady padaczkowe,
ktérym czesto towarzyszy goraczka. Przy podawaniu
pierwszej z dwoch dawek szczepionki MMRY, u mlodszych
dzieci ryzyko wystapienia napadéw drgawkowych jest
wyzsze po podaniu niz po oddzielnym podaniu szczepionek
MMR i szczepionki przeciwko ospie wietrznej. Lekarz moze
udzieli¢ informacji na temat szczepionek, ktére sg najbardziej
odpowiednie dla Panstwa dziecka.

Ciezsze reakgje, takie jak przejsciowe obnizenie liczby plytek
krwi, ktére moze powodowac nietypowe krwawienie lub
zasinienie, wystepuja rzadko.

U 0s6b z powaznymi problemami z ukladem
odpornosciowym szczepionka ta moze spowodowac
zakazenie zagrazajace zyciu. Szczepionki MMRYV nie nalezy
podawac¢ osobom z powaznymi problemami z ukladem
odpornosciowym.

Jesli u danej osoby wystapi wysypka po szczepieniu MMRYV,
moze ona by¢ zwigzana z odra lub sktadnikiem szczepionki
przeciw ospie wietrznej. Wirus ospy wietrznej moze by¢
przeniesiony na kazda niechroniong osobe. Kazda osoba,

u ktérej wystapi wysypka, powinna przebywac z dala od
niemowlat i 0séb z ostabionym uktadem odpornosciowym
do momentu ustgpienia wysypki. Aby dowiedzie¢ sie wigcej,
nalezy porozmawia¢ ze swoim lekarzem.

Niektore osoby zaszczepione przeciwko ospie wietrznej moga
w przyszlosci zachorowac na pdtpasca. Dzieje si¢ to znacznie
rzadziej po szczepieniu niz po przebyciu ospy wietrznej.

Niektore osoby moga dozna¢ omdlenia po procedurach
medycznych, w tym po szczepieniu. W przypadku odczuwania
zawrotow glowy, zmiany widzenia lub dzwonienia w uszach
nalezy powiadomic¢ lekarza.

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje bardzo niskie
prawdopodobienstwo, ze szczepionka spowoduje cigzka reakcje
alergiczng, inne powazne obrazenia ciala lub zgon.

5. Cosie stanie, jesli wystapi powazny
problem?

Po opuszczeniu kliniki przez zaszczepiong osobe moze
wystapi¢ reakcja alergiczna. W przypadku wystapienia objawow
cigzkiej reakeji alergicznej (pokrzywka, obrzek twarzy i gardta,
trudnosci z oddychaniem, szybkie bicie serca, zawroty glowy
lub ostabienie), nalezy zadzwoni¢ pod numer 9-1-1 i skierowa¢
osobe do najblizszego szpitala.

W przypadku wszelkich innych martwigcych objawéw, nalezy
skontaktowac sie¢ z lekarzem.
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Dzialania niepozadane nalezy zglasza¢ do systemu zgltaszania
zdarzen niepozadanych zwigzanych ze szczepionka (Vaccine
Adverse Event Reporting, VAERS). Swiadczeniodawca opieki
zdrowotnej pacjenta zazwyczaj sklada ten raport, jednak
pacjent moze réwniez zrobi¢ to samodzielnie. Odwiedz strong
VAERS pod adresem www.vaers.hhs.gov lub zadzwon pod
numer 1-800-822-7967. System VAERS stuzy wylgcznie do
zgtaszania reakcji, a pracownicy VAERS nie udzielajg porad
medycznych.

6. Krajowy program odszkodowan za
uszczerbki na zdrowiu wynikajace
ze szczepienia

Krajowy program odszkodowan za uszczerbki na zdrowiu
wynikajace ze szczepienia (Vaccine Injury Compensation
Program, VICP) to federalny program, ktéry zostat
stworzony, aby zapewni¢ zado$¢éuczynienie osobom, ktore
mogly dozna¢ obrazen w wyniku zastosowania okreslonych
szczepionek. Mozliwo$¢ zgloszenia roszczenia dotyczacego
domniemanego uszczerbku na zdrowiu lub $§mierci w wyniku
szczepienia moze podlega¢ mechanizmowi przedawnienia,
ktéry moze przewidywac okres tak krotki, jak dwa lata.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej o programie i zfozy¢ roszczenie,
nalezy odwiedzi¢ stroneg internetowg VICP pod adresem
www.hrsa.gov/vaccinecompensation lub zadzwoni¢ pod
numer 1-800-338-2382.

7. Jak moge dowiedziec sie wiecej?

* Mozna zwrdcic si¢ do swojego lekarza.

* Mozna tez zadzwoni¢ do lokalnego oddziatu funduszu
zdrowia lub Ministerstwa Zdrowia.

* Aby uzyska¢ informacje na temat ulotek dotaczonych do
opakowan szczepionek i dodatkowe informacje, nalezy
odwiedzi¢ strone internetowa Agencji ds. Zywnosci i Lekow
(Food and Drug Administration, FDA) pod adresem
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.

* Aby skontaktowac sie z Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom (Centers for Disease Control and Prevention,
CDCQ):

- zadzwon pod numer 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO);
lub
- odwiedz strone CDC pod adresem www.cdc.gov/vaccines.
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