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OSWIADCZENIE DOTYCZACE INFORMACJI O SZCZEPIONKACH

Szczepionka przeciwko COVID-19:

Co nalezy wiedziec

Many Vaccine Information Statements are
available in Polish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Wiele informadji o szczepionkach jest dostepnych
w jezyku polskim i innych jezykach.
Patrz www.immunize.org/vis

1. Dlaczego warto sie zaszczepic?

Szczepionka przeciwko COVID-19 moze zapobiega¢ chorobie
COVID-19. Szczepienie moze zmniejszy¢ nasilenie choroby
COVID-19 w przypadku zachorowania.

Choroba COVID-19 jest wywolywana przez koronawirusa

o nazwie SARS-CoV-2, ktdry tatwo przenosi si¢ z cztowieka na
czlowieka. COVID-19 moze powodowaé chorobe o nasileniu
od tfagodnego do umiarkowanego trwajaca tylko kilka dni

lub ciezka chorobe wymagajaca hospitalizacji, intensywnej
opieki lub wspomagania oddychania za pomoca respiratora.
COVID-19 moze wywola¢ zgon.

Jesli u zakazonej osoby wystapia objawy, moga one pojawi¢

sie od 2 do 14 dni po narazeniu na wirusa. Kazdy moze mie¢

objawy od fagodnych po cigzkie.

* Mozliwe objawy obejmujg goraczke lub dreszcze, kaszel,
duszno$é¢ lub trudnosci z oddychaniem, zmeczenie
(meczliwos¢), bole migéni lub ciala, bol gtowy, $wiezg utrate
smaku lub wechu, bdl gardta, zatkany nos lub katar, nudnosci,
wymioty lub biegunke.

= Powazniejsze objawy moga obejmowacé trudnosci
z oddychaniem, uporczywy bdl lub ucisk w klatce piersiowej,
$wiezo wystepujace splatanie, niemozno$¢ obudzenia sie lub
pozostania w stanie czuwania lub blady, szary lub niebieski
kolor skory, warg lub tozyska paznokcia, w zaleznosci od
odcienia skory.

U o0s6b starszych i 0s6b z pewnymi chorobami
wspOlistniejacymi (np. chorobami serca lub ptuc lub cukrzycg)
istnieje wigksze prawdopodobienstwo wystgpienia cigzkiego
przebiegu COVID-19.

2. Szczepionka przeciwko COVID-19

Aktualna szczepionka przeciw COVID-19 (formuta 2023-2024)
jest zalecana dla wszystkich oséb w wieku co najmniej
6 miesiecy.

Szczepionki przeciwko COVID-19 dla niemowlat i dzieci w wieku
od 6 miesigcy do 11 lat sg dostepne w ramach Pozwolenia na
stosowanie w naglych przypadkach wydanego przez amerykanska
Agencje ds. Zywnosci i Lekoéw (Food and Drug Administration,
FDA). Wiecej informacji mozna znalez¢ w Arkuszach
informacyjnych dla 0séb szczepionych i opiekunow.

Dla 0s6b w wieku 12 lat i starszych aktualne szczepionki
przeciwko COVID-19, produkowane przez ModernaTX, Inc.
lub Pfizer, Inc., zostaly zatwierdzone przez FDA.
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* Kazda osoba w wieku co najmniej 12 lat powinna otrzymac
1 dawke zatwierdzonej przez FDA, zaktualizowanej
szczepionki przeciwko COVID-19 2023-2024. Jezeli osoba
niedawno otrzymata szczepionke przeciwko COVID-19,
powinna odczekaé co najmniej 8 tygodni po przyjeciu
ostatniej dawki, aby otrzymac zaktualizowang szczepionke
przeciwko COVID-19 2023-2024.

* Niektore osoby cierpiace na pewne schorzenia lub
przyjmujace leki wplywajace na uklad odpornosciowy moga
otrzyma¢ dodatkowe dawki szczepionki przeciwko COVID-19.
Opiekujacy si¢ pacjentem lekarz moze udzieli¢ porady.

Niektore osoby w wieku 12 lat i starsze mogg otrzymac inng
szczepionke przeciwko COVID-19 o nazwie Novavax COVID-19,
z adiuwantem (formuta 2023-2024). Szczepionka ta dostepna

jest w ramach Pozwolenia na stosowanie w naglych przypadkach
wydanego przez FDA. Wiecej informacji mozna znalez¢

w Arkuszu informacyjnym dla 0séb szczepionych i opiekunéw.

3. Nalezy porozmawia¢ ze swoim
lekarzem

Nalezy poinformowa¢ osobe wykonujacg szczepienie, jesli

osoba otrzymujaca szczepionke:

* doznala reakcji alergicznej po przyjeciu poprzednie;j
dawki szczepionki przeciwko COVID-19 lub po przyjeciu
ktéregokolwiek sktadnika szczepionki przeciwko COVID-19,
lub cierpi na jakiekolwiek ciezkie, zagrazajace Zyciu alergie;

* doznala zapalenia mi¢s$nia sercowego lub zapalenia
osierdzia (zapalenia blony okrywajacej serce);

* doznala wieloukladowego zespolu zapalnego (multisystem
inflammatory syndrome, zwanego MIS-C u dzieci i MIS-A
u dorostych);

= ma ostabiony uklad odpornosciowy.

W niektorych przypadkach lekarz moze zdecydowac
o odroczeniu podania szczepionki COVID-19 do kolejnej

wizyty.

Osoby z lekkimi chorobami, takimi jak przeziebienie, moga
zostac zaszczepione. Osoby z chorobg o umiarkowanym lub
ciezkim nasileniu powinny zazwyczaj wyzdrowie¢ przed
otrzymaniem produktu. Osoby z trwajacym zakazeniem
COVID-19 powinny poczekac ze szczepieniem, az wyzdrowiejg
i zakoncza izolacje.
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Kobiety w ciagzy chore na COVID-19 s3 narazone na
zwiekszone ryzyko wystapienia ciezkiego przebiegu choroby.
Szczepienie przeciwko COVID-19 jest zalecane u 0sdb w ciazy,
karmigcych piersig lub probujacych obecnie zajs¢ w ciaze lub
ktoére moga zaj$¢ w ciaze w przysztosci.

Szczepionke przeciwko COVID-19 mozna podawa¢
jednoczesnie z innymi szczepionkami.

4. Zagrozenia zwigzane z reakcja na
szczepionke

* Po podaniu szczepionki COVID-19 moze wystapi¢ bol, obrzek
lub zaczerwienienie w miejscu wstrzykniecia, goraczka,
zmeczenie (meczliwo$c), bol gtowy, dreszcze, bol migéni, bol
stawow, nudnosci, wymioty i obrzek weztéw chlonnych.

* Rzadko po szczepieniu przeciwko COVID-19 obserwowano
zapalenie mie$nia sercowego lub zapalenie osierdzia (zapalenie
blony okrywajacej serce). Zagrozenie to obserwowano
najczesciej u mezczyzn w wieku od 12 do 39 lat.
Prawdopodobienstwo wystapienia takigo zdarzenia jest niskie.

Niektdre osoby moga dozna¢ omdlenia po procedurach
medycznych, w tym po szczepieniu. W przypadku odczuwania
zawrotow glowy, zmiany widzenia lub dzwonienia w uszach
nalezy powiadomi¢ lekarza.

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje bardzo niskie
prawdopodobienstwo, ze szczepionka spowoduje ciezka reakcje
alergiczng, inne powazne obrazenia ciala lub zgon.

5. Co sie stanie, jesli wystapi powazny
problem?

Po opuszczeniu kliniki przez zaszczepiong osobe moze
wystapi¢ reakcja alergiczna. W przypadku wystapienia objawéw
cigzkiej reake;ji alergicznej (pokrzywka, obrzek twarzy i gardla,
trudnosci z oddychaniem, szybkie bicie serca, zawroty glowy
lub ostabienie), nalezy zadzwoni¢ pod numer 9-1-1 i przewiez¢
poszkodowang osobe do najblizszego szpitala.

Nalezy natychmiast zwrdci¢ si¢ 0 pomoc medyczng, jesli po
szczepieniu przeciwko COVID-19 u osoby zaszczepionej
wystapi bol w klatce piersiowej, dusznos¢ lub uczucie szybkiego
bicia, trzepotania lub kolatania serca. Moga to by¢ objawy
zapalenia migénia sercowego lub zapalenia osierdzia.

W przypadku wszelkich innych niepokojacych objawdw, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Polish translation provided by Immunize.org

Dzialania niepozadane nalezy zglasza¢ w systemie zgtaszania
zdarzen niepozadanych zwigzanych ze szczepionkami (Vaccine
Adverse Event Reporting, VAERS). Swiadczeniodawca opieki
zdrowotnej pacjenta zazwyczaj dokonuje tego zgloszenia,
jednak pacjent moze réwniez zrobi¢ to samodzielnie. Nalezy
odwiedzi¢ stronge VAERS pod adresem www.vaers.hhs.gov

lub zadzwoni¢ pod numer 1-800-822-7967. System VAERS
stuzy wylgcznie do zglaszania reakcji, a pracownicy VAERS nie
udzielajg porad medycznych.

6. Srodki zaradcze - program
odszkodowan za uszczerbki na
zdrowiu

Program odszkodowan za uszczerbki na zdrowiu w ramach
$rodkow zaradczych (Countermeasures Injury Compensation
Program, CICP) to federalny program, ktéry moze pomoc
pokry¢ koszty opieki medycznej i inne konkretne wydatki
niektdrych oséb, ktore doznaty powaznych obrazen w wyniku
stosowania okreslonych lekéw lub szczepionek. Zasadniczo
roszczenie musi zosta¢ zlozone do CICP w ciagu jednego

(1) roku od daty otrzymania szczepionki. Aby dowiedzie¢

sie wiecej o tym programie, nalezy odwiedzi¢ jego strone
internetowa pod adresem: www.hrsa.gov/cicp lub zadzwoni¢
pod numer: 1-855-266-2427.

7. Jak mozna dowiedziec sie wiecej?

* Mozna zwrdcic si¢ do swojego lekarza.

* Mozna tez zadzwoni¢ do lokalnego oddziatu funduszu
zdrowia lub Ministerstwa Zdrowia.

* Nalezy odwiedzi¢ strong internetowa Agenciji ds. Zywnosci
i Lekéw (Food and Drug Administration, FDA), aby znalez¢
na niej Arkusze informacyjne dotyczagce COVID-19, ulotki
dolaczone do opakowania i dodatkowe informacje, pod adresem
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/industry-biologics/
coronavirus-covid-19-cber-regulated-biologics.

* Aby skontaktowa¢ sie z Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom (Centers for Disease Control and Prevention,
CDCQC):

- nalezy zadzwoni¢ pod numer 1-800-232-4636
(1-800-CDC-INFO) lub

- odwiedzi¢ strone CDC dotyczacg szczepien przeciwko
COVID-19 pod adresem: www.cdc.gov/coronavirus.
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