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RSV )רעספּּיראַַטאָָרי סינקיטיאַַל װירוּּס( וואַַקצין:
װאָָס איר דאַַרפֿֿט װיסן

1. פֿֿאַַרװאָָס צוּּ װאַַקצינירט װערן?

RSV װאַַקצין קען פֿֿאַַרשטערן נידעריק 
רעספּּיראַַטאָָרי טראַַקט קראַַנקײַַט פֿֿאַַרשאַַפֿֿן 
בײַַ דעם רעספּּיראַַטאָָרי סינקיטיאַַל װירוּּס 

)RSV .)Respiratory Syncytial Virus, RSV איז אַַ 
געוויינטלעך רעספּּיראַַטאָָרי װירוּּס װאָָס אין אַַלגעמײן 

פֿֿאַַרשאַַפֿֿט מילד סימפּּטאָָמס, אַַזױ װי פֿֿאַַרקילוּּנג.

RSV קען פֿֿאַַרשאַַפֿֿן קראַַנקײַַט אין מענטשן פֿֿוּּן קײן 
עלטער אָָבער מעג זײַַן דערהױפּּט ערנסט פֿֿאַַר זײגקינדער 

אוּּן אַַלטע מענטשן.
זײגקינדער ביז 12 מאָנאַטן אַלט )דערהױפּט די �

6 מאָנאַטן אוּן יוּנגער( אוּן קינדער װאָס זײַנען װאָס 
זײַנען פֿריערדיק געבױרן געװאָרן, אָדער װאָס האָבן 
כראָניש לוּנג אָדער האַרץ קראַנקײַט אָדער אַ שװאַך 

אימונע סיסטעם, זײַנען אין אַ העכער ריזק פֿוּן שװער 
RSV קראַנקײַט.

� RSV דערװאַקסענע אין אַ העכער ריזק פֿוּן שװער
קראַנקײַט אַרײַננעמען אַלטע דערװאַקסענע, 

דערװאַקסענע מיט כראָניש מעדיקאַל צוּשטאַנדן 
אַזױ װי האַרץ אָדער לוּנג קראַנקײַטן, שװאַך אימונע 

סיסטעמס, אָדער עטלעכע אָנדערלײַינג מעדיקאַל 
צוּשטאַנד, אָדער די װאָס לעבן אין שוועסטערײַ הײמען 

אָדער לאַנגע-טערמין אָפּהיטוּנג מהירות.

RSV איז פֿֿאַַרשפּּרייט דוּּרך דירעעקט קאָָנטאַַקט מיט 
דעם װירוס, אַַזוי װי דראַַפּּלאַַך פֿֿוּּן הוּּסט אָָדער ניסן פֿֿוּּן 

אַַן אַַנדערן מענטש װאָָס האָָבן קאָָנטאַַקט מיט אײַַערע 
אױגן, נאָָז אָָדער מױל. עס קען אױך פֿֿאַַרשפּּרייט װערן בײַַ 
אָָנרירן אַַן אײבערפֿֿלאַַך װאָָס האָָט דעם װירוּּס, אַַזױ װי אַַ 
טיר קנאָָפּּ, אוּּן אַַז אָָנרירן אײַַער פּּנים אײדער איר װאַַשט 

אײַַערע הענט.

סימפּּטאָָמס פֿֿוּּן RSV אינפֿֿעקציע מעגן אַַרײַַננעמען 
רינען נאָָז, פֿֿאַַרקלערן אַַפּּעטיט, הוּּסטן, ניסן, פֿֿיבער 

אָָדער כאָָרכלען. אין זײער קלײנע זײגקינדער, סימפּּטאָָמס 
פֿֿוּּן RSV מעגן אױך אַַרײַַננעמען רײצוּּנג )טאַַרעראַַמען(, 

פֿֿאַַרקלענערט אַַקטיװיטעט אָָדער אַַפּּניאַַ )פּּױזעס אין 
אָָטעמען פֿֿאַַר מער װי 10 סעקוּּנדעס(.

מערסט מענטשן קוּּמען אױף זיך אין אַַ װאָָך אָָדער צװײ, 
אָָבער RSV קען ערנסט זײַַן, דערפֿֿירן אױף קוּּרצנעס 
פֿֿוּּן אָָטעם אוּּן נידעריק זויערשטאָָף ניװאָָן. RSV קען 

פֿֿאַַרשאַַפֿֿן בראָָנטשיאָָליטיס )אָָנצינדונג פֿֿוּּן די קלײנע 
לוּּפֿֿט װעג אין לוּּנג( אוּּן פּּנעוּּמאָָניאַַ )אינפֿֿעקציע 

פֿֿוּּן די לוּּנגען(. RSV קען אױך פֿֿירן עטלעכע מאָָל צוּּ 
ערגערע מעדיקאַַל צוּּשטאַַנדן אַַזוי װי אַַזמאַַ, כראָָניש 

אָָבסטראַַקטיוו פּּולמאַַנערי קראַַנקײַַט )אַַ כראָָניש 
קראַַנקײַַט פֿֿוּּן די לוּּנגען װאָָס מאַַכט אָָטעמען שװער(, 

אָָדער אָָנגעשטוּּפּּנדיק האַַרץ דוּּרכפֿֿאַַל )װען דעם האַַרץ 
קען ניט פּּאָָמפּּען גענוּּג בלוּּט אוּּן זויערשטאָָף דוּּרך דעם 

קערפּּער(.

אַַלטע מענטשן אוּּן זײגקינדער װאָָס װערן זײער קראַַנק 
פֿֿוּּן RSV מעגן דאַַרפֿֿן גײן אין שפּּיטאָָל. עטלעכע מעגן 

אַַפֿֿילוּּ שטאָָרבן.

RSV .2 וואַַקצין

  CDC )Centers for Disease Control and Prevention( די
רעקאָָמענדירט אַַז מעטנשן 60 יאָָר אַַלט אָָדער 

עלטערער מעגן באַַקוּּמען די מעגלעכקײַַט צוּּ באַַקוּּמען 
אַַן אײנציקע דאָָזע פֿֿוּּן די RSV וואַַקצין, באַַזירט אױף 

דיסקוּּסיעס צװישן דעם פּּאַַציענט אוּּן דעם געזוּּנטערהײַַט 
אָָפּּהיטוּּנג צוּּשטעלער.

עס זײַַנענ דאָָ צװײ ברירות פֿֿאַַר באַַשיצוּּנג פֿֿוּּן זײגקינדער 
קעגן RSV: מוטערלעך וואַַקצין פֿֿאַַר שװאַַנגערן מענטשן 
אוּּן פּּרעװענטיװע אַַנטיקערפּּער געגעבן צוּּם בײבי. בלױז 

אײנע פֿֿוּּן די ברירות איז באַַדאַַרפֿֿט פֿֿאַַר מערסט בייביז 
צוּּ זײַַן באַַשיצן. די CDC רעקאָָמענדירט אַַן אײנציקע 

RSV װאַַקצין דאָָזע פֿֿאַַר שוואַַנגערן מענטשן פֿֿוּּן 
װאָָך 32 דוּּרך װאָָך 36 פֿֿוּּן שוואַַנגערשאַַפֿֿט פֿֿאַַר די 

פֿֿאַַרהיטוּּנג פֿֿוּּן RSV קראַַנקײַַט אין זײגקינדער יוּּנגער װי 
6 מאָָנאַַטן אַַלט. מען רעקאָָמענדירט באַַקומען די װאַַקצין 

פֿֿוּּן סעפּּטעמבער דוּּרך יאַַנוּּאַַר פֿֿאַַר מערסט פֿֿוּּן די 
פֿֿאַַראייניקטע שטאַַטן. אָָבער אין עטלעכע באַַגעגענוּּנגען 

)די טעריטאָָריעס, Hawaii, Alaska אוּּן טײלן פֿֿוּּן 
Florida(, דעם צייַַט פֿֿוּּן װאַַקסינאַַציע מעג בײַַטן אַַז דעם 
RSV װאָָס גײט אַַרוּּם אין די באַַגעגענוּּנגען איז פֿֿאַַרשײדן 

פֿֿוּּן צייַַט פֿֿוּּן RSV אין רעשט פֿֿוּּן די פֿֿ”ש.
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די RSV וואַַקצין מעג געשטעלט זײַַן אין זעלבן צײַַט אַַז 
אַַנדערע װאַַקצינען.

3. �רעדט מיט אײַַער געזוּּנטערהײַַט 
אָָפּּהיטוּּנג צוּּשטעלער

זאָָגט אײַַער װאַַקסינאַַציע צוּּשטעלער אױב דעם מענטש 
װאָָס באַַקוּּמט די װאַַקצין:

האָט געהאַט אַן אַלערגישע רעאַקציע נאָך אַ �	
פֿריערדיקע דאָזע פֿוּן די RSV װאַקצין, אָדער האָט 

קײן ערנסט, לעבן-טרעטענינג אַלערגיעס

אין עטלעכע פֿֿאַַלן, אײַַער געזוּּנטערהײַַט אָָפּּהיטוּּנג 
 RSV צוּּשטעלער מעג באַַשלוסן צוּּ אָָפּּשטוּּפּּן

װאַַקסינאַַציע ביז אַַ צוּּקוּּנפֿֿטדיקע װיזיט.

מענטשן מיט מינערווערטיק קראַַנקײַַטן, אַַזױ װי פֿֿאַַרקילוּּנג, 
מעגן װאַַקצינירט װערן. מענטשן װאָָס זײַַנען מיטלמעסיק 

אָָדער ערנסט קראַַנק דאַַרפֿֿן געװײנטלעך װאַַרטן ביז זײ 
קוּּמען אױף זיך אײדער באַַקוּּמען די RSV װאַַקצין.

אײַַער געזוּּנטערהײַַט אָָפּּהיטוּּנג צוּּשטעלער קען אײַַך געבן 
מער אינפֿֿאָָרמאַַציע.

4. ריסיקן פֿֿוּּן אַַ וואַַקצין רעאַַקציע

װײטיק, רעדנאַס אוּן געשווילעכץ אַװוּ מען שטעלט די �	
װאַקצין, מידקײַט )זיך פֿילן פֿאַרמאַטערט(, פֿיבער, קאָפּ 
װײטיק, עקל, שילשוּל אוּן מוּסקל אָדער געלענק װײטיק 

קען געשען נאָך אַ RSV װאַקסינאַציע.

ערנסט נוראַַלאַַדזשיקאַַל צוּּשטאַַנדן, אַַרײַַנגענוּּמען 
Guillain-Barré סינדראָָם )GBS(, זײַַנען באַַריכט זײער 

זעלטן נאָָך RSV װאַַקסינאַַציע אין קליניקאַַל אױספּּרוּּװן 
פֿֿוּּן עלטערע דערװאַַקסענע. עס איז ניט קלאָָר אױב די 

וואַַקצין האָָט פֿֿאַַרשאַַפֿֿן די געשעענישן.

פֿֿריערדיקער טערמין געבוּּרט אוּּן הױך בלוּּט דריקוּּנג 
במשך שוואַַנגערשאַַפֿֿט, אַַרײַַנגענוּּמען פּּרע-עקלאַַמפּּסיאַַ, 

זײַַנען באַַריכטן צװישן שװאַַנגערן מענטשן װאָָס האָָבן 
באַַקוּּמט RSV װאַַקצין במשך קליניקאַַל אױספּּרוּּװן. עס 

איז ניט קלאָָר אױב די געשעענישן זײַַנען פֿֿאַַרשאַַפֿֿן בײַַ די 
װאַַקצין.

עטלעכע מאָָל מענטשן חלשון נאָָך מעדיקאַַל פּּראָָצעדוּּרן, 
אַַרײַַנגענוּּמען װאַַקסינאַַציע. זאָָגט אײַַער צוּּשטעלער אױב 

איר זײַַט שװינדליק אָָדער האָָט זעאונג טױשן אָָדער איר 
הערט קלינגען אין די אויערן.

אַַזױ װי מיט קײן מעדיצין, עס איז דאָָ זײער אַַ װײַַט 
געלעגנהײַַט אַַז אַַ װאַַקצין זאָָל פֿֿאַַרשאַַפֿֿן אַַן ערנסט 

אַַלערדזשיק רעאַַקציע, אַַן אַַנדערן ערנסט הפֿֿסד אָָדער 
טױטפֿֿאַַל.

5. �װאָָס אױב עס איז דאָָ אַַן ערנסט 
פּּראָָבלעם?

אַַן אַַלערדזשיק רעאַַקציע קען געשען נאָָך דעם 
װאַַקצינירט מענטש גײט אַַרױס פֿֿוּּן קליניק. אױב איר זעט 

סימנים פֿֿוּּן אַַן ערנסט אַַלערדזשיק רעאַַקציע )כייווז, 
געשווילעכץ פֿֿוּּן פּּנים אוּּן גאָָרגל, שוועריקײַַט צוּּ אָָטעמען, 
אַַ גיך האַַרץ קלאַַפּּעניש, קאָָפּּשווינדל, אָָדער שוואַַכקייַַט(, 

אָָנקלינגט 9-1-1 אוּּן נעמט דעם מענטש צוּּ דעם 
נאָָענטסטן שפּּיטאָָל.

פֿֿאַַר אַַנדערע סימנים װאָָס דערװעגן אײַַך, אָָנקלינגט 
אײַַער געזוּּנטערהײַַט אָָפּּהיטוּּנג צוּּשטעלער.

קעגנעריש רעאַַקציעס דאַַרפֿֿט מען באַַריכטן צוּּ דעם 
וואַַקצין קעגנעריש געשעעניש באַַריכטן סיסטעם 

 .)Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS(
אײַַער געזוּּנטערהײַַט אָָפּּהיטוּּנג צוּּשטעלער װעט 

געוויינטלעך פֿֿאָָרלײגן דעם באַַריכט, אָָדער איר קענט 
עס אַַלײן טאָָן. װיזיט די VAERS וועבפּּלאַַץ אויף 

www.vaers.hhs.gov אָָדער אָָנקלינגט 1‎-800-822-7967‏. 
 VAERS איז בלױז פֿֿאַַר באַַריכטן רעאַַקציעס, אוּּן VAERS

פּּערסאָָנאַַל געבט ניט קיין מעדיקאַַל עצות.

6. װי אַַזױ קען איך לערנען מער?

פֿרעגט אײַער געזוּנטערהײַט אָפּהיטוּנג צוּשטעלער.�	
אָנקלינגט אײַער אָרטיק אָדער שטאַט געזוּנטערהײַט �	

דעפּאַרטמענט.
לטוּּנג �	 רװאַַ אַַ ז אוּּן דרוג פֿֿ ײַַ װיזיט דעם װעבפּלאַץ פֿוּן די שפּּ

)Food and Drug Administration, FDA( פֿאַר װאַקצין 
פּאַק אינסערטס אוּן װײַטערדיק אינפֿאָרמאַציע אױף
.www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

קאָנטאַקטירט די צענטערס פֿאַר �	
קראַנקײַט קאָנטראָל אוּן פֿאַרמײַדוּנג 

)Centers for Disease Control and Prevention, CDC(‏:
	- 1‎-800-232-4636 (1‎-800-CDC-INFO) אָנקלינגט

אָדער
װיזיט די CDC וועבפּלאַץ אויף -	

.www.cdc.gov/vaccines
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