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OSWIADCZENIE DOTYCZACE INFORMACJI O SZCZEPIONKACH

Szczepionka przeciwko RSV

(syncytialnemu wirusowi oddechowemu):

Co nalezy wiedziec¢

Many Vaccine Information Statements are
available in Polish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Wiele informacji o szczepionkach jest
dostepnych w jezyku polskim i innych jezykach.
Patrz www.immunize.org/vis

1. Dlaczego warto sie zaszczepic¢?

Szczepionka przeciwko RSV moze zapobiec

chorobie dolnych drég oddechowych wywotywanej
przez syncytialny wirus oddechowy (RSV). RSV to
powszechnie wystepujacy wirus ukladu oddechowego,
ktory zazwyczaj wywoluje tagodne objawy podobne do
objawow przezigbienia.

RSV moze wywotywa¢ chorobe u 0séb w kazdym

wieku, ale zakazenie tym wirusem moze by¢ szczegdlnie

powazne w przypadku niemowlat i oséb dorostych

w podesztym wieku.

* RSV jest najczestsza przyczyna hospitalizacji niemowlat
w Stanach Zjednoczonych. Niemowleta w wieku ponizej
12 miesiecy (zwlaszcza te w wieku 6 miesiecy i mtodsze)
oraz dzieci urodzone przedwczesnie lub cierpigce na
przewlekle choroby ptuc lub serca, lub majace ostabiony
uklad odpornosciowy sg narazone na zwigkszone
ryzyko cigzkiego przebiegu choroby wywotanej RSV.

* Zakazenia wirusem RSV moga by¢ niebezpieczne dla
niektorych dorostych. Do 0séb dorostych z najwyzszym
ryzykiem wystapienia ciezkiego przebiegu choroby
wywotlanej RSV nalezg osoby starsze, szczegdlnie
z przewleklymi schorzeniami serca lub ptuc,

z ostabionym ukladem odpornos$ciowym, z niektérymi
innymi chorobami przewleklymi, a takze osoby
mieszkajace w domach opieki.

RSV rozprzestrzenia si¢ poprzez bezposredni kontakt, na
przyklad gdy kropelki cieczy powstajace podczas kaszlu
lub kichania zakazonej osoby padaja na oczy, nos lub usta
drugiej osoby. Wirusem tym mozna si¢ rowniez zakazi¢,
dotykajac najpierw powierzchni, na ktdrej si¢ on znajduje,
np. klamki, a nast¢pnie twarzy.

Objawy zakazenia RSV moga obejmowac katar, spadek
apetytu, kaszel, kichanie, goraczke lub $wiszczacy oddech.
U bardzo matych niemowlat objawy zakazenia wirusem
RSV moga réwniez obejmowac drazliwos¢ (marudnosc),
obnizenie aktywnosci lub bezdech (przerwy

w oddychaniu trwajace ponad 10 sekund).

Wiekszos¢ 0s6b wraca do zdrowia w ciagu tygodnia

lub dwdch, ale zakazenie RSV moze by¢ powazniejsze,
wywolujac dusznos¢ i obnizenie nasycenia tlenem.
Zakazenie RSV moze powodowa¢ zapalenie oskrzelikow
(zapalenie waskich drog oddechowych w plucach)

i zapalenie pluc (zakazenie ptuc). RSV moze réwniez
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prowadzi¢ do pogorszenia innych schorzen, takich
jak astma, przewlekla obturacyjna choroba ptuc
(przewlekta choroba pluc, ktéra utrudnia oddychanie)
lub niewydolno$¢ serca (gdy serce nie jest w stanie
przepompowac wystarczajacej ilosci krwi i tlenu przez
organizm).

Niemowleta i osoby w podesztym wieku, u ktérych

rozwinie si¢ cigzka postac zakazenia RSV moga wymagac
hospitalizacji. Niektére z nich moga nawet umrzec.

2.Szczepionka przeciwko RSV

Istnieja dwie mozliwosci ochrony immunologicznej
niemowlat przed zakazeniem RSV: szczepionka dla matki
podana ciezarnej lub przeciwciata profilaktyczne podane
dziecku. W przypadku wigkszosci dzieci wystarcza
realizacja tylko jednej z tych mozliwosci.

CDC zaleca jednorazowe podanie dawki szczepionki
przeciwko RSV ciezarnym w okresie miedzy 32 a

36 tygodniem cigzy, w celu zapobiegania chorobie
wywolanej przez RSV u niemowlat w wieku ponizej

6 miesiecy. Szczepionke te zaleca si¢ podawac od
wrze$nia do stycznia na wiekszosci obszaru Stanow
Zjednoczonych. Jednak w niektdrych lokalizacjach (na
przyklad terytoria zorganizowane, Hawaje, Alaska i czesci
Florydy) czas szczepienia moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od
pory roku, w ktdrej wirus RSV krazy na danym obszarze.

CDC zaleca podanie jednorazowej dawki szczepionki
przeciwko wirusowi RSV wszystkim osobom w wieku
75 lat i starszym oraz osobom dorostym w wieku od

60 do 74 lat, ktore s3 narazone na zwiekszone ryzyko
wystapienia ciezkiej choroby wywolanej wirusem
RSV. Doroéli w wieku od 60 do 74 lat, ktorzy sg narazeni
na zwigkszone ryzyko, to migdzy innymi osoby z
przewlekla chorobg serca lub pluc, ostabionym ukladem
odpornosciowym lub niektérymi innymi chorobami
przewleklymi oraz osoby mieszkajace w domach opieki.

Szczepionke przeciwko RSV mozna podawac
jednoczesnie z innymi szczepionkami.
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3. Nalezy porozmawiac ze swoim
lekarzem

Nalezy poinformowac osobe wykonujacg szczepienie,

jesli osoba otrzymujaca szczepionke:

* doznala reakcji alergicznej po przyjeciu poprzedniej
dawki szczepionki przeciwko RSV lub cierpi na
jakiekolwiek ciezkie, zagrazajace zyciu alergie.

W niektdrych przypadkach lekarz moze zdecydowac
o odroczeniu podania szczepionki przeciwko RSV na
przyszla wizyte.

Osoby z lekkimi chorobami, takimi jak przezigbienie,
mogg zostaé zaszczepione. Osoby z umiarkowanymi
lub cigzkimi postaciami choroby powinny zazwyczaj
poczekad, az wyzdrowieja przed otrzymaniem
szczepionki RSV.

Wiecej informacji mozna uzyskac od lekarza.

4. Zagrozenia zwigzane zreakcjgna
szczepionke

* Po szczepieniu przeciwko RSV moze wystgpic¢ bol,
zaczerwienienie i obrzek w miejscu wstrzykniecia,
wyczerpanie (uczucie zmeczenia), goraczka, bol glowy,
nudnosci, biegunka oraz bol migsni lub stawow.

Po szczepieniu przeciwko RSV u niektorych starszych
0sob dorostych zglaszano wystepowanie cigzkich choréb
neurologicznych, w tym zespolu Guillaina-Barrégo (ang.
Guillain-Barré syndrome, GBS). W chwili obecnej nie
mozna potwierdzi¢ ani wykluczy¢ zwiekszonego ryzyka
wystgpienia GBS po szczepieniu przeciwko wirusowi RSV
u 0s6b w wieku 60 lat i starszych.

Zglaszano tez przypadki przedwczesnego porodu

i wysokiego ci$nienia krwi podczas cigzy, w tym stanu
przedrzucawkowego, wsrod ciezarnych, ktore otrzymaty
szczepionke przeciwko RSV. Nie jest jasne, czy to
szczepionka spowodowala te zdarzenia.

Niektére osoby moga dozna¢ omdlenia po procedurach
medycznych, w tym po szczepieniu. W przypadku
odczuwania zawrotéw gtowy, zmiany widzenia lub
dzwonienia w uszach nalezy powiadomic lekarza.

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje bardzo
niskie prawdopodobienstwo, ze szczepionka spowoduje

cigzka reakcje alergiczng, inne powazne obrazenia ciala

lub zgon.

V-Safe to system monitorowania bezpieczenstwa, ktory
pozwala podzieli¢ si¢ z CDC tym, jak pacjent lub osoba
pozostajaca na jego utrzymaniu czujg sie po otrzymaniu
szczepionki przeciwko RSV. Informacje i mozliwo$¢
rejestracji w V-Safe mozna uzyskac na stronie vsafe.cdc.gov.

Polish translation provided by Immunize.org

5. Co sie stanie, jesli wystapi powazny
problem?

Po opuszczeniu kliniki przez zaszczepiong osobe moze
wystapic reakcja alergiczna. W przypadku wystapienia
objawow cigzkiej reakcji alergicznej (pokrzywka, obrzek
twarzy i gardla, trudnosci z oddychaniem, szybkie bicie
serca, zawroty glowy lub oslabienie), nalezy zadzwoni¢
pod numer 9-1-1 i przewiez¢ poszkodowang osobe do
najblizszego szpitala.

W przypadku wszelkich innych niepokojacych objawow
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Dzialania niepozadane nalezy zglasza¢ w systemie
zglaszania zdarzen niepozadanych zwigzanych ze
szczepionkami (Vaccine Adverse Event Reporting,
VAERS). Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej pacjenta
zazwyczaj dokonuje tego zgloszenia, jednak pacjent moze
réwniez zrobi¢ to samodzielnie. Nalezy odwiedzi¢ strone
VAERS pod adresem www.vaers.hhs.gov lub zadzwoni¢
pod numer 1-800-822-7967. System VAERS stuzy
wylgcznie do zglaszania reakcji, a pracownicy VAERS nie
udzielajg porad medycznych.

6. Jak mozna dowiedzie¢ sie wiecej?

* Mozna zwrdci¢ sie do swojego lekarza.

* Mozna tez zadzwoni¢ do lokalnego oddzialu funduszu
zdrowia lub Ministerstwa Zdrowia.

* Aby zapoznac sie z ulotkami dotaczonymi do opakowan
szczepionek i uzyska¢ dodatkowe informacje, nalezy
odwiedzi¢ strong internetowg Agencji ds. Zywnosci
i Lekow (Food and Drug Administration, FDA) pod
adresem www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/
vaccines.

* Aby skontaktowac sie z Centrum Kontroli
i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC):

- nalezy zadzwoni¢ pod numer 1-800-232-4636
(1-800-CDC-INFO); lub

- odwiedzi¢ strong¢ CDC pod adresem
www.cdc.gov/vaccines.
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