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ي باډي سره معافیت ترلاسه کړئ؟ ټ
ولېې باید د RSV وقایوي ان��

و شدید  ي د RSV له امله پیدا کیدونکيي د سږ�ږ
ي باډي کولی شي� د تنفسيي سنسیشیال ویروس )Respiratory Syncytial Virus, RSV( وقایوي انټي��

. ۍ مخه ونیسيي ناروغۍ�

. د RSV عفونیت علایمو کېې د پزې  ي
ه کولی شي� � و هم اغ�ی ي مګر په سږ�ږ �ږ ې عمومآ د خفیف، زکام ډوله علایمو لامل ک�ی RSV یو عام تنفسيي ویروس دی �چ

. ي
ې خرار شامل کېدلی شي� ، تبه یا د سیټي� ، پرن�ج بهیدل، په اشتها کېې کموالی، ټو��

ې ډیری ماشومان په  ي. پداشيې حال کېې �چ �ږ ۍ پورې د RSV عفونیت باندې اخته ک�ی ، او نږدې ټول ماشومان تر 2 کلټي� ي
هرڅوک په RSV اخته کیدی شي�

ې د ساه اخیستلو  ، �چ ي
ې کوچنیو ماشومانو لپاره خطرناک کیدی شي� ي، د RSV عفونیت د تنکيي ماشومانو او د ځیټي� �ږ یوه یا دوه اونیو کېې د RSV څخه رغ�ی

ي. د امریکا متحده ایالاتو کېې RSV د 1 کال څخه کم عمر لرونکيي ماشومانو کېې د  �ږ ې سط�ې او د ډي هایډریشن لامل ک�ی کېې مشکل، د آکسیجن د ټیټي��
ي  �ږ ې د RSV له امله ناروغ�ی و عفونیت( ترټولو عام لامل دی. هغه ماشومان �چ و د هوا د کوچنیو لارو پړسوب( او د سینه بغل )د سږ�ږ � )د سږ�ږ برانشیولیټ�ی

. ي
ې حټي� شاید مړه شي� ې �ي ممکن بس�� کیدو ته اړتیا ولري، او ځیټي�

ي باډیز ټ
د RSV وقایوي ان��

ې په کوچنیو او تنکيي ماشومانو کېې د  � دی �چ ې بیفورټوس د )Beyfortus(( واکسینی سویماب، سوداګریز نوم �ي ې ن�ی ي باډي )نوغۍي نوم �ي د RSV وقایوي انټي��
ې د زیان لرونکيي میکروبونو سږه د مبارزې لپاره کاروي. لکه د  ې د بدن د معافیت سیسټم �ي ي باډیز پروټینونه دي �چ . انټي�� ۍ مخه نیسيي شدید RSV ناروغۍ�

ې دا دواړه واکسینونه  ې د ځانګړي پتوژن پروړاندې محافظت ورکوي. پداشيې حال کېې �چ ي باډیز واکسینونه دي �چ ، وقایوي انټي�� دودیزو واکسینونو په څ�ی
ي باډیز ورکوي. دودیز واکسینونه  ې ترلاسه کونکيي ته مستقیم انټي�� � دی �چ سویماب داشيې یو واکسینی دي، د دوی د معافیت ورکولو طریقه مختلف ده. ن�ی

ي باډیز تولید کولو ته چمتو کوي. ې د ترلاسه کونکيي د معافیت سیسټم د انټي�� داشيې واکسینونه دي �چ

� یو دوز ترلاسه  ۍ کېې دننه د RSV واکسینی ي څخه تر پسرلیي پورې( باید د زیږون وروسته په 1 او�� د RSV موسم پرمهال زیږیدلیي ماشومان )عمومآ د مټي�
ي  � وکړي. دواړه تنکيي ماشومان د انټي�� سویماب واکسینی � وکړي، هغوی اړتیا نلري د ن�ی ې د RSV واکسینی ې میندې �ي ي ماشومان �چ کړي. ډیری هغه کوچټي�

باډیز په برابرولو سږه د شدید RSV څخه محافظت کوي، هغه که د مور څخه ماشوم ته وي یا هم مستقیم ماشوم ته. ډیری تنکيي ماشومان ممکن 
 RSV ې حالتونو کېې د مور د � محافظت ته اړتیا ولري )دواړو ته نه(. په هرصورت، ممکن ځیټي� سویماب واکسینی � یا هم د ن�ی یوازې د میندو RSV واکسینی

. ي
� سپارښتنه هم وشي� سویماب واکسینی � کولو وروسته تنکيي ماشوم لپاره د ن�ی واکسینی

 ) ې د 8 میاشتو څخه کم وي باید د هغوی د RSV لومړي موسم )عمومآ مټي� ې عمرونه �ي ې د RSV موسم څخه بهر زیږیدلیي څوک �چ هغه ماشومان �چ
ې یو دوز نه وي کړی هغوی د  ې د 8 میاشتو څخه کم عمر لري او تر دې دمه �ي � یو دوز وکړي، مګر هغه ماشومان �چ څخه لږ مخکيې د RSV واکسینی

� وکړي.  ي یو دوز واکسینی
موسم په جریان کېې هرکله کولی شي�

ۍ لوړ خطر سږه مخ وي هغوی ممکن د خپل RSV دوهم موسم څخه مخکيې یا پرمهال د  ې د شدید RSV ناروغۍ� ي او د تنکيي ماشومان �چ ې کوچټي� ځیټي�
ي باډي یو دوز ته اړتیا ولري. RSV انټي��

. ي
ي باډیز د کوچنیو او تنکيي ماشومانو لپاره منظم سپارښتنه شوي نورو واکسینونو سږه په ورته وخت کېې ورکول کیدی شي� د RSV وقایوي انټي��



څرنګه کولې شم نور معلومات لاسته راوړم؟
ې وکړئ. • له خپل روغتیاپال څخه پوښتټي�

. ې ته زنګ ووهئئ
ي څانکي� ي روغتیا�ي ي یا ایالټي� • خپلېې ځا�ي

• د امریکا متحده ایالاتو د خوړو او درملو ادارې 
: د  ئ ویب سایټ Drugs@FDA ته ورشي�

 FDA )Food and Drug Administration(
تایید کړي درمل.

 Centers for Disease Control and Prevention د •
ول او مخنيوي مرکز( )CDC( سږه په  )ناروغیو د کن��

: ئ اړیکه کېې شي�
 1-800-232-4636 )1-800-CDC-INFO(  o

ته زنګ ووهئئ یا
د CDC ویب سایټ   o

https://www.cdc.gov/rsv/about/
ئ prevention.html ته ورشي�

ې کومه جدي ستونزه شتون ولري؟  ي که چیرر �ږ څه به کیرر
� کولو پرته د RSV وقایوي  که ستاشيې ماشوم په یوه وخت کېې د واکسینی

ګون  ي عوارضو یا معکوس غ�ج ي باډي ترلاسه کړي، او تاشيې په جانټيج انټي��
ئ د  ې وړاندې کونکي کولی شي�

، تاشيې یا ستاشيې د روغتیا پاملر�� ئ شکمن شي�
ه  https://www.fda.gov/medwatch له لارې یا په FDA-1088-800-1  شم�ی

د تلیفون له لارې راپور وسپارئ.

� وکړي، او تاشيې  ي باډي او واکسینی که ستاشيې ماشوم په یوه وخت کېې د RSV وقایوي انټي��
ې 

، تاشيې یا ستاشيې د روغتیا پاملر�� ئ ګون شکمن شي� ي عوارضو یا معکوس غ�ج په جانټيج
 Vaccine Adverse Event Reporting System وړاندې کونکي باید د دې راپور د
ري پېښو د راپور سيستم( )https://vaers.hhs.gov/ )VAERS ته  د )واکسینو ضر�

ې  ورکړئ یا 7967-822-800-1  ته تلیفون وکړئ. په خپل راپور کېې یاددونه وکړئ �چ
� کړی دی.  � سږه د RSV واکسینی ستاشيې ماشوم د بل واکسینی

ګونونو د راپور ورکولو لپاره دي. د  یادونه: MedWatch او VAERS یوازې د غ�ج
ي مشوره نه ورکوي. MedWatch او VAERS کارمندان طټيج

ې وکړئ له خپل روغتیاپال سره خیرب
ي باډي ترلاسه کونکي فرد لري: ې د وقایوي انټي�� خپل روغتیاپال ته ووا�ي که چ�ی

ګونو تاریخچه، سویماب( یا د دې اجزاو ته د شدید حساسیت غ�ج ي باډي )ن�ی • د RSV وقایوي انټي��
ې بهیدو اختلال، یا • د ویټي�

. ي
• متوسط یا شدید حاد ناروغۍ�

ې پورې وځنډوي. 
ي باډیز تر راتلونکيي لید�� ې د RSV وقایوي انټي�� ي پریکړه وکړي �چ ې چمتو کوونکي ښا�ي

ي پاملر�� ، ستاسو د روغتیا�ي په ځینو مواردو کېې

ې په  ي باډي ترلاسه کړي. هغه کسان �چ ي په خوندي توګه د RSV وقایوي انټي��
ي لري، لکه زکام، هغوی کولی شي�

ۍ ناروغۍ� ې کوچټي� هغه خلک �چ
. ي ډول یا سخت ناروغه وي زیاتره تر رغیدو پورې انتظار باید باشيي منځټي�

ي په دې اړه تاسو ته ډېر معلومات درکړي.
ستاسو روغتیاپال کولی شي�

ګون خطرونه ي باډیز ته غیرب ټ
د RSV وقایوي ان��

ې  ي باډي ترلاسه کولو وروسته، ستاشيې ماشوم ممکن لنډمهال لپاره په هغه ځای کېې درد، سوروالی، پړسوب ولري په کوم کېې �چ د RSV وقایوي انټي��
ې ولري.

� ورته شوی وي، یا دا�� واکسینی

. ي
ې سبب ګرځېدای شي� � هم په ډېر نادره توګه د سخت حساسیت، نورو جدي ټپونو، یا مړیټي� ، د RSV واکسینی لکه د نورو درملو په څ�ې

ې )د مثال په  ګون نسي�ج . که تاسو د جدي غ�ج ي
ګون ورته پیښیدی شي� ي د حساسیت غ�ج

ې ستاشيې ماشوم د روغتون یا کلینیک څخه وو�ئ وروسته لدې �چ
ې ته زنګ ووهئئ او خپل ماشوم  یا، یا کمزوري( ولیدلیې نو، 1-1-9 شم�ې ړ بان، س�� ي پړسوب، تنفسيي ستونزې، د زړه چټک ضر�

توګه ټپونه، د مخ او ستو��
. تر ټولو نږدې روغتون ته ویسيئ

. ې وړاندې کونکيي ته زنګ ووهئئ
ې تاشيې اندیښمن کوي نو خپل د روغتیا پاملر�� ئ �چ ې وویټي� که تاشيې کومېې نورې نسي�ج
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