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គឺឺអាចរក្តីបា�ជាភាសាំថ្លែ�ែរ �ិងភាសាំសេ�េងសេ�ៀត៌។ 
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សេ�ចកី្ដី�ថ្លៃ�ៃង ព័័ត៌៌ មាន អំំព័� វ៉ាាក់្ដីសាំងំ

វ៉ាាក់់សាំងំ RSV (វីរីុសុបងក ឱ្យយមានជំំងឺផូ្លូ� វីដង្ហើងើ�ម)៖
អី្វី�ដែដល អ្វីន ក់ ត្រូ�ូវី ដឹង

1. ហេ�តុុ អី្វី�  ត្រូតុវូ  ចាក់់ ថំ្នាំ� វ៉ាាក់់សាំ�ង?

វ៉ាាក់់សាំងំ RSV អាាចកាាត់់បន្ថថយជំំងឺឺផ្លូូ�វដង្ហើងឺើ�ម ដែដលបណ្តាាាល
មកាពីី វីរីុសុបងកឱ្យយមានជំំងឺផូ្លូ�វីដង្ហើងើ�ម (Respiratory 
Syncytial Virus, RSV)។ RSV គឺឺជំាវីរុុសផ្លូូ�វដង្ហើងឺើ�មទូូង្ហើទូៅ 
ដែដលជំាធមមត់ាបណ្តាាាលឱ្យយមាន្ថង្ហើរុោគឺសញ្ញាាាស្រាសាល ន្ថិងឺដូចជំា
ផ្លូាាសាយ។

RSV អាាចបងឺកឱ្យយមាន្ថជំំងឺឺង្ហើន្ថៅកាុ�ងឺចំង្ហើណ្តាោមមន្ថុសសស្រាគឺប់វ័យ 
បុុដែន្ថាអាាចធងន្ថ់ធងរុជំាពីិង្ហើសសចំង្ហើពីោ�ទូារុកា ន្ថិងឺមន្ថុសសចាស់
ង្ហើពីញវ័យ។
 � ទូារុកាអាាយុរុហូូត់ដល់ 12 ដែ� (ជំាពីិង្ហើសសទូារុកាដែដលមាន្ថ
អាាយុ 6 ដែ� ន្ថិងឺត់ូចជំាងឺង្ហើន្ថ�) និ្ថងឺកាុមារុដែដលង្ហើកា�ត់មិន្ថស្រាគឺប់ដែ� 
ឬដែដលមាន្ថជំំងឺឺសួត់ ឬជំំងឺឺង្ហើប�ដូងឺរុុាំរ៉ៃរុ� ឬស្រាបពី័ន្ថធភាាពីសុាំចុ�
ង្ហើ�សោយ មាន្ថហូាន្ថិភា័យ�ពស់រ៉ៃន្ថជំំងឺឺ RSV ធងន្ថ់ធងរុ។
 � មន្ថុសសង្ហើពីញវ័យដែដលមាន្ថហូាន្ថិភា័យ�ពស់បំផ្លូុត់សស្រាមាប់ជំំងឺឺ 
RSV ធងន្ថ់ធងរុរុួមមាន្ថមន្ថុសសចាស់ង្ហើពីញវ័យ មន្ថុសសង្ហើពីញវ័យ
ដែដលមាន្ថសថាន្ថភាាពីជំំងឺឺរុុាំរ៉ៃរុ�ដូចជំាជំំងឺឺង្ហើប�ដូងឺ ឬសួត់ ស្រាបពី័ន្ថធ
ភាាពីសុាំចុ�ង្ហើ�សោយ ឬសថាន្ថភាាពីជំំងឺឺស្រាបចាំកាាយជំាកា់លាកា់
មួយចំន្ថួន្ថង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទូៀត់ ឬអាុកាដែដលរុស់ង្ហើន្ថៅកាុ�ងឺមណ្តាឌលដែ�ទូាំ ឬ
កាដែន្ថូងឺដែ�ទូាំរុយៈង្ហើពីលដែវងឺ។

RSV ឆ្លូងឺត់ាមរុយៈកាារុបុ�ពីាល់ផ្លូាាល់ជំាមួយវីរុុស ដូចជំាដំណ្តា
កា់ត់ូចៗង្ហើចញពីីកាារុកាអកា ឬកាណ្តាាាស់រុបស់អាុកាដរ៉ៃទូដែដលបុ�ដែភាុកា 
ស្រាចមុ� ឬមាត់់រុបស់អាុកា។ វាកា៏អាាចឆ្លូងឺត់ាមរុយៈកាារុបុ�រ៉ៃផ្លូាដែដល
មាន្ថវីរុុសង្ហើន្ថៅង្ហើល�វា ដូចជំារ៉ៃដទូាារុកាាន្ថ់បិទូង្ហើប�កា ង្ហើហូ�យបន្ថាាប់មកា
បុ�មុ�រុបស់អាុកាមុន្ថង្ហើពីលលាងឺរ៉ៃដរុបស់អាុកា។

ង្ហើរុោគឺសញ្ញាាារ៉ៃន្ថកាារុឆ្លូងឺង្ហើមង្ហើរុោគឺ RSV អាាចរុួមមាន្ថកាារុ
ង្ហើហូៀរុសំង្ហើ�ោរុ  កាារុ�យចុ�រ៉ៃន្ថចំណ្តាងឺ់បរុិភាាគឺ កាារុកាអកា កាារុ
កាណ្តាាាស់ ស្រាគឺុន្ថង្ហើកាាៅ ឬដកាដង្ហើងឺើ�មស្រាកាឹត់ស្រាកាត់ៗ។ ចំង្ហើពីោ�ទូារុកាដែដល
ង្ហើន្ថៅង្ហើកាមងឺ�ីី ង្ហើរុោគឺសញ្ញាាារ៉ៃន្ថ RSV កា៏អាាចរុួមបញ្ញាី�លកាារុឆ្លាប់�ឹងឺ 
(ភាាពីស្រាចបូកាស្រាចបល់) កាារុ�យចុ�សកាមមភាាពី ឬកាារុង្ហើគឺងឺមិន្ថ
ដកាដង្ហើងឺើ�ម (ផ្លូអាកាកាុ�ងឺកាារុដកាដង្ហើងឺើ�មង្ហើល�សពីី 10 វិន្ថាទូី)។

មន្ថុសសភាាគឺង្ហើស្រាច�ន្ថជំាស�ង្ហើសើ�យកាុ�ងឺរុយៈង្ហើពីលមួយឬពីីរុស�ាាហូ៍ 
បុុដែន្ថា RSV អាាចធងន្ថ់ធងរុ ដែដលបណ្តាាាលឱ្យយមាន្ថកាារុដង្ហើងឺើ�ម�ូី 
ន្ថិងឺកាស្រាមិត់អាុកាសុីដែសន្ថទូាប។ RSV អាាចបណ្តាាាលឱ្យយរុលាកា
ទូងឺសួត់ (កាារុរុលាការ៉ៃន្ថផ្លូូ�វដង្ហើងឺើ�មត់ូចង្ហើន្ថៅកាុ�ងឺសួត់) ន្ថិងឺជំំងឺឺ
រុលាកាសួត់ (កាារុឆ្លូងឺង្ហើរុោគឺរ៉ៃន្ថសួត់) ។ ជំួន្ថកាាល RSV អាាចន្ថាំ

ឱ្យយមាន្ថសថាន្ថភាាពីង្ហើវជំជសាស្រាសាង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទូៀត់កាាន្ថ់ដែត់អាាស្រាកាកា់ង្ហើទូៅៗ 
ដូចជំាជំំងឺឺហូឺត់ ជំំងឺឺសា�សួត់រុុាំរ៉ៃរុ� (ជំំងឺឺរុុាំរ៉ៃរុ�រ៉ៃន្ថសួត់ដែដលង្ហើធា�ឱ្យយ
កាារុពីិ�ាកាដកាដង្ហើងឺើ�ម) ឬជំំងឺឺង្ហើ�សោយង្ហើប�ដូងឺកាកាសា� (ង្ហើន្ថៅង្ហើពីល
ដែដលង្ហើប�ដូងឺមិន្ថអាាចបូមឈាាម ន្ថិងឺអាុកាសុីដែហូសន្ថ�ាន្ថ
ស្រាគឺប់ស្រាគឺាន្ថ់ពីីទូូទូាំងឺរុាងឺកាាយ) ។

មន្ថុសសចាស់ ន្ថិងឺទូារុកាដែដលឈាឺ�ូាំងឺពីី RSV ស្រាបដែហូលជំាស្រាត់ូវ
សស្រាមាកាង្ហើន្ថៅមន្ថាីរុង្ហើពីទូយ។ អាុកា�ូ�អាាចសូាប់�ាន្ថ។

2. វ៉ាាក់់ សាំ�ង RSV

CDC (Centers for Disease Control and Prevention) 
ដែណ្តាន្ថាំ មនុសសង្ហើ�ញវីយ័ចាប់�� 60 ឆ្នាំន  ំង្ហើ��ងង្ហើ� មាន្ថ
ជំង្ហើស្រាម�ស ទូទូួល�ាន្ថវ�ាកា់សាំងឺ RSV ដែត់មួយដូស ង្ហើដោយដែផ្លូអកាង្ហើល�
កាារុពីិភាាកាសារុវាងឺអាុកាជំំងឺឺ ន្ថិងឺអាុកាផ្លូាល់ង្ហើសវាដែ�ទូាំសុ�ភាាពី។

មាន្ថជំង្ហើស្រាម�សពីីរុសស្រាមាប់កាារុកាារុពីារុទូារុកាស្រាបឆ្លាំងឺន្ថឹងឺ RSV៖ 
វ�ាកា់សាំងឺមាត់ាសស្រាមាប់អាុកាមាន្ថរ៉ៃផ្លូាង្ហើពីោ� ន្ថិងឺអាងឺគបដិស្រា�ាណ្តា
កាារុពីារុដែដលស្រាត់ូវ�ាន្ថផ្លូាល់ឱ្យយទូារុកា។ មាន្ថដែត់ជំង្ហើស្រាម�សមួយ
កាុ�ងឺចំង្ហើណ្តាោមជំង្ហើស្រាម�សទូាំងឺង្ហើន្ថ�បុុង្ហើណ្តាះោ�ដែដលស្រាត់ូវកាារុសស្រាមាប់
ទូារុកាភាាគឺង្ហើស្រាច�ន្ថង្ហើដ�មើីកាារុពីារុ។ CDC ដែណ្តាន្ថាំវ�ាកា់សាំងឺ RSV 
ដែត់មួយដូសសស្រាមាបត់្រូសី�មានផ្ទៃផ្លូៃង្ហើ�ះចាប់��សបី្តាហ៍៍ទី�  
32 ដល់សបី្តាហ៍៍ទី� 36 សស្រាមាប់កាារុបងឺការុជំំងឺឺ RSV ចំង្ហើពីោ�
ទូារុកាអាាយុង្ហើស្រាកាោម 6 ដែ�។ វ�ាកា់សាំងឺង្ហើន្ថ�ស្រាត់ូវ�ាន្ថដែណ្តាន្ថាំឲ្យយ
ចាកា់ចាប់ពីីដែ�កាញ្ញាាាដល់ដែ�មការុាសស្រាមាប់រុដឋភាាគឺង្ហើស្រាច�ន្ថរ៉ៃន្ថ
សហូរុដឋអាាង្ហើមរុិកា។ ង្ហើទូោ�ជំាយុាងឺណ្តាាកា៏ង្ហើដោយ ង្ហើន្ថៅកាុ�ងឺទូីត់ាំងឺ
មួយចំន្ថួន្ថ (ទូឹកាដី ហូារ៉ៃវ� អាាឡាាសកា ន្ថិងឺដែផ្លូុកា�ូ�រ៉ៃន្ថរុដឋផ្លូូរុីដា) 
ង្ហើពីលង្ហើវលារ៉ៃន្ថកាារុចាកា់�ុាំបងឺការុអាាចដែស្រាបស្រាបួល ង្ហើដោយសារុ RSV 
រុីកាសាយភាាយង្ហើន្ថៅកាុ�ងឺទូីកាដែន្ថូងឺទូាំងឺង្ហើន្ថ��ុសពីីង្ហើពីលង្ហើវលារ៉ៃន្ថរុដូវ
កាាល RSV ង្ហើន្ថៅទូឹកាដីង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទូៀត់ រុបស់ សហូរុដឋអាាង្ហើមរុិកា។

វ�ាកា់សាំងឺ RSV អាាច ចាកា់ ឲ្យយ  កាុ�ងឺ ង្ហើពីល ដំណ្តាាល គឺុា ន្ថឹងឺ វ�ាកា់សាំងឺ
ដរ៉ៃទូ ង្ហើទូៀត់ ។

  Khmer 

 Khmer 
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3.  សូូមនិិយាយជាមួយអំ្វីក់ផ្តតល់់ហេសូវ៉ាថែ�ទាំ�
សុូខភាពរបស់ូអំ្វីក់

សូមស្រា�ាប់អាុកាផ្លូាល់កាារុចាកា់វ�ាកា់សាំងឺរុបស់អាុកា ស្រាបសិន្ថង្ហើប�បុគឺគល
ង្ហើន្ថោ�ទូទូួលវ�ាកា់សាំងឺ៖
 � ធូាប់មាន្ថត្រូប�ិក់មមអាដែ�ហ៍ស�បន្ទាៃ ប់��វ៉ាាក់់សាំងំ RSV 
ដ�សមុន ឬមាន្ថអាដែ�ហ៍ស�ធ្ងងន់ធ្ងងរុដែដលគំំរាមកំ់ដែហ៍ង
ដល់អាយុជំ�វី�ិ

កាុ�ងឺការុណ្តាី�ូ� អាុកាផ្លូាល់ង្ហើសវាដែ�ទូាំសុ�ភាាពីរុបស់អាុកា អាាច
សង្ហើស្រាមចចិត់ា ពីន្ថយារុង្ហើពីលកាារុចាកា់វ�ាកា់សាំងឺ RSV រុហូូត់ដល់
កាារុណ្តាាត់់ជំួបន្ថាង្ហើពីល�ាងឺមុ�។

អាុកាដែដល មាន្ថ ជំំងឺឺ ស្រាសាល ដូច ជំា ជំំងឺឺ ផ្លូាា សាយ  អាាច ទូទូួលកាារុ
ចាកា់វ�ាកា់សាំងឺង្ហើន្ថ�  �ាន្ថ។  អាុកា ដែដល មាន្ថ ជំំងឺឺធងន្ថ់ លមម ឬ ធងន្ថ់ ធងរុ      
ជំាធមមត់ាគឺួ រុ រុងឺ់ចាំ  រុហូូត់ ដល់ ពីួកាង្ហើគឺ ជំាស� ង្ហើសើ�យសិន្ថ   មុន្ថ
ង្ហើពីល ទូទូួល  វ�ាកា់សាំងឺ RSV។

អាុកា ផ្លូាល់ ង្ហើសវា ដែ�ទូាំ សុ� ភាាពី រុបស់  អាុកាអាាច ផ្លូាល់  ពី័ត់៌ មាន្ថ  បដែន្ថថម
ដល់  អាុកា �ាន្ថ។

4. ហានិិភ័័យ ហេក់�តុ  ត្រូបតិុក់មម   វ៉ាាក់់ សាំ�ង

 � កាារុឈាឺចាប់ ស្រាកាហូម ន្ថិងឺង្ហើហូ�មង្ហើន្ថៅកាដែន្ថូងឺចាកា់�ុាំ អាស់កាមូាំងឺ 
(មាន្ថអាារុមមណ្តា៍អាស់កាមូាំងឺ) ស្រាគឺុន្ថង្ហើកាាៅ ឈាឺកាើាល ចង្ហើងឺអោរុ 
រុាគឺ ន្ថិងឺឈាឺសាច់ដុំ ឬសន្ថូាកា់អាាចង្ហើកា�ត់ង្ហើឡា�ងឺបន្ថាាប់ពីីចាកា់
វ�ាកា់សាំងឺ RSV។

សថាន្ថភាាពីស្រាបពី័ន្ថធស្រាបសាទូធងន្ថ់ធងរុ រុួមទូាំងឺង្ហើរុោគឺសញ្ញាាា Guillain-
Barré (GBS) ស្រាត់ូវ�ាន្ថង្ហើគឺរុាយកាារុណ្តា៍�ាង្ហើ��ញមាន្ថបន្ថាាប់ពីី
កាារុចាកា់វ�ាកា់សាំងឺ RSV កាុ�ងឺកាារុសាកាលើងឺពីយា�ាលមន្ថុសស
ចាស់។ វា មិន្ថ ចើាស់ �ា ង្ហើត់� វ�ាកា់សាំងឺ បងឺក ឱ្យយ មាន្ថ ស្រាពីឹត់ាិកាារុណ្តា៍
ទូាំងឺង្ហើន្ថ� ឬ អាត់់ ។

កាារុង្ហើកា�ត់មិន្ថស្រាគឺប់ដែ� ន្ថិងឺសមពាធឈាាម�ពស់អាំឡា�ងឺង្ហើពីល
មាន្ថរ៉ៃផ្លូាង្ហើពីោ� រុួមទូាំងឺជំំងឺឺស្រាកាឡាាង្ហើភាូ�ងឺ ស្រាត់ូវ�ាន្ថង្ហើគឺរុាយកាារុណ្តា៍�ា
មាន្ថង្ហើន្ថៅកាុ�ងឺចំង្ហើណ្តាោមអាុកាមាន្ថរ៉ៃផ្លូាង្ហើពីោ�ដែដល�ាន្ថទូទូួលវ�ាកា់សាំងឺ 
RSV អាំឡា�ងឺង្ហើពីលពីយា�ាលសាកាលើងឺ។ វា មិន្ថ ចើាស់ �ា ង្ហើត់�ស្រាពីឹត់ាិ
កាារុណ្តា៍ ទូាំងឺង្ហើន្ថ� ង្ហើកា�ត់ង្ហើឡា�ងឺ ង្ហើដោយសារុកាារុង្ហើស្រាប�វ�ាកា់សាំងឺឬ ង្ហើទូ។

ង្ហើពីល �ូ�  មន្ថុសស   អាាចសន្ថូប់ បន្ថាាប់ ពីីដំង្ហើណ្តា�រុ កាារុ ង្ហើវជំជ សាស្រាសា 
រុួម  ទូាំងឺ កាារុ ចាកា់  វ�ាកា់ សាំងឺ ។ សូម ស្រា�ាប់ អាុកា ផ្លូាល់ ង្ហើសវា ដែ�ទូាំ សុ�
ភាាពី រុបស់  អាុកា ស្រាបសិន្ថ ង្ហើប�  អាុកា  វិល មុ�   ឬ     ចកាុ� ញ្ញាាាណ្តា ផ្លូូាស់ បា�រុ ឬ 
ឮសំង្ហើឡាងឺ ហូឹងឺ កាុ�ងឺ ស្រាត់ង្ហើចៀកា ។

ដូច�ុាំង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទូៀត់ដែដរុ វ�ាកា់សាំងឺកាស្រាមន្ថឹងឺបងឺកស្រាបត់ិកាមមអាាដែល
ហូស�ីធងន្ថ់ធងរុ រុបួសធងន្ថ់ធងរុង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទូៀត់ ឬង្ហើធា�ឲ្យយសូាប់�ាត់់បងឺ់ជំីវិត់
ណ្តាាស់។

5.  ចុុះ� ហេប�  មានិ បញ្ហាា ធ្ងងន់ិ ធ្ងងរ ?

ស្រាបត់ិកាមមអាាដែលហូសីអាាចង្ហើកា�ត់ង្ហើឡា�ងឺ បន្ថាាប់ពីីអាុកាទូទូួលកាារុចាកា់
វ�ាកា់សាំងឺចាកាង្ហើចញពីីគឺូីន្ថិកា។ ស្រាបសិន្ថង្ហើប�អាុកាង្ហើ��ញសញ្ញាាារ៉ៃន្ថ
ស្រាបត់ិកាមមអាាដែឡាហូសីធងន្ថ់ធងរុ (កាន្ថា�លស្រាកាហូម ង្ហើហូ�មមុ� ន្ថិងឺបំពីងឺ់កា 
ពីិ�ាកាដកាដង្ហើងឺើ�ម ង្ហើប�ដូងឺង្ហើលោត់ញាប់ វិលមុ� ឬង្ហើ�សោយ) សូម
ទូូរុស័ពីាង្ហើទូៅ 9-1-1 ង្ហើហូ�យន្ថាំអាុកាជំំងឺឺង្ហើទូៅមន្ថាីរុង្ហើពីទូយដែដលង្ហើន្ថៅជំិត់
បំផ្លូុត់។

សស្រាមាប់សញ្ញាាាង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទូៀត់ដែដលង្ហើធា�ឱ្យយអាុកា�ារុមភ សូមទូូរុស័ពីាង្ហើទូៅ
អាុកាផ្លូាល់ង្ហើសវាដែ�ទូាំសុ�ភាាពីរុបស់អាុកា។

ស្រាបត់ិកាមមអាាស្រាកាកា់ទូាំងឺឡាាយគឺូរុដែត់ស្រាត់ូវ�ាន្ថ រុាយកាារុណ្តា៍ង្ហើទូៅ
ស្រាបពី័ន្ថធរុាយកាារុណ្តា៍ស្រាពីឹត់ាិកាារុណ្តា៍អាាស្រាកាកា់ង្ហើកា�ត់ង្ហើចញវ�ាកា់សាំងឺ 
Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS)។ 
អាុកាផ្លូាល់ង្ហើសវាដែ�ទូាំសុ�ភាាពីរុបស់អាុកាជំាធមមត់ាន្ថឹងឺដាកា់
រុ�ាយកាារុណ្តា៍ង្ហើន្ថ� ឬអាុកាអាាចង្ហើធា�វាង្ហើដោយ�ូ�ន្ថឯងឺ�ាន្ថ។ សូម
ចូលង្ហើទូៅង្ហើគឺហូទូំពី័រុស្រាបពី័ន្ថធរុាយកាារុណ្តា៍ស្រាពីឹត់ាិកាារុណ្តា៍អាាស្រាកាកា់ង្ហើកា�ត់
ង្ហើចញវ�ាកា់សាំងឺ (VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬទូូរុស័ពីា
ង្ហើទូៅង្ហើល� 1-800-822-7967។ VAERS គឺសឺស្រាមាប់ដែត់កាារុ
រុាយកាារុណ្តា៍ពីីស្រាបត់ិកាមមន្ថាន្ថា ង្ហើហូ�យសមាជំិកាបុគឺគលិការុបស់ 
VAERS មិន្ថផ្លូាល់ដំបូន្ថមាន្ថ ដែផ្លូុកាង្ហើវជំជសាស្រាសាង្ហើទូ។

6.  ហេតុ� ខុំ�  អាចុះ  ថែសីូងយល់់បថែនិែម ហេ�ៀតុ ហេ�យ
រហេបៀប ណា?

 � សូម សួរុ អាុកា ផ្លូាល់ ង្ហើសវា ដែ�ទូាំ សុ� ភាាពី រុបស់  អាុកា ។
 � សូមទូូរុស័ពីា ង្ហើទូៅ ស្រាកាសួងឺ សុ�ាភាិ�ាលរុដឋ ឬ ង្ហើន្ថៅ ត់ាមមូល ដឋាន្ថ 
រុបស់ អាុកា ។
 � សូមចូលង្ហើទូៅង្ហើគឺហូទូំពី័រុរុដឋ�ាលអាាហូារុន្ថិងឺឱ្យស� (Food 
and Drug Administration, FDA) ង្ហើដ�មើីទូទូួល�ាន្ថ
កាញ្ញាីប់វ�ាកា់សាំងឺ ន្ថិងឺពី័ត់៌មាន្ថបដែន្ថថមង្ហើន្ថៅឯ www.fda.gov/
vaccines-blood-biologics/vaccines ។
 � សូមទូាកា់ ទូងឺ មជំឈមណ្តាឌលសស្រាមាប់កាារុ ស្រាគឺប់ស្រាគឺងឺ ន្ថិងឺទូប់ សកាត់់
ជំំងឺឺ   (Centers for Disease Control and Prevention, 
CDC)៖
 - សូមទូូរុស័ពីាង្ហើទូៅង្ហើល� 1-800-232-4636  
(1-800-CDC-INFO) ឬ
 - ចូលង្ហើម�លង្ហើគឺហូទូំពី័រុរុបស់ CDC ង្ហើន្ថៅឯ  
www.cdc.gov/vaccines ។
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https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
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