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វ៉ាាក់ ់សាំងំ ការពារជំងឺំឺ រលាកសួួត៖  
អី្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវដឹង

1. ហេ�តុុ អី្វី� ត្រូ�ូវ  ចាក់ ់វ៉ាាក់ស់ាំងំ?

វ៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺរលាកសួួត អាចបង្កាា រ  ជំងឺំឺ  សួួត។
ជំងឺំឺរលាកសួួត សំដំៅ�លើ�ើជំងឺំឺណាមួួយដែ�លបង្កកឡើ�ើង
ដោ�យបាក់ត់េ�រី ី pneumococcal។ បាក់ត់េ�រី ីទាំងំនេះ�ះ  អាច
បង្កកជំងឺំឺ ជាច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទរួមួមាន ៖
	� ការហើ�ើមសួួត (ជំងឺំឺរលាកសួត)
	� ការឆ្លលងមេ�រោ�គត្រ�ចៀ�ៀក
	� ការឆ្លលងមេ�រោ�គប្រ�ហោ�ងឆ្អឹឹ�ងច្រ�មុះះ �
	� ជំងឺំឺរលាកស្រោ��មខួរក្បា�ល  ( ការឆ្លលងរោ�គលើ�ើជាលិកិា
ជុំំ� វិញិខួរក្បា�ល និងិឆ្អឹឹ�ងខ្ននង)
	� បាក់ត់េ�រីកី្នុុ�ង ឈាម (ការឆ្លលងមេ�រោ�គ តាមសរសៃ�ឈាម)

នរណាក៏ ៏អាចកើ�ើតជំងឺំឺសួួតបានដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ� ែកុុមារតូូចៗ 
មនុុស្សសចាស់ ់និងិមនុុស្សសដែ�លមានកត្តាាហានិ ភិ័យ័មួួយ
ចំនួំួន មានហានិភិ័យ័ខ្ពពស់ប់ំផំុុត។
ការឆ្លលងមេ�រោ�គជំងឺំឺរលាកសួតភាគច្រើ�ើ�នគឺសឺ្រា�ល។ 
ប៉ុុ�ន្តែ� ែអ្ននកខ្លះះ�អាចបណ្តាា លឱ្យយមានបញ្ហាា រយៈៈពេ�លវែែង 
ដូូចជាការខូូចខាតខួរក្បា�ល ឬការបាត់ប់ង់់ការស្តាាប់ ឮ់
ជាដើ�ើម។ ជំងឺំឺរលាកស្រោ��មខួួរ មេ�រោ�គបាក់ត់េ�រីចូីូលក្នុុ�ង
សរសៃ�ឈាម និងិជំងឺំឺហើ�ើមសួួតដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�យ
ជំងឺំឺសួួតអាចនាំឱំ្យយស្លាាប់ ។់

2. វ៉ាាក់ ់សាំងំ ការពារជំំងឺឺ រលាកសួួត

វ៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺរលាកសួតជួយការ ពារប្រ�ឆាំងំ  
បាក់ត់េ�រីដីែ�ល បង្កកជំងឺំឺសួួត។ មានវ៉ាាក់ស់ាំងំការពារ ជំងឺំឺ
រលាកសួត (PCVs) ជាច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទ។ PCV ជាក់ល់ាក់ ់
និងិចំនួំួនដូូសដែ�លត្រូ�វបានណែ�នាំគំឺផឺ្អែ�ែកលើ�ើអាយុុ  ប្រ�វត្តិិ�
នៃ�ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ និងិស្ថាា នភាពវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ។ អ្ននកផ្តតល់់
សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននកអាចជួយអ្ននកកំណំត់ថ់ាតើ�ើ
ប្រ�ភេ�ទ PCV ប្រ�ភេ�ទណា និងិចំនួំួនដូូសដែ�លគួួរទទួល។
	� ទារក និងិកុុមារតូូចៗ ជាធម្មមតាត្រូ�វការ PCV ចំនួំួន 4 
ដូូស។ ដូូសទាំងំនេះ�ះត្រូ�វបានណែ�នាំឱំ្យយចាក់ន់ៅ�អាយុុ  2, 
4, 6 និងិ 12-15 ខែ�។
	� កុុមារដែ�លមានអាយុុច្រើ�ើ�ន និងិក្មេ�េងជំទំង់់ មួួយចំនួំួន 
ដែ�លមិនិបានទទួលដូូសតាមការណែ�នាំ ំដូូចទារក ឬ
កុុមារតូូច ត្រូ�វចាក់ ់PCV។ វាអាស្រ័�យ័លើ�ើអាយុុ  និងិ
លក្ខខខណ្ឌឌ វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ ឬកត្តាាហានិ ភិ័យ័ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

	� មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លមានអាយុុពីី 19 ដល់ ់49 ឆ្នាំំ�  
ដែ�លមិនិ បានទទួល PCV និងិ មាន លក្ខខខណ្ឌឌ វេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត
ជាក់ល់ាក់ ់ឬកត្តាាហានិ ភិ័យ័ផ្សេ�េងទៀ�ៀតគួរតែ�ទទួលបាន 
PCV។ មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័មួួយចំនួំួននៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�មុនេះ�ះដែ�ល
បានទទួល PCV រួចួហើ�ើយ អាចត្រូ�វបានណែ�នាំឱំ្យយទទួល
មួួយដូូសទៀ�ៀត។
	� មនុស្សសពេ�ញវ័យ័អាយុុចាប់ព់ីី 50 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើង ដែ�ល
មិនិបានទទួល PCV ពីីមុុនគួួរតែ�ទទួល វ៉ាាក់ស់ាំងំ PCV។ 
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័មួួយចំនួំួននៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�មុនេះ�ះដែ�លបាន
ទទួល PCV រួចួហើ�ើយ អាចត្រូ�វបានណែ�នាំឱំ្យយទទួលមួួយ
ដូូសទៀ�ៀត។

3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំ ំ
សុុខភាពរបស់់អ្ននក

សូូមប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់ក់ារចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើ
បុុគ្គគលនោះ�ះទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
	� ធ្លាាប់  ់មាន ប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�ស៊ីី �បន្ទាា ប់ព់ីីចាក់ ់PCV 
ណាមួួយពីីមុន ឬចំពំោះ�ះវ៉ាាក់ស់ាំងំ ដែ�លមានផ្ទុុ�កសា
ធាតុុ  toxoid ខាន់ស់្លាា ក់ ់(ឧទាហរណ៍៍ DTaP) ឬមាន អា
ឡែ�ស៊ីី �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ គំរំាមកំហំែ�ងដល់អ់ាយុុជីីវិតិ។

ករណីីខ្លះះ� អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននក 
អាចសម្រេ�េចចិតិ្តតពន្យា�រពេ�លចាក់ ់PCV រហូូតដល់់
ការណាត់ជួ់ួបនាពេ�លខាងមុុខ។
អ្ននកដែ�ល មាន ជំងឺំឺស្រា�ល ដូចជា ជំងឺំឺ ផ្តាាសា យ អាចទទួល
ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំនេះ�ះ  បាន។  អ្ននកដែ�ល មាន ជំងឺំឺធ្ងងន់ល់្មមម ឬ
ធ្ងងន់ធ់្ងងរ គួ រ រង់់ចាំ ំរហូូតដល់ព់ួកគេ�ជាសះះស្បើ�ើ �យសិនិ ។
អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននកអាចផ្តតល់ ់ ព័័ត៌ ៌មាន 
បន្ថែ�ែមដល់អ់្ននកបាន។
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4. ហានិិភ័័យប្រ�តិកិម្មម   វ៉ាាក់ ់សាំងំ
	� ឡើ�ើងក្រ�ហម ហើ�ើម ឈឺចឺាប់ ់ឬទន់ន់ៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថ់្នាំំ�  
គ្រុ�នុ បាត់ប់ង់់ចំណំង់អាហារ ឆាប់ខ់ឹឹង (ឆេ�វឆាវ) 
អស់ក់ម្លាំំ� ង ឈឺកឺ្បា�ល ឈឺសឺាច់ដ់ុំំ�  ឈឺសឺន្លាា ក់ ់ឬការរងា
រញាក់អ់ាចកើ�ើតឡើ�ើង បន្ទាា ប់ពី់ីការចាក់ ់វ៉ាាក់ស់ាំងំការពារ
ជំងឺំឺរលាកសួត។

កុុមារវ័យ័ក្មេ�េងអាចមានហានិភិ័យ័ចំពំោះ�ះការប្រ�កាច់់
ដែ�លបណ្ដាា លដោ�យ ជំងឺំឺគ្រុ�នុក្ដៅ�ៅ  ក្រោ��យពីីចាក់ ់PCV 
ប្រ�សិនិបើ�ើចាក់ដ់ំណំាលគ្នាានឹឹ ងវាក់ស់ាំងំផ្ដាា សាយមិនិទាន់់
ដំណំើ�ើ រការ។ សូូមសួរ    រកព័័ត៌ ៌មាន បន្ថែ�ែមពីអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វា
ថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននក។
ពេ�លខ្លះះ�  មនុុស្សសអាចសន្លលប់ ់បន្ទាា ប់ព់ីដំណំើ�ើ រ ការវេេជ្ជជ
សាស្រ្ត�តរួមួ  ទាំងំ ការ ចាក់ ់ វ៉ាាក់ ់សាំងំ ។ សូូមប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់់
សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកវិលិមុុខ  ឬចក្ខុុ�
ញ្ញាា ណផ្លាាស់ ប់្តូូ� រ ឬ  ឮសំឡំេ�ងហឹឹងក្នុុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក។
ដូូចថ្នាំំ�ផ្សេ �េងទៀ�ៀតដែ�រ វ៉ាាក់ស់ាំងំកម្រ�នឹឹងបង្កកប្រ�តិកិម្មម
អាឡែ�ស៊ីី�ធ្ង ងន់ធ់្ងងរ របួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្លាាប់ ់
បាត់ប់ង់់ជីវីិតិណាស់។់

5. ចុះះ �បើ�ើមានបញ្ហាា ធ្ងងន់់ ធ្ងងរ?

ប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�ស៊ីី� អាចកើ�ើតឡើ�ើង បន្ទាា ប់ពី់ីអ្ននកទទួលការ
ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំចាកចេ�ញពីីគ្លីី�និកិ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញ
សញ្ញាា នៃ�ប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�ស៊ីី�ធ្ង ងន់ធ់្ងងរ (កន្ទួួ�លក្រ�ហម ហើ�ើមមុុខ 
និងិបំពំង់ក ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម បេះ�ះដូូងលោ�តញាប់ ់វិលិមុុខ 
ឬខ្សោ�ោយ) សូូមទូូរសព្ទទទៅ� 9-1-1 ហើ�ើយនាំអំ្ននកជំងឺំឺទៅ�
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ជិតិបំផំុុត។
សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូម
ទូូរសព្ទទទៅ�អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វា ថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននក។
ប្រ�តិកិម្មមថ្នាំំ�គូ រតែ�ត្រូ�វបានរាយការណ៍៍ទៅ� Vaccine 
Adverse Event Reporting System (ប្រ�ព័័ន្ធធរាយការណ៍៍
ព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍មិនិល្អអកើ�ើតចេ�ញពីីវ៉ាាក់ស់ាំងំ, VAERS)។ អ្ននក
ផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននកជាធម្មមតានឹឹងដាក់់
របាយការណ៍៍នេះ�ះ ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វាដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន។ 
សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រ VAERS www.vaers.hhs.gov 
ឬទូូរសព្ទទទៅ�កាន់ល់េ�ខ 1-800-822-7967។ VAERS  
សម្រា�ប់ត់ែ�ការរាយការណ៍៍ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ � ហើ�ើយសមាជិកិ
បុុគ្គគលិកិរបស់ ់VAERS មិនិផ្តតល់ដ់ំបូំូន្មាា នផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត
ទេ�។

6. �National Vaccine Injury 
Compensation Program 

National Vaccine Injury Compensation Program 
(កម្មមវិធិី ី ជាតិ ិបង់់សំណំង    របួួសដោ�យសារថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ, 
VICP) គឺ ឺជាកម្មមវិធិីរីបស់ ់រដ្ឋឋសហព័័ន្ធធ ដែ�ល បាន បង្កើ�ើ�ត
ឡើ�ើងដើ�ើម្បីី� បង់់សងអ្ននកទាំងំ ឡាយដែ�ល   អាចរង របួួស
ដោ�យសារតែ�ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំមួយចំនួំួន។ ការទាមទារទាក់ទ់ង
នឹឹងរបួួស ឬការស្លាាប់ ដ់ោ�យសារការ ទទួល ថ្នាំំ� បង្កាា រ មាន
ពេ�លវេេលាកំណំត់ស់ម្រា�ប់ក់ារដាក់ឯ់កសារ ដែ�លអាច
មានរយៈៈពេ�លខ្លីី�ត្រឹ�ឹមពីីរឆ្នាំំ� ។ សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រ 
VICP តាមរយៈៈwww.hrsa.gov/vaccinecompensation 
ឬទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-338-2382 ដើ�ើម្បីី�សិ កិ្សា�អំពីំី
កម្មមវិធិី ីនិងិការដាក់ព់ាក្យយបណ្តឹឹ� ង។

7. �តើ�ើខ្ញុំ�� អាចស្វែ�ែងយល់់ បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដោ�យ
របៀ�ៀប ណា?

	� សូូមសួរអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននក។
	� សូូមទូូរសព្ទទទៅ�ក្រ�សួងសុុខាភិបិាលរដ្ឋឋ ឬនៅ�មូលដ្ឋាា ន 
របស់អ់្ននក។
	� សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រ Food and Drug 
Administration (រដ្ឋឋបាលចំណីំីអាហារ និងិឱសថ, 
FDA) ដើ�ើម្បីី�ទទួ លបានកញ្ចចប់ស់េ�វាកម្មមវ៉ាាក់ស់ាំងំ និងិ
ព័័ត៌ម៌ានបន្ថែ�ែម តាមរយៈៈwww.fda.gov/vaccines-
blood-biologics/vaccines។
	� សូូមទាក់ទ់ង Centers for Disease Control and 
Prevention (មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លទប់ស់្កាា ត់ ់និងិ បង្កាា រ ជំងឺំឺ, 
CDC)៖
	- សូូមទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636 
(1-800-CDC-INFO) ឬ
	- ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័ររបស់ ់CDC តាមរយៈៈ  
www.cdc.gov/vaccines។
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