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RSV (रेेस्पि�िरेेटरीी सिं�ंकााइटि�यल वाायरस-
Respiratory Syncytial Virus) वैैक्सीीन:
आपकोो क्याा जााननेे कीी जरूरत हैै

1. �टीीकााकरण क्योंं� करवााएंं?

RSV टीीकाा रेेस्पि�िरेेटरीी सिं�ंकााइटि�यल वाायरस (RSV) केे
काारण होोनेे वाालेे नि�चलेे श्वसन पथ केे रोोग कोो रोोक सकताा हैै।
RSV साामाान्य श्वसन वाायरस हैै, जोो आमतौौर पर हल्केे, सर्दीी जैैसेे
लक्षणोंं�  काा काारण बनताा हैै।
RSV सभीी उम्र केे लोोगोंं�  मेंं  बीीमाारीी काा काारण बन सकताा हैै लेेकि�न
शि�शुुओंं  और बुुजुुर्गोंं�  केे लि�ए वि�शेष रूप सेे गंंभीीर होो सकताा हैै।
	� RSV अमेेरि�कीी शि�शुुओंं  मेंं  अस्पतााल मेंं  भर्तीी होोनेे काा सबसेे आम
काारण हैै। 12 महीीनेे तक कीी आयुु वाालेे शि�शुुओंं  (वि�शेषकर 6
महीीनेे और उससेे कम आयुु वाालेे) तथाा समय सेे पहलेे जन्मेे बच्चोंं� ,
याा जि�न्हेंं  फेेफडे़े याा हृदय कीी दीीर्घघकाालि�क बीीमाारीी हैै, याा जि�नकीी
प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कमजोोर हैै, कोो गंंभीीर RSV रोोग काा खतराा
अधि�क होोताा हैै।

	� RSV संंक्रमण कुुछ वयस्कोंं�  केे लि�ए खतरनााक होो सकताा हैै।
गंंभीीर RSV रोोग केे लि�ए सबसेे अधि�क जोोखि�म वाालेे वयस्कोंं�  मेंं
वृृद्ध लोोग शाामि�ल हंैं, वि�शेष रूप सेे वेे लोोग जि�न्हेंं  दीीर्घघकाालि�क हृदय
याा फेेफडे़े कीी बीीमाारीी हैै, जि�नकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कमजोोर हैै, कुुछ
अन्य दीीर्घघकाालि�क चि�कि�त्साा स्थि�िति�यांं�  हंैं, याा जोो नर्सिं�ंग होोम मेंं
रहते हंैं।

RSV वाायरस केे सीीधेे संंपर्कक  सेे फैैलताा हैै, जैैसेे कि� जब कि�सीी
संंक्रमि�त व्यक्ति�ि केे खांं�सनेे याा छींंकनेे सेे नि�कलीी बंूं�देंं  आपकीी आंंखोंं� ,
नााक याा मुंं�ह केे संंपर्कक  मेंं  आतीी हंैं। यह कि�सीी व्यक्ति�ि द्वााराा कि�सीी
सतह कोो छूू नेे सेे भीी फैैल सकताा हैै, जैैसेे कि� दरवााजेे काा हंैंडल, जि�स
पर वाायरस लगाा होो, और फि�र अपनेे चेेहरे कोो छूू नेे सेे भीी।
RSV संंक्रमण केे लक्षणोंं�  मेंं  नााक बहनाा, भूूख मेंं  कमीी, खांं�सीी,
छींंकनाा, बुुखाार याा घरघरााहट शाामि�ल होो सकते हंैं। बहुत छोोटेे शि�शुुओंं
मेंं , RSV केे लक्षणोंं�  मेंं  चि�ड़चि�ड़ाापन (घबरााहट), गति�वि�धि� मेंं  कमीी,
याा एपनि�याा (10 सेेकंंड सेे अधि�क समय तक सांं�स रोोकनाा) भीी
शाामि�ल होो सकते हंैं।
अधि�कांं�श लोोग एक याा दोो सप्तााह मेंं  ठीीक होो जाातेे हंैं, लेेकि�न
RSV अधि�क गंंभीीर होो सकताा हैै, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप सांं�स
लेेनेे मेंं  तकलीीफ और ऑक्सीीजन काा स्तर कम होो सकताा हैै।
RSV ब्रों �ं कि�योोलााइटि�स (फेेफडे़े मेंं  छोोटेे वाायुुमाार्गोंं�  कीी सूूजन) और
नि�मोोनि�याा (फेेफडे़े काा संंक्रमण) काा काारण बन सकताा हैै। RSV
अन्य चि�कि�त्सीीय स्थि�िति�योंं�  कोो भीी खरााब कर सकताा हैै, जैैसेे

अस्थमाा, क्रॉॉनि�क ऑब्सट्रर क्टि�िव पल्मोोनरीी डि�जीीज (फेेफड़ोंं�  कीी
एक दीीर्घघकाालि�क बीीमाारीी, जि�ससेे सांं�स लेेनाा कठि�न होो जााताा हैै) याा
हृदयााघाात (जब हृदय पूूरे शरीीर मेंं  पर्याा�प्त रक्त और ऑक्सीीजन पंंप
नहींं कर पााताा)।
RSV सेे गंंभीीर रूप सेे बीीमाार होोनेे वाालेे शि�शुुओंं  और वृृद्धोंं�  कोो
अस्पतााल मेंं  भर्तीी कराानेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। कुुछ तोो
मर भीी सकते हंैं।

2. �RSV टीीकाा

RSV सेे शि�शुुओंं  कीी सुुरक्षाा केे लि�ए दोो टीीकााकरण वि�कल्प उपलब्ध
हंैं: गर्भभवतीी महि�लाा केे लि�ए माातृृ टीीकाा याा बच्चेे कोो दि�ए जाानेे वाालेे
नि�वाारक एंंटीीबॉॉडीी। अधि�कांं�श शि�शुुओंं  कीी सुुरक्षाा केे लि�ए इनमेंं  सेे
केेवल एक वि�कल्प कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
CDC गर्भभवतीी महि�लााओंं कोो गर्भाा�वस्थाा केे 32 वंें सप्तााह सेे 
लेेकर 36वंें सप्तााह तक RSV वैैक्सीीन कीी एक बाार कीी खुुरााक
देेनेे कीी सि�फाारि�श करताा हैै, तााकि� जीीवन केे पहलेे 6 महीीनोंं�  केे
दौौराान उनकेे शि�शुुओंं  मेंं  RSV रोोग कीी रोोकथााम कीी जाा सकेे।
संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा केे अधि�कांं�श हि�स्सोंं�  मेंं  यह टीीकाा सि�तंबर
सेे जनवरीी तक दि�ए जाानेे कीी अनुुशंंसाा कीी जाातीी हैै। हाालांं� कि�, कुुछ
स्थाानोंं�  पर (उदााहरण केे लि�ए, के्षेत्र, हवााई�, अलाास्काा और फ्लोोरि�डाा
केे कुुछ भााग), टीीकााकरण काा समय उस समय केे आधाार पर भि�न्न
होो सकताा हैै जब RSV उस के्षेत्र मेंं  फैैलताा हैै।
CDC 75 वर्षष याा उससेे अधि�क आयुु केे सभीी लोोगोंं�  तथाा 60 सेे
74 वर्षष कीी आयु ुकेे उन वयस्कोंं�  केे लि�ए RSV टीीकेे कीी एक बाार
कीी खुरुााक कीी सि�फाारि�श करताा हैै, जि�नमंें गंंभीीर आर.एस.वीी.
रोोग काा जोोखि�म अधि�क हैै। 60 सेे 74 वर्षष कीी आयुु केे वेे वयस्क
जोो अधि�क जोोखि�म मेंं  हंैं, उनमेंं  वेे लोोग शाामि�ल हंैं जि�न्हेंं  दीीर्घघकाालि�क
हृदय याा फेेफडे़े कीी बीीमाारीी हैै, जि�नकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कमजोोर हैै,
याा कुुछ अन्य दीीर्घघकाालि�क चि�कि�त्साा स्थि�िति�यांं�  हंैं, तथाा वेे लोोग जोो
नर्सिं�ंग होोम मेंं  रहते हंैं।
RSV टीीकाा अन्य टीीकोंं�  केे सााथ हीी दि�याा जाा सकताा हैै।
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3. �अपनेे स्वाास्थ्य परि�चर्याा� प्रदााताा सेे बाात करेंं

अपनेे टीीकााकरण प्रदााताा कोो बतााएंं यदि� टीीकाा लेेनेे वाालेे व्यक्ति�ि कोो:
	� RSV वैैक्सीीन कीी पि�छलीी खुरुााक केे बााद एलर्जीी कीी 
प्रति�क्रि�याा हुई� होो, याा कोोई� गंंभीीर, जीीवन कोो खतरेे मंें डाालनेे 
वाालीी एलर्जीी होो

कुुछ माामलोंं�  मेंं , आपकाा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा भवि�ष्य कीी वि�जि�ट 
तक RSV टीीकााकरण कोो स्थगि�त करनेे काा नि�र्णणय लेे सकताा हैै।
सर्दीी-जुुकााम जैैसीी छोोटीी-मोोटीी बीीमाारि�योंं�  वाालेे लोोगोंं�  काा टीीकााकरण 
कि�याा जाा सकताा हैै। जोो लोोग मध्यम याा गंंभीीर रूप सेे बीीमाार हंैं,  
उन्हेंं  आमतौौर पर RSV टीीकाा लेेनेे सेे पहलेे ठीीक होोनेे तक इंंतजाार 
करनाा चााहि�ए।
आपकाा स्वाास्थ्य परि�चर्याा� प्रदााताा आपकोो अधि�क जाानकाारीी देे 
सकताा हैै।

4. �टीीकेे केे प्रति� प्रति�क्रि�याा केे जोोखि�म

	� RSV टीीकााकरण केे बााद जहांं�  टीीकाा लगाायाा जााताा हैै वहांं�  
दर्दद, लाालि�माा और सूूजन, थकाान (थकाा हुआ महसूूस करनाा), 
बुुखाार, सि�रदर्दद, मतलीी, दस्त और मांं�सपेेशि�योंं�  याा जोोड़ोंं�  मेंं  दर्दद 
होो सकताा हैै।

कुुछ वृृद्ध वयस्कोंं�  मेंं  RSV टीीकााकरण केे बााद ग्युुलेेन-बैैरेे सिं�ंड्रोो�म  
(Guillain-Barré syndrome, GBS) सहि�त गंंभीीर तंंत्रि�काा 
संंबंंधीी स्थि�िति�यांं�  साामनेे आई� हंैं। इस समय, 60 वर्षष याा उससेे अधि�क 
आयुु केे व्यक्ति�ियोंं�  मेंं  RSV टीीकाा केे बााद GBS केे बढ़तेे जोोखि�म कीी 
पुुष्टि� नहींं कीी जाा सकतीी हैै याा इसेे खाारि�ज नहींं कि�याा जाा सकताा हैै।
RSV टीीकाा लगवाानेे वाालीी गर्भभवतीी महि�लााओंं  मेंं  समय सेे पहलेे जन्म 
और गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान उच्च रक्तचााप प्रीी-एक्लेेमप्सि��याा सहि�त, कीी 
शि�काायतेंं  साामनेे आई� हंैं। यह स्पष्ट नहींं हैै कि� क्याा येे घटनााएँँ टीीकेे 
केे काारण हुई� हंैं।
कभीी-कभीी लोोग चि�कि�त्सीीय प्रक्रि�यााओंं  केे बााद बेेहोोश होो जाातेे हंैं, 
जि�नमेंं  टीीकााकरण शाामि�ल हैै। यदि� आपकोो चक्कर महसूूस होोताा 
हैै याा दृष्टि� मेंं  परि�वर्ततन होोतेे हंैं याा काानोंं�  मेंं  घंंटि�याँँ�  बजतीी हंैं तोो अपनेे 
प्रदााताा कोो बतााएंं।
जैैसाा कि� कि�सीी भीी दवाा केे सााथ होोताा हैै, इस बाात कीी बहुत कम 
संंभाावनाा होोतीी हैै कि� कि�सीी टीीकेे सेे गंंभीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�याा, अन्य 
गंंभीीर चोोट याा मृृत्युु होोतीी होो।
V-safe एक सुुरक्षाा नि�गराानीी प्रणाालीी हैै जोो आपकोो CDC केे सााथ 
सााझाा करनेे कीी सुुवि�धाा देेतीी हैै कि� RSV टीीकाा लगवाानेे केे बााद आप 
याा आपकाा आश्रि�त कैैसाा महसूूस करतेे हंैं। आप vsafe.cdc.gov. 
पर जाानकाारीी प्रााप्त कर सकते हंैं और V-Safe मेंं  नाामांं�कन कराा 
सकते हंैं।

5. �यदि� कोोई� गंंभीीर समस्याा होोतीी हैै तोो क्याा 
होोगाा?

एलर्जीी प्रति�क्रि�याा टीीकाा लगवाानेे वाालेे व्यक्ति�ि केे क्लि�िनि�क सेे जाानेे  
केे बााद होो सकतीी हैै। यदि� आपकोो गंंभीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�याा केे 
संंकेेत (ददोोरेे, चेेहरे और गलेे कीी सूूजन, सांं�स लेेनेे मेंं  कठि�नााई�,  
तेेज धड़कन, चक्कर आनाा, याा कमजोोरीी) दि�खााई� देेतेे हंैं, तोो 9-1-1 
पर कॉॉल करेंं  और उस व्यक्ति�ि कोो नि�कटतम अस्पतााल लेे जााएंं।
आपकोो चिं�ंति�त करनेे वाालेे अन्य लक्षणोंं�  केे लि�ए, अपनेे स्वाास्थ्य 
परि�चर्याा� प्रदााताा कोो कॉॉल करेंं ।
प्रति�कूूल  प्रति�क्रि�यााओंं  कोो वैैक्सीीन प्रति�कूूल  घटनाा काा रि�पोोर्टिं�ंग 
सि�स्टम (Vaccine Adverse Event Reporting System, 
VAERS) मेंं  रि�पोोर्टट करनाा चााहि�ए। आपकाा स्वाास्थ्य परि�चर्याा�  
प्रदााताा आम तौौर पर यह रि�पोोर्टट जमाा करेगाा, याा आप यह कााम खुुद 
भीी कर सकते हंैं। www.vaers.hhs.gov पर VAERS वेेबसााइट 
पर जााएंं याा 1-800-822-7967 पर कॉॉल करेंं । VAERS केेवल 
प्रति�क्रि�यााओंं  कीी रि�पोोर्टिं�ंग केे लि�ए हैै, तथाा VAERS केे कर्ममचाारीी 
चि�कि�त्सीीय सलााह नहींं देेतेे हंैं।

6. �मैंं अधि�क जाानकाारीी कैैसेे प्रााप्त कर सकताा/
तीी हूँ?ँ

	� अपनेे स्वाास्थ्य परि�चर्याा� प्रदााताा सेे पूूछेंं ।
	� अपनेे स्थाानीीय याा रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग कोो कॉॉल करेंं ।
	� वैैक्सीीन पैैकेेज इंंसर्टट और अति�रि�क्त जाानकाारीी केे लि�ए खााद्य 
एवंं औषधि� प्रशाासन (FDA) कीी वेेबसााइट www.fda.gov/
vaccines-blood-biologics/vaccines पर जााएंं।
	� सेंंटर्सस फॉॉर डि�सीीज कंंट्रोो�ल  एंंड प्रि�वेंंशन (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) सेे संंपर्कक  करेंं :
-	1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) पर कॉॉल  
करेंं  याा

-	CDC कीी वेेबसााइट www.cdc.gov/vaccines पर जााएंं।
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