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न्यूूमोोकोोकल कॉॉन्जुुगेेट वैैक्सीीन: आपकोो 
नि�म्नलि�खि�त कोो जााननेे कीी ज़रूरत हैै

1. टीीकााकरण क्योंं करवााएँ?ँ

न्यूमूोोकोोकल कॉॉन्जुगेुेट वैैक्सीीन न्यूमूोोकोोकल रोोग कोो रोोक  
सकतीी हैै।

न्यूमूोोकोोकल रोोग न्यूूमोोकोोकल बैैक्टीीरि�याा केे काारण होोनेे वाालीी 
कि�सीी भीी बीीमाारीी कोो संंदर्भि�ित करताा हैै। येे बैैक्टीीरि�याा अनेेक प्रकाार 
कीी बीीमाारि�योंं�  काा काारण बन सकतेे हंैं, जि�नमेंं  नि�म्न शाामि�ल हंैं:
	� नि�मोोनि�याा (फेेफड़ों �ं  काा संंक्रमण)
	� काान केे संंक्रमण
	� सााइनस संंक्रमण
	� मेेनि�नजााइटि�स (मस्ति�िष्क और रीीढ़ कीी हड्डीी केे आवरण काा 
संक्रमण)
	� बैैक्टेेरेेमि�याा (रक्तप्रवााह संंक्रमण)

न्यूूमोोकोोकल रोोग कि�सीी कोो भीी होो सकताा हैै, परन्तुु छोोटेे बच्चों �ं , बड़े 
वयस्कोंं�  और कुुछ जोोखि�म काारकोंं�  वाालेे लोोगोंं�  कोो सबसे अधि�क 
जोोखि�म होोताा हैै।

अधि�कांं�श न्यूूमोोकोोकल संंक्रमण हल्केे होोतेे हंैं। हाालांं� कि�, कुुछ 
केे परि�णाामस्वरूप दीीर्घघकाालि�क समस्यााएँँ होो सकतीी हंैं, जैैसेे कि� 
मस्ति�िष्क क्षति� याा श्रवण हाानि�। न्यूूमोोकोोकल रोोग केे काारण होोनेे 
वाालेे मेेनि�नजााइटि�स, बैैक्टेेरेेमि�याा और नि�मोोनि�याा सेे मृृत्युु होो  
सकतीी हैै।

2. न्यूूमोोकोोकल कॉॉन्जुुगेेट वैैक्सीीन

न्यूूमोोकोोकल कॉॉन्जुुगेेट वैैक्सीीन, न्यूूमोोकोोकल रोोग पैैदाा करनेे 
वाालेे बैैक्टीीरि�याा सेे बचाानेे मेंं  सहाायताा करतीी हैै। कई न्यूूमोोकोोकल 
कॉॉन्जुुगेेट वैैक्सीीन (PCV) हंैं। वि�शि�ष्ट PCV और अनुुशंंसि�त 
खुुरााकोंं�  कीी संंख्याा व्यक्ति�ि कीी आयुु, टीीकााकरण इति�हाास और 
चि�कि�त्साा स्थि�िति� पर आधाारि�त होोतीी हैै। आपकाा स्वाास्थ्य देेखभााल 
प्रदााताा यह नि�र्धाा�रि�त करनेे मेंं  आपकीी सहाायताा कर सकताा हैै कि� 
कि�स प्रकाार काा PCV, और कि�तनीी खुुरााकेंं  प्रााप्त कीी जाानीी चााहि�ए।
	� शि�शुओंुं और छोोटेे बच्चों �ं  कोो आमतौौर पर PCV कीी 4 खुुरााक 
की आवश््यकता होती है। इन खुराकों  की सिफारिश 2, 4, 6 और 
12-15 महीने की उम्र मेें  की जाती है।
	� कुुछ बडे़े बच्चेे और कि�शोोर जि�न्हेंं  शि�शुओंं  याा छोोटेे बच्चों �ं  केे रूप 
मेें  अनुशंसित खुराक नहीीं मिली, उन््हेें  PCV की आवश््यकता होती 
है। यह उम्र और चिकित््ससा स््थथितियों , या अन््य जोखिम कारकों  पर 
निर््भर करता है।

	� 19 सेे 49 वर्षष केे वयस्क जि�न्होोनेे PCV नहींं लगवाायाा हैै और 
जि�न्हेंं  कुुछ चि�कि�त्सीीय स्थि�िति�याँँ�  याा अन्य जोोखि�म काारक हंैं, उन्हेंं  
PCV प्रााप्त करनाा चााहि�ए। इस समूूह केे कुुछ वयस्क जोो पहले 
हीी PCV लगवाा चुुकेे हंैं, उन्हेंं  एक और खुुरााक प्रााप्त करनेे कीी 
सि�फाारि�श कीी जाा सकतीी हैै।

	� 50 वर्षष याा उससे अधि�क उम्र केे वयस्क जि�न्होोनेे पहले PCV 
नहीीं लगवाया है, उन््हेें  PCV टीका लगवाना चाहिए। इस समूह 
के कुछ वयस््क जो पहले ही PCV लगवा चुके हैैं , उन््हेें  एक और 
खुराक प्राप््त करन की सिफारिश की जा सकती है।

3. अपनेे स्वाास्थ्य परि�चर्याा� प्रदााताा सेे बाात करेंं

अपनेे टीीकााकरण प्रदााताा कोो बतााएंं यदि� टीीकाा लेेनेे वाालेे व्यक्ति�ि कोो:
	� कि�सीी भीी प्रकाार केे PCV कीी पि�छलीी खुरुााक केे बााद, याा 
डिप््थथीरिया टॉक््ससोइड (उदाहरण के लिए, DTaP) युक््त किसी 
भी वैक््ससीन से एलर्जी की प्रतिक्रिया हुई है , या कोई गंभीर, 
जानलेवा एलर्जी है

कुुछ माामलोंं�  मेंं , आपकाा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा PCV कोो अगलीी 
मुुलााकाात तक स्थगि�त करनेे काा नि�र्णणय लेे सकताा हैै।

सर्दीी-जुुकााम जैैसीी छोोटीी-मोोटीी बीीमाारि�योंं�  वाालेे लोोगोंं�  काा टीीकााकरण 
कि�याा जाा सकताा हैै। जोो लोोग मध्यम याा गंंभीीर रूप सेे बीीमाार हंैं उन्हेंं  
आम तौौर पर ठीीक होोनेे कीी प्रतीीक्षाा करनीी चााहि�ए।

आपकाा स्वाास्थ्य परि�चर्याा� प्रदााताा आपकोो अधि�क जाानकाारीी देे 
सकताा हैै।
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4. टीीकेे केे लि�ए प्रति�क्रि�याा केे जोोखि�म

	� शॉॉट दि�ए जाानेे केे स्थाान पर लाालि�माा, सूूजन, दर्दद याा दााब-वेेदनाा; 
बुखार; भूख न लगना; घबराहट (चिड़चिड़़ापन); थकान; सिरदर््द; 
मांसपेशियों  मेें  दर््द; जोड़़ोों  का दर््द; या न््ययूमोकोकल कॉन््जजुगेट 
टीकाकरण के बाद ठंड लग सकती है।

छोोटेे बच्चों �ं  कोो PCV केे बााद बुुखाार केे काारण होोनेे वाालेे सीीज़र्सस 
काा खतराा बढ़ सकताा हैै यदि� इसेे नि�ष्क्रि��य इन्फ़्लूूएंंज़ाा वैैक्सीीन केे 
सााथ हीी दि�याा जााताा हैै। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए अपनेे स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रदााताा सेे पूूछेंं ।

कभीी-कभीी लोोग चि�कि�त्सीीय प्रक्रि�यााओंं  केे बााद बेेहोोश होो जाातेे हंैं, 
जि�नमेंं  टीीकााकरण शाामि�ल हैै। यदि� आपकोो चक्कर महसूस होोताा 
हैै याा दृष्टि� मेंं  परि�वर्ततन होोतेे हंैं याा काानोंं�  मेंं  घंंटि�याँँ�  बजतीी हंैं तोो अपनेे 
प्रदााताा कोो बतााएँँ।

जैैसाा कि� कि�सीी भीी दवाा केे सााथ होोताा हैै, इस बाात कीी बहुत कम 
संंभाावनाा होोतीी हैै कि� कि�सीी टीीकेे सेे गंंभीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�याा, अन्य 
गंंभीीर चोोट याा मृृत्युु होोतीी होो।

5. यदि� कोोई गंंभीीर समस्याा होोतीी हैै तोो क्याा होोगाा?

एलर्जीी प्रति�क्रि�याा टीीकाा लगवाानेे वाालेे व्यक्ति�ि केे क्लि�िनि�क सेे जाानेे 
केे बााद होो सकतीी हैै। यदि� आपकोो गंंभीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�याा केे 
संंकेेत (ददोोरेे, चेेहरे और गलेे कीी सूूजन, सांं�स लेेनेे मेंं  कठि�नााई, तेेज 
धड़कन, चक्कर आनाा, याा कमजोोरीी) दि�खााई देेतेे हंैं, तोो 9-1-1 पर 
कॉॉल करेंं  और उस व्यक्ति�ि कोो नि�कटतम अस्पतााल लेे जााएंं।

आपकोो चिं�ंति�त करनेे वाालेे अन्य लक्षणोंं�  केे लि�ए, अपनेे स्वाास्थ्य 
परि�चर्याा� प्रदााताा कोो कॉॉल करेंं ।

प्रति�कूल प्रति�क्रि�यााओंं  कोो Vaccine Adverse Event 
Reporting System (वैैक्सीीन प्रति�कूल घटनाा काा रि�पोोर्टिं�ंग 
सि�स्टम, VAERS) मेंं  रि�पोोर्टट करनाा चााहि�ए। आपकाा स्वाास्थ्य 
परि�चर्याा� प्रदााताा आम तौौर पर यह रि�पोोर्टट जमाा करेेगाा, याा आप यह 
कााम खुुद भीी कर सकतेे हंैं। www.vaers.hhs.gov पर VAERS 
वेेबसााइट पर जााएँँ याा 1-800-822-7967 पर कॉॉल करेंं । VAERS 
केेवल प्रति�क्रि�यााओंं  कोो रि�पोोर्टट करनेे केे लि�ए हैै, और VAERS केे 
कर्ममचाारीी चि�कि�त्सीीय सलााह नहींं देेतेे हंैं।

6. �National Vaccine Injury 
Compensation Program

National Vaccine Injury Compensation Program 
(नेेशनल वैैक्सीीन इंंज्युुरीी कॉॉम्पेंंसेशन प्रोोग्रााम, VICP) एक संंघीीय 
काार्ययक्रम हैै जोो उन लोोगोंं�  कोो मुुआवजाा देेनेे केे लि�ए बनाायाा गयाा 
थाा जोो कुुछ प्रकाार केे टीीकोंं�  सेे जख्मीी होो सकतेे हंैं। टीीकााकरण 
केे काारण लगनेे वाालीी कथि�त चोोट याा मृृत्युु केे बाारेे मेंं  दाावोंं�  कोो 
फााइल करनेे केे लि�ए एक समय सीीमाा होोतीी हैै, जोो दोो सााल जैैसीी 
छोोटीी अवधि� होो सकतीी हैै। प्रोोग्रााम और कि�सीी दाावेे कोो भरनेे केे 
बाारेे मेंं  जााननेे केे लि�ए VICP वेेबसााइट www.hrsa.gov/
vaccinecompensation पर जााएंं याा 1-800-338-2382 पर 
कॉॉल करेंं ।

7. मैं ंअधि�क जाानकाारीी कैैसे ेप्रााप्त कर सकताा/तीी हूँ?ँ

	� अपनेे स्वाास्थ्य परि�चर्याा� प्रदााताा सेे पूूछेंं ।
	� अपनेे स्थाानीीय याा रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग कोो कॉॉल करेंं ।
	� टीीकेे केे पैैकेेज इनसर्टोंं�  और अति�रि�क्त जाानकाारीी केे लि�ए Food 
and Drug Administration (खाद्य और औषधि प्रशासन, 
FDA) की वेबसाइट www.fda.gov/vaccines-blood-
biologics/vaccines पर जाएँ।

	� Centers for Disease Control and Prevention  
(सेंंटर्सस फॉॉर डि�ज़ीीज कंंट्रोोल एंंड प्रि�वेंंशन, CDC) सेे संंपर्कक  करेंं :
-	1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) पर कॉॉल  
करेंं  याा

-	CDC कीी वेेबसााइट www.cdc.gov/vaccines पर जााएंं।
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