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जापानीज इन्सेफैलाइ�टस का ट�का 

जानने योग्य तथ्य 

1. जापानी इन्सेफैलाइ�टस (जे. ई.) ट�काकरण क्य�
जरूर� है ?

जापानी इन्सेफैलाइ�टस (जे. ई.) का ट�का जापानी 
इन्सेफैलाइ�टस से बचाव एवं रोकथाम करता है. 

• जापानी इन्सेफैलाइ�टस मुख्यतः ए�शया एवं वेस्टनर् 
पे�स�फक के बहुत से देश�, �वशेषकर ग्रामीण �ेत्र� म� पाई जाती
है.
• यह संक्र�मत मच्छर के
काटने से फैलती है. यह
व्यिक्त से व्यिक्त या व्यिक्तगत
सम्पकर्  के कारण नह�ं फैलती है.
• अ�धकांश या�त्रय� (टे्रवलसर्) म�
जे. ई. का खतरा बहुत कम होता है. �कन्तु  
रोग के प्रभाव �ेत्र म� रहने वाले व्यिक्तय� अथवा 
उन �ेत्र� म� लम्बी अव�ध क� यात्रा करने वाले  
व्यिक्तय� म�, इस संक्रमण का खतरा अ�धक रहता है. 
• जे. ई. वायरस से संक्र�मत अ�धकांश व्यिक्तय� म� �कसी
भी प्रकार के ल�ण नह�ं पाए जात ेह� �कन्तु अन्य म� ज्वर एवं
�सरददर् जैसे; हल्के ल�ण अथवा इन्सेफैलाइ�टस (मिस्तष्क क�
सूजन) जसेै गंभीर ल�ण भी पाए जा सकत ेह�.
• इन्सेफैलाइ�टस से ग्र�सत व्यिक्त ज्वर, गदर्न म� अकड़,
सीजसर् से पी�ड़त एव ंकॉमा (गंभीर बेहोशी) म� जा सकता है.
इन्सेफैलाइ�टस से पी�ड़त 4 रो�गय� म� से एक क� मतृ्यु हो
जाती है. मतृ्यु का �शकार नह�ं होने वाले आधे रो�गय� म�
स्थायी �वकलांगता (उदाहरणाथर्: मिस्तष्क ��त) हो सकती है.
• यह माना जाता है �क गभर्वती म�हला म� संक्रमण उसके
अजन्मे बच्च ेको भी नुकसान पंहुचा सकता है.

ट�क� के बारे म� अ�धक जानकार� स्पे�नश एव ंअन्य भाषाओँ म� भी 
उपलब्ध है. 

संदभर्: www.immunize.org/vis 

2. जे. ई. का ट�का

जापानी इन्सेफैलाइ�टस का ट�का 2 माह या इससे अ�धक 
आयु के व्यिक्तय� के �लए स्वीकृत �कया गया है.  
यह �नम्न हेतु अनुशं�षत �कया जाता है: 

• जे. ई. से प्रभा�वत देश म� रहने क� योजना बनाने वाले 
व्यिक्त
• द�धर् अव�ध (जैसे एक माह या अ�धक) तक जे. ई. से
प्रभा�वत रहे देश म� भ्रमण (�विजट) क� योजना बनाने वाले
व्यिक्त
• जे. ई. प्रभा�वत देश� म� बार बार भ्रमण (�विजट) करने वाले 
व्यिक्त

यह ट�का, जे. ई. प्रभा�वत देश म� एक माह से कम अव�ध 
तक भ्रमण करने वाले �नम्न व्यिक्तय� को भी लगवाना 
चा�हए: 

• िजन्ह� ग्रामीण �ेत्र� क� �विजट करनी हो तथा मच्छर� के
काटने का खतरा हो
• िजनक� भ्रमण योजना अ�निश्चत हो

प्रयोगशाला कम�, िजन्ह� जे. ई. के सम्पकर्  (एक्सपोजर) म� 
आने का खतरा है, उन्ह� भी इस ट�काकरण क� आवश्यकता 
है. 

ट�के को 2- खुराक� के क्रम म� �दया जाता है. इसके बाद भी 
खतरे म� रहने वाले व्यिक्तय� के �लए एक वषर् पश्चात,् एक 
बूस्टर खुराक क� अनुशंषा क� जाती है. 
नोट: जे. ई. क� रोकथाम का सव�त्तम उपाय मच्छर काटने 
से स्वयं का बचाव करना है. इस �वषय म� स्वाथ्य देखभाल 
प्रदाता से सलाह ल� जा सकती है. 
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3. अपने स्वाथ्य देखभाल प्रदाता (हेल्थ केयर
प्रोवाइडर) से पछूताछ कर�.

ट�काकरण करवाने वाले व्यिक्त अपनी �नम्न िस्थ�तय� के
बारे म� ट�काकतार् को सू�चत कर�: 
• पूवर् म� जे. ई. ट�का क� खुराक लगाने के पश्चात ्एलिजर्क 
�रएक्शन हुआ हो अथवा गंभीर, प्राणघातक एलज� हुई हो.
• क्या गभर्वती है, गभर्वती म�हला को प्राय: जे. ई. का ट�का
नह�ं लगाया जाता है.
• 30 �दन से कम तथा केवल शहर� �ेत्र� म� भ्रमण करने 
वाले व्यिक्त. इन्ह� ट�का लगाने क� आवश्यकता नह�ं है.

कुछ िस्थ�तय� म� स्वाथ्य प्रदाता जे. ई. ट�काकरण को अगल� 
�विजट तक स्थ�गत करने का �नणर्य ले सकता है.  

जुकाम जैसी साधारण अस्वस्थता म� ट�का लगवाया जा सकता 
है �कन्तु मध्यम या गंभीर अस्वस्थता क� िस्थ�त म� ज.े ई. 
ट�काकरण हेतु स्वाथ्य लाभ तक प्रती�ा करनी चा�हए. 

इस �वषय म� आपका हेल्थ केयर प्रोवाइडर और अ�धक 
जानकार� प्रदान कर सकता है. 

4. ट�का प्र�त�क्रया (वकै्सीन �रएक्शन) के खतरे

• जे. ई. ट�का के पश्चात ्शॉट वाले स्थान पर ददर्, टेन्डरनेस,
ला�लमा अथवा सूजन क� समस्या प्राय: पाई जाती है.
• कभी-कभी ज्वर हो सकता है (अ�धकांशत: बच्च� म�).
• �सर ददर् अथवा मांसपे�शय� म� ददर् हो सकता है (मुख्यतः
वयस्क� म�). 

अध्ययन यह बतात ेह� �क जे. ई. ट�के से गंभीर �रएक्शन 
होने के खतरे बहुत कम या नगण्य ह�. 

ट�काकरण स�हत �कसी भी �च�कत्सा प्र�क्रया के बाद कुछ 
व्यिक्तय� को कभी-कभी चक्कर या मूछार् आ सकती है. 
चक्कर महसूस होने, दृिष्ट म� प�रवतर्न या कान� म� घंट� जैसे 
बजने पर अपने प्रोवाइडर (ट�काकतार्) को बताएं. 

 अन्य �कसी भी औष�ध के समान ट�के (वैक्सीन) से गंभीर 
एलिजर्क �रएक्शन, अन्य गंभीर दघुर्टना अथवा मतृ्यु होने क� 
संभावनाएं अत्यं त दरू क� बात ह�. 

5. गभंीर समस्या क� िस्थ�त म� �नद�श

िक्ल�नक से जाने के बाद, ट�काप्राप्तकतार् को एलिजर्क 
�रएक्शन हो सकता है. य�द व्यिक्त म� गंभीर एलिजर्क 
�रएक्शन के �चन्ह [�पत्ती (ह�ब्ज), चहेरे एवं गले पर सूजन, 
श्वसन म� क�ठनाई, ह्रदय क� धडकन� म� तजेी, चक्कर आना 
या कमजोर� इत्या�द] �दखाई द�, तो तत्काल 9-1-1 पर फ़ोन 
कर� तथा व्यिक्त को नजद�क� हॉिस्पटल पहंुचाएं. 

अन्य सम्बं�धत �चन्ह� क� िस्थ�त म� अपने हेल्थ केयर 
प्रोवाइडर से संपकर्  कर�. 

- 1-800-822-7967 पर काल कर�.

6. अ�धक जानकार� हेत ुस्त्रोत

• अपने स्वाथ्य देखभाल प्रदाता (हेल्थ केयर प्रोवाइडर) से
पूछताछ कर�.
• अपने स्थानीय या राज्य स्वास्थ्य �वभाग को काल कर�.
• रोग �नवारण एवं �नवारण क� द्र (CDC) से सम्पकर्  कर�:
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) पर काल कर�
अथवा
- सी. डी. सी. वबेसाइट
www.cdc.gov/japaneseencephalitis/ पर �विजट कर�.
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�वपर�त �रएक्शन क� घटना को वैक्सीन एडवसर् इव�ट �रपो�ट�ग 
�सस्टम (VAERS) को �रपोटर् करना चा�हए. प्राय: यह �रपोटर् 
हेल्थ केयर प्रोवाइडर द्वारा क� जाती है अथवा स्वयं भी क� 
जा सकती है. वेअसर् (VAERS) क� वेबसाइट 
www.vaers.hhs.gov पर �विजट कर� अथवा     

वेअसर् (VAERS) केवल �रएक्शन क� �रपो�ट�ग हेतु है तथा 
वेअसर् स्टाफ �कसी भी प्रकार का �च�कत्सा परामशर् नह�ं देता 
है. 
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