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Hindi 

RSV रोकाथााम रोग-प्रति�काारका � ेटीीकााकारण क्यं काराएं?ं
एको रसे्पि�परटेरी सिं�कंोाइटिटयाल वाायार� (Respiratory Syncytial Virus, RSV) रोकोथााम रोग-प्रतितकोारको RSV केो कोारण हैोन ेवााली गभंीीर 
फेेफेडे़े कोी बीीमारी कोो रोको �कोता है।ै

RSV एको �ामान्या श्व�न वाायार� है,ै जाो आमतौर पर हैल्केो, �र्दीी जा�ै ेलक्षणं कोा कोारण बीनता है।ै RSV �कं्रमण केो लक्षणं म ंनाको बीहैना, 
भीखू म ंकोमी, खां�ी, छींंको आना, बुीखार याा घरघराहैट शाामिमल हैो �कोत ेहै।ं

RSV � ेकोोई भीी �कं्रमिमत हैो �कोता है,ै और लगभीग �भीी बीच्चोंं कोो 2 वार्षष कोी उम्र तको RSV �कं्रमण हैो जााता है।ै जाबीतिको अमि�कोांशा बीच्चोंे 
RSV �कं्रमण � ेएको याा र्दीो �प्ताहै म ंठीीको हैो जाात ेहै,ं RSV �कं्रमण शिशाशुाओं और कुोछीं छींोटे बीच्चोंं केो शिलए खतरनाको हैो �कोता है,ै जिजा��े 
�ां� लने ेम ंकोटिठीनाई, कोम ऑक्�ीजान �तर और पानी कोी कोमी हैो �कोता है।ै �यंाकु्त राज्या अमरेिरकोा म,ं RSV 1 वार्षष � ेकोम उम्र केो बीच्चोंं 
म ंब्रोंंतिकोयाोलाइटिट� (फेेफेड़ें म ंछींोटे वाायुामागष कोी �जूान) और तिनमोतिनयाा (फेेफेड़ें कोा �कं्रमण) कोा �बी� ेआम कोारण है।ै जाो बीच्चों ेRSV �े 
बीीमार हैो जााते है ंउन्है ंअ�पताल म ंभीती कोरन ेकोी आवाश्याकोता हैो �कोती है,ै और कुोछीं कोी मतृ्या ुभीी हैो �कोती है।ै

RSV रोकाथााम रोग-प्रति�काारका

RSV रोकोथााम रोग-प्रतितकोारको (जानेेरिरको नाम तिनर�तेिवामबैी, व्याापार नाम Beyfortus) ऐ�ा टीकोा है ैजाो शिशाशुाओं और छींोटे बीच्चोंं म ंगभंीीर 
RSV रोग कोो रोकोता है।ै रोग-प्रतितकोारको प्रोटीन हैोत ेहै ंजिजानकोा उपयाोग शारीर कोी प्रतितरक्षा-ततं्र हैातिनकोारको कोीटाणुओं � ेलड़ेन ेकेो शिलए 
कोरती है।ै पारपंरिरको टीकों कोी तरहै, रोकोथााम रोग-प्रतितकोारको प्रतितरक्षण है ंजाो एको तिवाशिशाष्ट रोगजानको केो खिखलाफे �रुक्षा प्रर्दीान कोरते है।ं 
जाहैा� र्दीोनं हैी टीकोाकोरण है,ं लतेिकोन उनकेो प्रतितरक्षा प्रर्दीान कोरन ेकोा तरीकोा अलग-अलग है।ै तिनर�तेिवामबैी एको टीकोाकोरण है ैजाो प्राप्तकोताष 
कोो �ी� ेरोग-प्रतितकोारको प्रर्दीान कोरता है।ै पारंपरिरको टीकेो वा ेटीकोाकोरण है ंजाो प्राप्तकोताष कोी प्रतितरक्षा प्रणाली कोो एटंीबीॉडीी कोा उत्पार्दीन 
कोरने केो शिलए उत्तेजेिजात कोरत ेहै।ं 

RSV �ीज़न (आमतौर पर वा�तं ऋत ुम)ं केो र्दीौरान परै्दीा हुए शिशाशुाओं कोो जान्म केो 1 �प्ताहै केो भीीतर RSV टीकोाकोरण कोी एको खरुाको मिमलनी 
चोंातिहैए। अमि�कोांशा शिशाशा ुजिजानकोी माताओं कोो RSV टीकोा मिमला है,ै उन्है ंभीी तिन�ेतिवामबैी लने ेकोी आवाश्याकोता नहैं है।ै र्दीोनं शिशाशाओुं कोो मां �े 
शिशाशा ुकोो याा �ी� ेशिशाशा ुकोो रोग-प्रतितकोारको प्रर्दीान कोरकेो गभंीीर RSV � ेबीचोंात ेहै।ं अमि�कोांशा शिशाशुाओं कोो �भंीवातः केोवाल मातृ RSV वाकै्�ीन 
याा तिन�तेिवामैबी (र्दीोनं नहैं) � े�रुक्षा कोी आवाश्याकोता हैोगी। हैाला�तिको, ऐ�ी कुोछीं स्थि�थातितयाा� हैो �कोती है ंजिजानमं मा� कोो RSV टीकोा लगन ेकेो 
बीार्दी शिशाशा ुकेो शिलए तिन�तेिवामबैी कोी शि�फेारिरशा कोी जााएगी।

RSV �ीज़न केो बीाहैर परै्दीा हुए 8 माहै � ेकोम उम्र केो शिशाशाओुं कोो उनकेो पहैल ेRSV �ीज़न (आमतौर पर पतझड़े) � ेकुोछीं �मया पहैल ेRSV 
टीकोाकोरण कोी एको खरुाको मिमलनी चोंातिहैए, लतेिकोन 8 महैीने � ेछींोटे शिशाशुा जिजान्है ंअभीी तको खरुाको नहैं मिमली है,ै वा ेRSV टीकोाकोरण कोी एको 
खरुाको �ीज़न केो र्दीौरान तिको�ी भीी �मया प्राप्त कोर �कोत ेहै।ं 

कुोछीं शिशाशाओुं और छींोटे बीच्चोंं कोो, जिजानमं तीव्र RSV रोग कोा खतरा बीढ़ जााता है,ै उन्है ंअपने दू�र ेRSV �ीज़न � ेपहैल ेयाा उ�केो र्दीौरान RSV 
रोग-प्रतितकोारको कोी एकोल-खरुाको कोी आवाश्याकोता हैो �कोती है।ै

RSV रोकोथााम रोग-प्रतितकोारको उ�ी �मया र्दीी जाा �कोती हैं जाबी शिशाशाुओं और छींोटे बीच्चोंं केो शिलए तिनयामिमत रूप �े अनुशांशि�त टीकेो टिर्दीए 
जााते हैं।



म ंअधि�का जाानकाारी कैा� ेप्राप्� कार 
�का�ा/�ी हूँ?ँ
• अपने �वाा�थ्या �वेाा प्रर्दीाता � ेपछंूीं।
• अपने �थाानीया याा राज्या �वाा�थ्या तिवाभीाग कोो 

कोॉल कोर।ं
• अमरेिरकोी खाद्य एवा ंऔर्षमि� (Food and Drug  

Administration, FDA) प्रशाा�न कोी वाबेी�ाइट  
पर जााए ं
Drugs@FDA: एफेडीीए-अनमुोटिर्दीत र्दीवााए।ं 

• �टं�ष फेॉर मिडीजाीजा कंोट्रोोल एडंी तिप्रवाशंान (Centers 
for Disease Control and Prevention, CDC) 
� े�पंकोष  कोर:ं

o 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 
पर कोॉल कोर ंयाा

o CDC वाबेी�ाइट
https://www.cdc.gov/rsv/about/
prevention.html पर जााए�

यटि� काोई गभंीीर �म�या होो�ी हो ै�ो क्या होोगा? 

याटिर्दी आपकेो बीच्चों ेकोो एको हैी �मया म ंटीकोा लगाए तिबीना आरए�वाी तिनवाारको 
एटंीबीॉडीी मिमली है,ै और आपकोो प्रतितकूोल प्रतिततिक्रयाा कोा �रें्दीहै है,ै तो आप याा 
आपकोा �वाा�थ्या रे्दीखभीाल प्रर्दीाता https://www.fda.gov/medwatch केो 
माध्याम � ेयाा 1-800-FDA-1088 पर फेोन पर रिरपोटष जामा कोर �कोत ेहै।ं

याटिर्दी आपकेो बीच्चों ेकोो एको हैी �मया म ंRSV रोकोथााम रोग-प्रतितकोारको और 
एको टीकोा मिमला है ैऔर आपकोो प्रतितकूोल प्रतिततिक्रयाा कोा �रें्दीहै है,ै तो आपकोो 
याा आपकेो �वाा�थ्या रे्दीखभीाल प्रर्दीाता कोो इ�कोी रिरपोटष वाकै्�ीन प्रतितकूोल घटना 
रिरपोर्टिंटगं प्रणाली (Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) 
कोो कोरनी चोंातिहैए https://vaers.hhs.gov/ याा 1-800-822-7967 पर कोॉल 
कोरं। अपनी रिरपोटष म,ं ध्याान रं्दी तिको आपकेो बीच्चों ेकोो टीकेो केो �ाथा-�ाथा RSV 
टीकोाकोरण भीी मिमला है।ै 

नोट: MedWatch और VAERS केोवाल प्रतिततिक्रयााओं कोी रिरपोर्टिंटंग केो शिलए है।ं 
MedWatch और VAERS �टाफे �र्दी�या मिचोंतिकोत्�कोीया �लाहै नहैं रे्दीत ेहै।ं

Hindi 

अिन े�वा�थ्य-�वेा प्र�ा�ा � ेबाा� कारं
अपन े�वाा�थ्या-�वेाा प्रर्दीाता कोो बीताए ंतिको क्याा रोकोथााम रोग-प्रतितकोारको प्राप्त कोरन ेवााल ेव्याशिक्त म:ं
• RSV रोकोथााम रोग-प्रतितकोारको (तिन�तेिवामैबी) याा इ�केो तिको�ी भीी घटको � ेगभंीीर एलजाी प्रतिततिक्रयााओं कोा इतितहैा� हैो,
• रक्तस्राावा तिवाकोार हैो, याा
• मध्याम याा गभंीीर तीव्र बीीमारी हैो।

कुोछीं मामलं म,ं आपकेो बीच्चों ेकोा �वाा�थ्या परिरचोंयााष प्रर्दीाता RSV रोकोथााम रोग-प्रतितकोारको रे्दीन ेकोो भीतिवाष्या कोी मलुाकोात तको केो शिलए �थातिगत 
कोरने कोा तिनणषया ल े�कोता है।ै 

जिजान लोगं कोो �र्दीी जा�ैी छींोटी बीीमारी है,ै वा े�रुक्षिक्षत रूप � ेRSV रोकोथााम रोग-प्रतितकोारको प्राप्त कोर �कोत ेहै।ं जाो लोग मध्याम याा गभंीीर 
रूप � ेबीीमार है ंउन्है ंआम तौर पर ठीीको हैोने तको कोी प्रतीक्षा कोरनी चोंातिहैए।

आपकोा �वाा�थ्या परिरचोंयााष प्रर्दीाता आपकोो अमि�को जाानकोारी रे्दी �कोता है।ै

RSV रोकाथााम रोग-प्रति�काारका काी प्रति�ति�या केा जाोखि�म
RSV रोकोथााम रोग-प्रतितकोारको प्राप्त कोरन ेकेो बीार्दी, आपकेो बीच्चों ेकोो अ�थाायाी र्दीर्दीष, लाशिलमा, जाहैां इजंाके्शान टिर्दीयाा गयाा थाा वाहैां �जूान याा र्दीाने 
हैो �कोत ेहै।ं

तिको�ी भीी र्दीवाा कोी तरहै, इ� बीात कोी बीहुत कोम �भंीावाना है ैतिको RSV टीकोाकोरण � ेगभंीीर एलजाी प्रतिततिक्रयाा, अन्या गभंीीर चोंोट याा मतृ्या ुहैो 
�कोती है।ै

आपकेो बीच्चों ेकेो अ�पताल याा स्थिक्लतिनको छींोड़ेने केो बीार्दी एलजाी कोी प्रतिततिक्रयाा हैो �कोती है।ै याटिर्दी आपकोो गभंीीर एलजाी प्रतिततिक्रयाा केो लक्षण 
टिर्दीखाई रे्दीत ेहै ं(उर्दीाहैरण केो शिलए, तिपत्तेी, चोंहेैरे और गल ेम ं�जूान, �ां� लने ेम ंकोटिठीनाई, तेज़ टिर्दील कोी �ड़ेकोन, चोंक्कोर आना याा कोमजाोरी), 
तो 9-1-1 पर कोॉल कोर ंऔर अपन ेबीच्चों ेकोो नजार्दीीकोी अ�पताल म ंल ेजााए।ं

याटिर्दी आपकोो कोोई अन्या लक्षण टिर्दीखाई रे्दी जिजा�� ेआप चिंचंोंतितत हैं तो अपने �वाा�थ्या रे्दीखभीाल प्रर्दीाता कोो कोॉल कोर।ं
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