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COVID-19 टीीकाा:
आपकाो क्याा जाानने काी जारूरत हैै

1. टीीकााकारण क्यां कारवााएं?ं

COVID‑19 वैक्सीीन COVID‑19 बीीमेंारीी केो रीोके सीकेतीी 
�ै। यदिदी आप बीीमेंारी �ो जाातीे �ं तीो टीीकेाकेरीण सीे COVID‑19 
बीीमेंारीी केी गंंभाीरीतीा केो केमें केरीने मेंं मेंदीदी मिमेंल सीकेतीी �ै।

COVID‑19 SARS‑CoV‑2 नामेंके केोरीोना वायरीसी केे केारीण 
�ोतीी �ै जाो एके व्यक्तिक्त सीे दूसीरीे व्यक्तिक्त मेंं आसीानी सीे फैैलतीा �ै। 
COVID‑19 केे केारीण �ल्केी सीे मेंध्यमें बीीमेंारीी �ो सीकेतीी �ै 
जाो केेवल कुेछ दिदीनं तीके चलतीी �ै, या गंंभाीरी बीीमेंारीी केे केारीण 
अस्पतीाल मेंं भातीी �ोने, गं�न देीखेंभााल या सीांसी लेने मेंं मेंदीदी 
केे क्तिलए वंदिटीलेटीरी केी आवश्यकेतीा पड़तीी �ै। COVID‑19 केे 
परिरीणामेंस्वरूप मेंृत्यु �ो सीकेतीी �ै।

यदिदी किकेसीी सींक्रमिमेंती व्यक्तिक्त मेंं लक्षण �ं, तीो वे वायरीसी केे सींपकेक  मेंं 
आने केे 2 सीे 14 दिदीन बीादी दिदीखेंाई देी सीकेतीे �ं। किकेसीी भाी व्यक्तिक्त मेंं 
�ल्केे सीे लेकेरी गंंभाीरी लक्षण �ो सीकेतीे �ं।
 � सींभााकिवती लक्षणं मेंं बीुखेंारी या ठंंड लगंना, खेंांसीी, सीांसी लेने 
मेंं तीकेलीफै या सीांसी लेने मेंं केदिठंनाई, थकेान (थकेावटी), 
मेंांसीपेक्ति�यं या �रीीरी मेंं दीदीक, क्तिसीरीदीदीक, स्वादी या गंंध केा नया 
नुकेसीान, गंले मेंं खेंरीा�, बींदी नाके या नाके बी�ना, मेंतीली या 
उल्टीी या दीस्ती �ामिमेंल �ं।
 � अमिधके गंंभाीरी लक्षणं मेंं सीांसी लेने मेंं परीे�ानी, छातीी मेंं लगंातीारी 
दीदीक या दीबीाव, नया भ्रमें, जाागंने या जाागंतीे री�ने मेंं असीमेंथकतीा, या 
त्वचा केी टीोन केे आधारी परी पीली, भाूरीे या नीले रींगं केी त्वचा, 
�ंठं या नाखेंून केे तील �ामिमेंल �ो सीकेतीे �ं।

वृद्ध वयस्कें औरी कुेछ अंतीर्निनंकि�ती मिचकिकेत्सीीय स्थिस्थकितीयं 
(जाैसीे हृदीय या फेैफैडे़ केी बीीमेंारीी या मेंधुमेंे�) वाले लोगंं केे 
COVID-19 सीे बीहुती बीीमेंारी �ोने केी अमिधके सींभाावना �ै।

2. COVID-19 टीीकाा

अद्यतीन (2023-2024 फैॉमूेंकला) 6 मेंा� औरी उसीसीे अमिधके उम्र 
केे सीभाी लोगंं केे क्तिलए COVID‑19 वैक्सीीन केी क्तिसीफैारिरी� केी 
जाातीी �ै।

6 मेंा� सीे 11 वषाक तीके केे क्ति��ुओं औरी बीच्चं केे क्तिलए 
COVID‑19 टीीकेे अमेंेरिरीकेी खेंाद्य एवं दीवा प्र�ासीन (Food and 
Drug Administration, FDA) सीे आपातीकेालीन उपयोगं 
प्रामिधकेरीण केे ती�ती उपलब्ध �ं। कृेपया अमिधके जाानकेारीी केे क्तिलए 
प्राप्तीकेतीाकओं औरी देीखेंभााल केरीने वालं केे क्तिलए तीथ्य पत्रके देीखेंं।

12 वषाक औरी उसीसीे अमिधके उम्र केे लोगंं केे क्तिलए, ModernaTX, 
Inc. याा Pfizer, Inc. द्वाारीा किनर्मिमंेंती अद्यतीन COVID‑19 टीीकेे, 
FDA द्वाारीा अनुमेंोदिदीती �ं।
 � 12 वार्षष और उससे अधि�का उम्र केा प्रत्येके व्यक्तिक्त केो 
FDA-अनुमेंोदिदीती, अद्यतीन 2023–2024 COVID‑19 टीीकेे 
केी 1 खेंुरीाके मिमेंलनी चाकि�ए। यदिदी आपने �ाल �ी मेंं एके 
COVID‑19 टीीकेा प्राप्ती किकेया �ै, तीो आपकेो अद्यतीन 
2023–2024 COVID‑19 टीीकेा प्राप्ती केरीने केे क्तिलए अपनी 
नवीनतीमें खेंुरीाके केे बीादी केमें सीे केमें 8 सीप्तीा� तीके इंंतीजाारी 
केरीना चाकि�ए।
 � कुाछ लोोग जिजानकाी धि�किकात्सीया स्थि�िकितयाा� हैं याा वाे ऐसी 
दवााएं� लोे रहैे हैं जाो प्रकितरक्षाा प्रणालोी काो प्रभााकिवात कारती हैं 
उन्�ं COVID‑19 टीीकेे केी अकितीरिरीक्त खेंुरीाके मिमेंल सीकेतीी �ै। 
आपकेा स्वास्थ्य देीखेंभााल प्रदीातीा आपकेो सीला� देी सीकेतीा �ै।

12 वषाक औरी उसीसीे अमिधके उम्र केे कुेछ लोगंं केो इंसीकेे बीजााय 
एके अलगं COVID‑19 टीीकेा मिमेंल सीकेतीा �ै जिजासीे Novavax 
COVID‑19 वैक्सीीन, एडजाुवंटेीड (2023-2024 फैॉमेंूकला) 
के�ा जाातीा �ै। य� टीीकेा FDA सीे आपातीकेालीन उपयोगं 
प्रामिधकेरीण केे ती�ती उपलब्ध �ै। कृेपया अमिधके जाानकेारीी केे क्तिलए 
प्राप्तीकेतीाकओं औरी देीखेंभााल केरीने वालं केे क्तिलए फैैक्टी �ीटी देीखेंं।

3.  अपन े�वाा�थ्या परिर�यााष प्रदाता स ेबाात कारं

अपने टीीकेाकेरीण प्रदीातीा केो बीतीाए ंयदिदी टीीकेा लेने वाला 
व्यक्तिक्त केो:
 � केो COVID‑19 टीीकेा काी किपछलोी खुुराका या COVID‑19 
टीीकेे केे किकेसीी घटीके केे बीादी एलजाी केी प्रकितीकिक्रया हुई �ो, या 
केोई गंभाीर, जाीवान-घाातका एंलोर्जिजाियाां हैं
 � केो माायाोकाार्डि�िटिटीस (हृदीय केी मेंांसीपेक्ति�यं केी सीूजान) या 
पेरीकाार्डि�िटिटीस (बीा�री केी परीती केी सीूजान) �ै दिदील) �ो
 � केो माल्टीीसिस�टीमा इंंफ्लोेमाेटीरी सिंसिड्रोोमा हैै (बीच्चं मेंं MIS-C 
औरी वयस्कें मेंं MIS-A के�ा जाातीा �ै)
 � केो उसकाी प्रकितरक्षाा प्रणालोी कामाजाोर हैै

कुेछ मेंामेंलं मेंं, आपकेा स्वास्थ्य देीखेंभााल प्रदीातीा भाकिवष्य केी 
मेंुलाकेाती तीके COVID‑19 टीीकेाकेरीण केो स्थकिगंती केरीने केा 
किनणकय ले सीकेतीा �ै।
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सीदीी-जाुकेामें जाैसीी छोटीी-मेंोटीी बीीमेंारिरीयं वाले लोगंं केा 
टीीकेाकेरीण किकेया जाा सीकेतीा �ै। जाो लोगं मेंध्यमें या गंंभाीरी रूप सीे 
बीीमेंारी �ं उन्�ं आमें तीौरी परी ठंीके �ोने केी प्रतीीक्षा केरीनी चाकि�ए। 
वतीकमेंान COVID-19 सींक्रमेंण वाले लोगंं केो टीीकेाकेरीण केे क्तिलए 
तीबी तीके इंंतीजाारी केरीना चाकि�ए जाबी तीके किके वे अपनी बीीमेंारीी सीे 
ठंीके न �ो जााए ंऔरी एकेांतीवासी बींदी न केरी दंी।

COVID-19 सीे पीमिड़ती गंभाकवतीी लोगंं मेंं गंंभाीरी बीीमेंारीी केा खेंतीरीा 
बीढ़ जाातीा �ै। COVID‑19 टीीकेाकेरीण केी अनु�ंसीा उन लोगंं केे 
क्तिलए केी जाातीी �ै जाो गंभाकवतीी �ं, स्तीनपान केरीा री�ी �ं, या अभाी 
गंभाकवतीी �ोने केी केोक्ति�� केरी री�ी �ं, या जाो भाकिवष्य मेंं गंभाकवतीी �ो 
सीकेतीी �ं।

COVID‑19 टीीकेा अन्य टीीकें केे सीाथ �ी दिदीया जाा सीकेतीा �ै।

4. टीीकेा केा प्रकित प्रकितकि�याा केा जाोखिखुमा

 � जा�ां टीीकेा लगंाया गंया �ै व�ां दीदीक, सीूजान या लाक्तिलमेंा, 
बीुखेंारी, थकेान (थकेावटी), क्तिसीरीदीदीक, ठंंड लगंना, मेंांसीपेक्ति�यं 
मेंं दीदीक, जाोड़ं मेंं दीदीक, मेंतीली, उल्टीी औरी सीूजाे हुए क्तिलम्फै नोड्सी 
COVID‑19 टीीकेाकेरीण केे बीादी �ो सीकेतीे �ं।
 � मेंायोकेार्मिडंदिटीसी (हृदीय केी मेंांसीपेक्ति�यं केी सीूजान) या 
पेरिरीकेार्मिडंदिटीसी (हृदीय केे बीा�री केी परीती केी सीूजान) केो 
COVID‑19 टीीकेाकेरीण केे बीादी दुलकभा रूप सीे देीखेंा गंया �ै। 
य� जाोखिखेंमें 12 सीे 39 वषाक केी आयु केे पुरुषां मेंं सीबीसीे अमिधके 
देीखेंा गंया �ै। ऐसीा �ोने केी सींभाावना केमें �ै।

केभाी-केभाी लोगं मिचकिकेत्सीीय प्रकिक्रयाओं केे बीादी बीे�ो� �ो जाातीे 
�ं, जिजानमेंं टीीकेाकेरीण �ामिमेंल �ै। यदिदी आपकेो चक्केरी में�सीूसी 
�ोतीा �ै या दृकि� मेंं परिरीवतीकन �ोतीे �ं या केानं मेंं घंदिटीया� बीजातीी �ं तीो 
अपने प्रदीातीा केो बीतीाए।ं

जाैसीा किके किकेसीी भाी दीवा केे सीाथ �ोतीा �ै, इंसी बीाती केी बीहुती केमें 
सींभाावना �ोतीी �ै किके किकेसीी टीीकेे सीे गंंभाीरी एलजाी प्रकितीकिक्रया, अन्य 
गंंभाीरी चोटी या मेंृत्यु �ोतीी �ो।

5.  याटिद काोई गंभाीर समा�याा हैोती हैै तो क्याा 
हैोगा?

एलजाी प्रकितीकिक्रया टीीकेा लगंवाने वाले व्यक्तिक्त केे स्थिक्लकिनके सीे जााने 
केे बीादी �ो सीकेतीी �ै। यदिदी आपकेो गंंभाीरी एलजाी प्रकितीकिक्रया केे 
सींकेेती (दीदीोरीे, चे�रीे औरी गंले केी सीूजान, सीांसी लेने मेंं केदिठंनाई, 
तीेजा धड़केन, चक्केरी आना, या केमेंजाोरीी) दिदीखेंाई देीतीे �ं, तीो 
9‑1‑1 परी केॉल केरीं औरी उसी व्यक्तिक्त केो किनकेटीतीमें अस्पतीाल ले 
जााए।ं

यदिदी टीीकेा लगंाए गंए व्यक्तिक्त केो COVID‑19 टीीकेाकेरीण केे बीादी 
सीीने मेंं दीदीक, सीांसी लेने मेंं तीकेलीफै, या तीेज़ धड़केन, फैड़फैड़ा�टी 

या तीेज़ हृदीय केी भाावना केा अनुभाव �ोतीा �ै, तीो तीुरींती मिचकिकेत्सीा 
सी�ायतीा लं। ये मेंायोकेार्मिडंदिटीसी या पेरीीकेार्मिडंदिटीसी केे लक्षण �ो 
सीकेतीे �ं।

आपकेो चिंचंकितीती केरीने वाले अन्य लक्षणं केे क्तिलए, अपने स्वास्थ्य 
परिरीचयाक प्रदीातीा केो केॉल केरीं।

प्रकितीकूेल प्रकितीकिक्रयाओं केो वैक्सीीन प्रकितीकूेल घटीना केा रिरीपोर्टिंटंीगं 
क्तिसीस्टीमें (Vaccine Adverse Event Reporting System, 
VAERS) मेंं रिरीपोटीक केरीना चाकि�ए। आपकेा स्वास्थ्य परिरीचयाक 
प्रदीातीा आमें तीौरी परी य� रिरीपोटीक जामेंा केरीेगंा, या आप य� केामें 
खेंुदी भाी केरी सीकेतीे �ं। www.vaers.hhs.gov परी VAERS 
वेबीसीाइंटी परी जााए ंया 1-800-822-7967 परी केॉल केरीं। VAERS 
केेवल प्रकितीकिक्रयाओं केो रिरीपोटीक केरीने केे क्तिलए �ै, औरी VAERS केे 
केमेंकचारीी मिचकिकेत्सीीय सीला� न�ं देीतीे �ं।

6.  कााउटंीरमाेजासष इंंज्याुरी काॉम्पंसेशन प्रोग्राामा

केाउंटीरीमेंजेासीक इंंज्यरुीी केॉम्पसंी�ेन प्रोग्राामें (Countermeasures 
Injury Compensation Program (CICP)) एके सीघंीय 
केायकक्रमें �ै जाो कुेछ दीवा या टीीकें सेी गंभंाीरी रूप सेी जाख्मेंी �ोने 
वाले कुेछ लोगंं केी मिचकिकेत्सीीय देीखेंभााल केी लागंतीं औरी अन्य 
किवक्ति�� खेंचं केे क्तिलए भुागंतीान केरीने मंें मेंदीदी केरी सीकेतीा �।ै  
आमें तीौरी परी, टीीकेा प्राप्ती केरीने केी तीारीीखें सेी एके  
(1) वषाक केे भाीतीरी CICP केो दीावा प्रस्तुीती किकेया जााना चाकि�ए। 
इंसी केायकक्रमें केे बीारेी में ंअमिधके जाानने केे क्तिलए, केायकक्रमें केी 
वबेीसीाइंटी www.hrsa.gov/cicp परी जााए,ं या 1‑855‑266‑2427 
परी केॉल केरी।ं

7.  मां अधि�का जाानकाारी कैासे प्राप्त कार  
सकाता/ती हूँ�?

 � अपने स्वास्थ्य परिरीचयाक प्रदीातीा सीे पूछं।
 � अपने स्थानीय या रीाज्य स्वास्थ्य किवभाागं केो केॉल केरीं।
 � COVID-19 फैैक्टी �ीट्ीसी, पकेैेजा मंें रीखेें पचे औरी अकितीरिरीक्त 
जाानकेारीी केे क्तिलए खेंाद्य एवं दीवा प्र�ासीन (Food and Drug 
Administration (FDA)) केी वेबीसीाइंटी टी www.fda.gov/ 
vaccines-blood-biologics/industry-biologics/
coronavirus-covid-19-cber-regulated-biologics  
परी जााए।ं
 � सींटीसीक फैॉरी मिडसीीजा कंेट्रोोल एडं किप्रवं�न (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) सीे सींपकेक  केरीं:
- 1-800‑232‑4636 (1‑800‑CDC‑INFO) परी केॉल केरीं या
- CDC केी COVID‑19 टीीकें केी वेबीसीाइंटी  

www.cdc.gov/coronavirus परी जााए।ं
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