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ကာကြယ္ေဆး အခ်က္အလက္ ေၾကျငာခ်က္မ်ားကို  ကာကြယ္ေဆး အခ်က္အလက္ ေၾကျငာခ်က္မ်ားကို  
ျမန္မာဘာသာႏွင့္ အျခားေသာ ဘာသာစကားမ်ားတို႔ျဖင့္ ရျမန္မာဘာသာႏွင့္ အျခားေသာ ဘာသာစကားမ်ားတို႔ျဖင့္ ရ
ရွိႏိုင္ပါသည္။ ရွိႏိုင္ပါသည္။ www.immunize.org/vis တြင္   တြင္  
ၾကည့္ရႈပါ။ၾကည့္ရႈပါ။

RSV (အဆုတ္ႏွင့္ အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းသုိ႔   (အဆုတ္ႏွင့္ အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းသုိ႔  
ကူးစက္ဝင္ေရာက္ေသာ ဗိုင္းရပ္စ္) ကာကြယ္ေဆး-ကူးစက္ဝင္ေရာက္ေသာ ဗိုင္းရပ္စ္) ကာကြယ္ေဆး-
သင္သိထားရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားသင္သိထားရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား

1.  ဘာေၾကာင့္ ကာကြယ္ေဆးထိုးရသလဲ။ဘာေၾကာင့္ ကာကြယ္ေဆးထိုးရသလဲ။

RSV ကာကြယ္ေဆးကာကြယ္ေဆးသည ္အဆုတ္ႏွင့္အဆုတ္ႏွင့ ္အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းသို႔အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းသို႔ 
ကူးစက္ဝင္ေရာက္ေသာကူးစက္ဝင္ေရာက္ေသာ ဗိုင္းရပ္စ္ဗိုင္းရပ္စ ္((RSV)) ေၾကာင့္ျဖစ္သည့္  
အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္း အားနည္းျခင္း ေရာဂါကို ကာကြယ္ေပးႏို
င္ပါသည္။ RSV သည္ အေပ်ာ့စား အေအးမိျခင္းကဲ့သို႔ ေရာဂါလ
ကၡဏာမ်ားကို အမ်ားအားျဖင့္ ျဖစ္ပြားေစသည့္ အေတြ႔မ်ားေသာ 
အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္း ဗိုင္းရပ္စ္တစ္မ်ဳိး ျဖစ္သည္။

RSV သည္ အျခားလူတစ္ဦး၏ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း သို႔မဟုတ္  
ႏွာေခ်ျခင္းမွ အရည္စက္ကေလးမ်ားက သင့္မ်က္လုံးမ်ား၊ ႏွာေခါ
င္း သို႔မဟုတ္ ပါးစပ္ႏွင့္ ထိမိျခင္းကဲ့သို႔ ဗိုင္းရပ္စ္ႏွင့္ တိုက္႐ိုက္ထိေ
တြ႔ျခင္းမွတစ္ဆင့္ ကူးစက္ျပန္႔ပြားပါသည္။ ၎သည္ တံခါးလက္
ကိုင္ကဲ့သို႔ ဗိုင္းရပ္စ္ရွိေနသည့္ မ်က္ႏွာျပင္တစ္ခုကို ထိကိုက္ျခင္း 
ၿပီး သင့္လက္မ်ားကို မေဆးေၾကာခင္ သင့္မ်က္ႏွာကို ထိကိုက္ျခ
င္းျဖင့္လည္း ျပန္႔ပြားပါသည္။

RSV သည္ အသက္အ႐ြယ္မေ႐ြး လူတိုင္းတြင္ ဖ်ားနာမႈကို  
ျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ္လည္း အထူးသျဖင့္ ႏို႔စို႔ကေလးမ်ားႏွင့္  
အသက္ႀကီးပိုင္းမ်ားတြင္ ျပင္းထန္ဆိုးရြားႏိုင္ပါသည္။ ႏို႔စို႔ကေလး
မ်ားႏွင့္ ႏွလုံး သို႔မဟုတ္ အဆုတ္ေရာဂါ၊ ကိုယ္ခံအားစနစ္မ်ားအား
နည္းျခင္းကဲ့သို႔ နာတာရွည္ ေရာဂါေဝဒနာ ရွိသူမ်ား သို႔မဟုတ္  
ဘိုးဘြားရိပ္သာမ်ား သို႔မဟုတ္ ကာလရွည္ ျပဳစုမႈေဂဟာမ်ားတြင္ 
ေနထိုင္သူမ်ားသည္ ဆိုး႐ြားေသာ ဖ်ားနာမႈႏွင့္ RSV မွ ထပ္တိုးေ
ရာဂါသစ္မ်ား ျဖစ္ပြားႏိုင္ေျခ အမ်ားဆုံး ျဖစ္သည္။

RSV ကူးစက္မႈ၏ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားတြင္ ႏွာရည္ယိုျခင္း၊ အစာ
စားခ်င္စိတ္ေလ်ာ့နည္းျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ ႏွာေခ်ျခင္း၊ ကိုယ္ပူျခ
င္း သို႔မဟုတ္ ခၽြဲထျခင္းတို႔ ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။ လူအမ်ားစုသည္ တစ္
ပတ္ သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ပတ္အတြင္း ျပန္လည္ေကာင္းမြန္လာၾကေသာ္
လည္း RSV သည္ ဆိုး႐ြားျပင္းထန္ႏိုင္ၿပီး အသက္ရွဴမဝျခင္းႏွင့္ ေ
အာက္ဆီဂ်င္ပမာဏနည္းပါးျခင္းကို ျဖစ္လာေစႏိုင္ပါသည္။  
RSV သည ္တစ္ခါတစ္ရံတြင ္ပန္းနာရင္က်ပ္၊ နာတာရွည္ေလႁပြန္
က်ဥ္းေရာဂါ (အဆုတ္ကို အသက္ရွဴသြင္းရန္ ခက္ခဲေစသည့္ နာ
တာရွည္ အဆုတ္ေရာဂါ) သို႔မဟုတ္ ႏွလုံးစြမ္းေဆာင္ရည္က်ဆ
င္းျခင္း (ႏွလုံးက ေသြးႏွင့္ ေအာက္ဆီဂ်င္ကို ခႏၶာကိုယ္မွတစ္ဆင့္ 
လုံေလာက္စြာ တြန္းပို႔မေပးႏိုင္သည့္အခ်ိန္) ကဲ့သို႔ အျခားေရာဂါေ
ဝဒနာမ်ား ပိုဆိုး႐ြားလာျခင္းကိုလည္း ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

RSV ေၾကာင့္ အလြန္အမင္း ဖ်ားနာသည့္ အသက္ႀကီးပိုင္းမ်ားႏွင့္ 
ႏို႔စို႔ကေလးမ်ားကို ေဆး႐ုံတင္ရန္ပင္ လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။ အခ်ဳိ႕က 
အသက္ပင္ ေသဆုံးႏိုင္ပါသည္။

2. RSV ကာကြယ္ေဆးကာကြယ္ေဆး

CDC သညအ္သက္အသက ္60 အ႐ြယ္ႏွင့္အ႐ြယ္ႏွင့ ္အထက္လူႀကီးမ်ားအားအထက္လူႀကီးမ်ားအား  
လူနာႏွင့ ္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ေပးသူတို႔ၾကား ေဆြးေႏြးမႈမ်ား
အေပၚ အေျခခံ၍ RSV ကာကြယ္ေဆး တစ္ႀကိမ္ထိုးႏွံရန ္အႀကံျပဳ
ပါသည္။

RSV ကာကြယ္ေဆးကိ ုအျခားေသာကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္အတ ူ
လည္း ထိုးေပးႏိုင္ပါသည္။

3.  သင္၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသင္၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈေပး
သူႏွင့္ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါသူႏွင့္ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါ

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံခံမည့္လူသည ္ေအာက္ပါတို႔ျဖစ္ခဲ့ဖူးပါက 
သင္၏ ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံေပးသူကိ ုေျပာျပပါ-
� ယခင္ကယခင္က RSV ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံၿပီးေနာက္ ဓာတ္မတည့္သည့္ ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံၿပီးေနာက္ ဓာတ္မတည့္သည့္ 

တုံ႔ျပန္မႈ တုံ႔ျပန္မႈ ရွိခဲ့ေၾကာင္း သို႔မဟုတ္ ဆိုး႐ြားျပင္းထန္သည့္ အသက္္ ဆိုး႐ြားျပင္းထန္သည့္ အသက္
အႏၱရာယ္ရွိေသာ ဓာတ္မတည့္မႈမ်ား အႏၱရာယ္ရွိေသာ ဓာတ္မတည့္မႈမ်ား ရွိေၾကာင္း

အခ်ဳိ႕ေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ေပး
သူသည္ RSV ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းကိ ုေနာက္တစ္ႀကိမ ္ 
လာေရာက္ျပသမ ွထိုးေပးရန ္ေ႐ႊ႕ဆိုင္းဖို႔ ဆုံးျဖတ္ႏိုင္ပါသည္။

အေအးမိျခင္းကဲ့သို႔ အေသးစား နာမက်န္းျဖစ္ေနသူမ်ားသည္  
ကာကြယ္ေဆး ထိုးႏွံႏိုင္ပါသည္။ အသင့္အတင့္ သို႔မဟုတ ္ 
အျပင္းအထန ္ေနမေကာင္းသူမ်ားသည ္RSV ကာကြယ္ေဆး မထိုး
မီ ေနျပန္ေကာင္းလာသည္အထ ိေစာင့္သင့္သည္။

သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ေပးသူသည ္သင့္အား ေနာက္
ထပ ္အခ်က္အလက္မ်ား ေပးအပ္ႏိုင္ပါသည္။
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4. ကာကြယ္ေဆးတံု႔ျပန္မႈအႏၲရာယ္မ်ားကာကြယ္ေဆးတံု႔ျပန္မႈအႏၲရာယ္မ်ား

� ေဆးထိုးလိုက္သည့္ေနရာတြင ္နာက်င္မႈ၊ နီျမန္းမႈႏွင့ ္ေရာင္ရမ္း
မႈ၊ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း (အားမရွိျခင္း)၊ ကိုယ္ပူျခင္း၊ ေခါင္းမူးျခင္း၊ 
ပ်ဳိ႕ခ်င္ခ်င္ျဖစ္ျခင္း၊ ဝမ္းေလွ်ာျခင္းႏွင့္ ႂကြက္သား သို႔မဟုတ္ အ
ဆစ္နာက်င္ျခင္းတို႔သည ္RSV ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံၿပီးေနာက ္ျဖ
စ္ပြားႏိုင္ပါသည္။

လက္ေတြ႔စမ္းသပ္မႈမ်ားတြင ္ႂကြက္သားအားနည္းေပ်ာ့ေခြေသာ ေ
ရာဂါစ ု(Guillain-Barré Syndrome, GBS) အပါအဝင္ ဆိုး႐ြားေသာ 
အာ႐ုံေၾကာ ေရာဂါမ်ားသည ္RSV ကာကြယ္ေဆးထိုးၿပီးေနာက ္အ
င္မတန္ျဖစ္ခဲသည္ဟ ုသိထားပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးက ထိုျဖစ္ရပ္
မ်ား ျဖစ္ေစျခင္း ဟုတ္၊ မဟုတ္ကိ ုရွင္းလင္းစြာမသိေသးပါ။

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း အပါအဝင ္ေဆးဝါးကုသမႈမ်ားအၿပီးတြင ္
လူမ်ားသည ္တစ္ခါတစ္ရံတြင ္မူးေဝလဲက်တတ္ပါသည္။ သင္မူးေ
ဝျခင္း၊ အျမင္အာ႐ုံ ေျပာင္းလဲျခင္း သို႔မဟုတ္ နားအူျခင္းျဖစ္ပါက 
သင့္ဆရာဝန္အား ေျပာျပပါ။

အျခားေသာေဆးဝါးမ်ားကဲ့သို႔ပင္ ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ျပင္းထ
န္ေသာဓာတ္မတည့္ျခင္း တုံ႔ျပန္မႈ၊ ျပင္းထန္ေသာ ဒဏ္ရာ သို႔မဟု
တ္ ေသဆုံးျခင္းတို႔ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမွာ အလြန႔္အလြန္နည္းပါးသည္။

5.  ျပင္းထန္ေသာ ျပႆနာတစ္ခု ျဖစ္ေပၚလာ ျပင္းထန္ေသာ ျပႆနာတစ္ခု ျဖစ္ေပၚလာ
ခဲ့လွ်င္ မည္သို႔ ေဆာင္႐ြက္ရမည္နည္း။ခဲ့လွ်င္ မည္သို႔ ေဆာင္႐ြက္ရမည္နည္း။

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံထားသူသည္ ေဆးခန္းမွ ထြက္ခြာၿပီးေနာက္ 
ဓာတ္မတည့္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈ ျဖစ္ပြားႏိုင္ပါသည္။ သင္သည္  
ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မတည့္ တုံ႔ျပန္မႈ လကၡဏာမ်ား  
(အနီျပင္ထျခင္း၊ မ်က္ႏွာႏွင့္ လည္ပင္းမ်ား ေဖာင္းလာျခင္း၊ အသ
က္ရႉရခက္ခဲျခင္း၊ ႏွလုံးခုန္ျမန္ျခင္း၊ မူးေဝျခင္း သို႔မဟုတ္ အားန
ည္းျခင္း) တို႔ကို ေတြ႕ရွိရပါက 9--1--1 သို႔ ေခၚဆိုၿပီး ၎ပုဂၢိဳလ္အား 
အနီးဆုံးေဆး႐ုံသို႔ ပို႔ပါ။

သင္စိတ္ပူေသာ အျခားလကၡဏာမ်ားအတြက ္သင့္က်န္းမာေရး ေ
စာင့္ေရွာက္ေပးသူထ ံဖုန္းေခၚပါ။

ဆိုး႐ြားေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားအား Vaccine 
Adverse Event Reporting System (VAERS၊ ကာကြယ္ေဆး  
ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳး အျဖစ္အပ်က္ သတင္းပို႔ရန္ စနစ္) သို႔  
တင္ျပသင့္သည္။ သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူသည ္ပုံ
မွန္အားျဖင့ ္ဤအစီရင္ခံစာကိ ုတင္ျပမည္ျဖစ္သည ္သို႔မဟုတ္ပါက 
သင္ကိုယ္တိုင ္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ VAERS ဝဘ္ဆိုက ္ 
www.vaers.hhs.gov သို႔ ဝင္ၾကည့္ပါ သို႔မဟုတ ္1--800--822--7967 
ကို ေခၚဆိုပါ။ VAERS သည ္တုံ႔ျပန္မႈမ်ားကိ ုအစီရင္ခံရန္အတြက္
သာျဖစ္ၿပီး၊ VAERS ဝန္ထမ္းမ်ားသည ္ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ  
အႀကံဉာဏ္မ်ား မေပးပါ။

6. ဘယ္လုိမ်ိဳး ေနာက္ထပ္ ေလ့လာႏိုင္သလဲ။ဘယ္လုိမ်ိဳး ေနာက္ထပ္ ေလ့လာႏိုင္သလဲ။

� သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူထ ံေမးျမန္းပါ။
� သင္၏ ေဒသႏၲရ သို႔မဟုတ္ ျပည္နယ္ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးဌာန

သို႔ ေခၚဆိုပါ။
� ကာကြယ္ေဆး ပက္ေက့ခ် ္ထိုးႏွံမႈအတြက ္Food and Drug 

Administration (FDA၊ အစားအေသာက္ႏွင့ ္ေဆးဝါး  
ကြပ္ကဲေရးဌာန) ဝက္ဘ္ဆိုက္သို႔ သြားေရာက္ၿပီး ေနာက္ထပ္
အခ်က္အလက္ကိ ုwww.fda.gov/vaccines-blood-biologics/
vaccines တြင္ ေလ့လာပါ

� Centers for Disease Control and Prevention (CDC၊ ေရာဂါ 
ကာကြယ္ေရးႏွင့ ္ထိန္းခ်ဳပ္ေရး ဗဟိုဌာန) သို႔ ဆက္သြယ္ပါ-
- ဖုန္း 1--800--232--4636 (1--800--CDC--INFO) သို႔ ေခၚဆိုပါ  
သို႔မဟုတ္

- CDC ၏ ဝဘ္ဆုိဒ္သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈရန္www.cdc.gov/
vaccines
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