
ကာကွယ်ေဆး သတငး်အချက်အလက် ေဖာ်ြပချက ်

ျ မိေကာ့ကယ ် စ်မျိ းစပ် 

ကာကွယေ်ဆး - သငသ်ထိားရမည့အ်ရာ

1. ဘာေ ကာင့ ်ကာကွယ်ေဆးထးိမာလဲ။

ျ မိေကာက့ယ ် စ်မျိ းစပ် ကာကယွေ်ဆးသည် ျ မိေကာက့ယေ်ရာဂါကိ 

ကာကွယ်ေပး ငိပ်ါသည်။ 

ျ မေိကာက့ယ် ဘက်တီးရီးယားေ ကာင့ ်ြဖစပ်ွားေသာ မည်သည့်နာမကျနး်မမဆိက ိ

ျ မိေကာက့ယေ်ရာဂါဟ ရည် နး်ပါသည်။ ယငး်ဘက်တီးရီးယားများသည် 

အဆတက်းစက်ေရာဂါ တစ်ခြဖစ်ေသာ နမိးနးီယားေရာဂါ အပါအဝင ်နာမကျနး်မ 

အမျိ းအစားများစွာကိ ြဖစ်ေစ ငိပ်ါသည်။ ျ မေိကာက့ယ် 

ဘကတ်ီးရီးယားများသည် နမိးနးီယားေရာဂါ၏ အြဖစအ်များဆံး 

အေ ကာငး်ရငး်များအနက် တစ်ခြဖစပ်ါသည်။ 

နမိးနးီယားအြပင ် ျ မေိကာက့ယ် ဘကတ်ီးရီးယားများသည် ေအာက်ပါတိက့လိည်း 

ြဖစ်ေစ ငိပ်ါသည် - 

■ နားရွက် ကးစက်ေရာဂါများ

■ လိဏေ်ခါငး် ကးစက်ေရာဂါများ

■ ဦးေ ာက်အေြမးေရာငေ်ရာဂါ (ဦးေ ာက် င့ ်အာ ံေ ကာမ ကီးက ိဖံးအပ်ထားသည့်

တစ်သ းတငွ ်ကးစက်ေရာဂါ)

■ ေသးွတွငး်ပးိဆိပ်ြဖစ်ြခငး် (ေသွးတွငး် ကးစက်ေရာဂါ)

မည်သမဆိ ျ မေိကာက့ယ်ေရာဂါ ြဖစပွ်ား ငိေ်သာ်လည်း အသက် 2 စ်ေအာက် 

ကေလးများ၊ အချိ ေသာ ေဆးဘက်ဆိငရ်ာ အေြခအေနများ သိမ့ဟတ ်

အြခားအ ရာယ် သိည့် အချက်များ သိများ င့ ်အသက် 65 စ် င့အ်ထက ်

ိသများသည် အ ရာယ်အများဆံး ြဖစပ်ါသည်။ 

ျ မေိကာက့ယ် ကးစက်ေရာဂါ အများစသည် အေပျာ့စားြဖစ်ပါသည်။ သိရ့ာတငွ်

အချိ ၌ ဦးေ ာကထ်ိခကိ်ြခငး် သိမ့ဟတ ်အ ကားအာ ံ ဆံး ံးြခငး်တိ ့ ကဲသ့ိေ့သာ 

ေရ ည်ြပဿနာများကိ ြဖစ်ေစ ငိပ်ါသည်။ ဦးေ ာက်အေြမးေရာငြ်ခငး်၊ 

ေသးွတွငး်ပးိဆိပ်ြဖစ်ြခငး် င့ ် ျ မေိကာက့ယ်ေ ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ 

နမိးနးီယားေရာဂါတိေ့ ကာင့ ်ေသဆံး ငိပ်ါသည်။ 

2. ျ မေိကာက့ယ် စ်မျိ းစပ်ကာကွယ်ေဆး

ျ မေိကာက့ယ် စ်မျိ းစပ်ကာကွယ်ေဆးသည် ျ မေိကာက့ယ်ေရာဂါကိ 

ြဖစ်ေစ ငိေ်သာ ဘကတ်ီးရီးယားများကိ ကာကွယ်ရာတငွ ်

အကအညီြဖစ်ေစပါသည်။ (PCV13၊ PCV15 င့ ်PCV20) ဟ၍ ျ မေိကာက့ယ် 

စ်မျိ းစပ်ကာကွယ်ေဆး သးံမျိ း ိပါသည်။ အသက် င့ ်ေဆးဘက်ဆိငရ်ာ 

အေြခအေနအေပ  မတည်၍ လအမျိ းမျိ းအတကွ် မတညီေသာ 

ကာကွယ်ေဆးများကိ တကိတ်ွနး်ပါသည်။ မည်သည့် ျ မေိကာက့ယ် 

စ်မျိ းစပ်ကာကွယ်ေဆး အမျိ းအစား င့ ်အ ကိမ်ေရမည်မ  သငထ်းိသင့သ်ည်က ိ

ဆံးြဖတရ်ာတွင ်သင့အ်ားကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မ ေပးသက 

ကညီေပး ငိပ်ါသည်။ 

ေမွးကငး်စကေလးများ င့ ်ကေလးငယမ်ျားသည် ျ မေိကာက့ယ် 

စ်မျိ းစပ်ကာကွယ်ေဆး 4 ကိမ် လအိပေ်လ့ ိပါသည်။ ယငး်ထးိေဆးများကိ 

အသက ်2၊ 4၊ 6 င့ ်12-15 လတိတ့ွင ်ထိးရနတ်ကိတ်နွး်ပါသည်။ 

ပိ ကီးေသာ ကေလးများ င့ ် ကီးေကာငဝ်ငစ် သများသည် ေမွးကငး်စကေလးများ 

သိမ့ဟတ ်ကေလးငယ်များအြဖစ် တကိတ်ွနး်ထားသည့် ထိးေဆးများကိ မရ ိခဲပ့ါက 

၎ငး်တိ၏့အသက် င့ ်ေဆးဘက်ဆိငရ်ာ အေြခအေနများ သိမ့ဟတ ်

အြခားအ ရာယ် သိည့် အချက်များအေပ  မတည်၍ ျ မေိကာ့ကယ် 

စ်မျိ းစပ်ကာကွယ်ေဆးကိ လအိပ်ြခငး် ိ ငိပ်ါသည်။ 

ယခငက် ျ မေိကာက့ယ် စ်မျိ းစပ်ကာကွယ်ေဆး မထိးရေသးသည့် အချိ ေသာ 

ေဆးဘက်ဆိငရ်ာ အေြခအေနများ သိမ့ဟတ ်

အြခားအ ရာယ် သိည့်အချက်များ ိသည့် အသက် 19 စ်မ 64 စ်အထ ိ

လ ကီးများသည် ျ မေိကာက့ယ် စ်မျိ းစပ်ကာကွယ်ေဆးကိ ထိးသင့ပ်ါသည်။ 

ယခငက် ျ မေိကာက့ယ် စ်မျိ းစပ်ကာကွယ်ေဆး မထိးရေသးသည့် အသက ်65 

စ် င့အ်ထက် လ ကီးများသည် ျ မေိကာက့ယ် စ်မျိ းစပ်ကာကွယ်ေဆးကိ 

ထိးသင့ပ်ါသည်။ 

အချိ ေသာ ေဆးဘက်ဆိငရ်ာ အေြခအေနများ ိသ အချိ ကလိည်း ျ မေိကာက့ယ် 

ပလိီဆက်ချ ကိ်ဒ ်ကာကွယ်ေဆး (PPSV23 ဟသိ ကေသာ ျ မေိကာက့ယ် 

ကာကွယ်ေဆး အမျိ းအစားကွတဲစခ်) ကထိိးရနလ်ည်း တကိ်တနွး်ပါသည်။ ယခငက်

ျ မေိကာက့ယ် စ်မျိ းစပ်ကာကွယ်ေဆး ထိးထားသည့် အရွယ်ေရာက် ပီးသ 

အချိ က ိေနာက်ထပ် ျ မေိကာက့ယ် စမ်ျိ းစပ်ကာကွယ်ေဆးကိထးိရန ်

တကိတ်ွနး်ြခငး် ိ ငိပ်ါသည်။ 

3. သင့က်ိ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မေပးသ င့ ်စကားေြပာပါ

ကာကွယ်ေဆး အထိးခံမည့်သတွင ်ေအာက်ပါတိ ့ ိပါက ကာကွယ်ေဆးထိးေပးသက ိ

ေြပာပါ - 

■ ယခငက် မည်သည့် ျ မိေကာက့ယ ် စ်မျိ းစပ် ကာကွယေ်ဆး (PCV13၊ PCV15၊
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PCV20 သိမ့ဟတ ်PCV7 ဟသိ ကေသာ ပိေစာသည့် ျ မိေကာက့ယ ်

ကာကွယေ်ဆးတစ်မျိ း) အမျိ းအစားမဆ ိသိမ့ဟတ ်diphtheria toxoid 

ပါဝငေ်သာ မည်သည့်ကာကယွေ်ဆးမဆ ိ(ဥပမာအားြဖင့ ်DTap) ကထိးိ ပီးေနာက် 

ဓာတမ်တည့်ြခငး်တံ ့ြပန်မ ိဖးြခငး် သိမ့ဟတ ်မည်သည့် ြပငး်ထန် ပီး 

အသက်အ ရာယ် ိသည့် ဓာတမ်တည့်မမဆ ိ ိြခငး် 

အချိ အေြခအေနများတငွ ်သင့က်ကိျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မ ေပးသသည် 

ေနာငတ်စ်ချိန ်လာေရာက်ြပသချိနအ်ထိ ျ မေိကာက့ယ် စ်မျိ းစပ် 

ကာကွယ်ေဆးထိးြခငး်ကိ ဆိငး်ငံထ့ားရန ်ဆံးြဖတ်ြခငး် ိ ငိပ်ါသည်။ 

အေအးမြိခငး်ကဲသ့ိေ့သာ အေပျာ့စား နာမကျနး်မများ ိသများကိ 

ကာကွယ်ေဆးထိး ငိပ်ါသည်။ အသင့အ်တင့ ်သိမ့ဟတ ်ြပငး်ထနစ်ွာ 

ေနမေကာငး်သများသည် နလနြ်ပနထ်သည်အထိ ေစာင့သ်င့ေ်လ့ ိပါသည်။ 

သင့က်ိ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မ ေပးသက သတငး်အချက်အလက် 

ပေိပး ငိပ်ါသည်။ 

4. ကာကွယ်ေဆးတံ ့ြပနမ် တစ်ခ၏အ ရာယ်များ

■ ျ မေိကာက့ယ် စ်မျိ းစပ် ကာကွယ်ေဆးထိး ပီးေနာကတ်ွင ်ေဆးထိးသည့်ေနရာ၌

နရီဲြခငး်၊ ေရာငရ်မ်းြခငး်၊ နာကျငြ်ခငး် သိမ့ဟတ ်ေအာင့ြ်ခငး်၊ ဖျားြခငး်၊

အစားအေသာက်ပျက်ြခငး်၊ ဇီဇာေ ကာငြ်ခငး် (ဂဏာမ ငမိ်ြခငး်)၊ မ်ွးနယ်သည်ဟ 

ခံစားရြခငး်၊ ေခါငး်ကကိ်ြခငး်၊ ကက်သားနာကျငြ်ခငး်များ၊ အဆစ်နာကျငြ်ခငး် င့ ်

ချမ်းြခငး်တိ ့ ြဖစ် ငိပ်ါသည်။ 

ပးိအေသပါေသာ တပ်ေကွးကာကွယ်ေဆး င့ ်တစ်ချိနတ်ည်းတငွ ်ထိးပါက 

ျ မေိကာက့ယ် စ်မျိ းစပ် ကာကွယ်ေဆးထိး ပီးေနာက ်ကေလးငယ်များတွင ်

အဖျားေ ကာင့တ်က်ြခငး်များ ြဖစ် ငိသ်ည့်အ ရာယ် ပမိျားြခငး် ိ ငိပ်ါသည်။ 

ေနာက်ထပ်သတငး်အချကအ်လကအ်တကွ် သင့အ်ား ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မ 

ေပးသကေိမးပါ။ 

တစ်ခါတစရ်ံတငွ ်လများသည် ကာကယ်ွေဆးထိးြခငး်အပါအဝင ်ေဆးဘကဆိ်ငရ်ာ 

လပ်ေဆာငမ်များြပ လပ် ပီးေနာက ်သတလိစ်ပါသည်။ သင့တ်ွငမ်းေဝြခငး် သိမ့ဟတ ်

အြမငအ်ာ ံ အေြပာငး်အလဲများ ိြခငး် သိမ့ဟတ ်နားအြခငး်တိ ့ ခံစားရပါက 

ေဆးထိးေပးသကေိြပာပါ။ 

မည်သည့်ေဆးမဆိ ကဲသ့ိပ့င ်ကာကွယ်ေဆးတစ်မျိ းသည် ြပငး်ထနေ်သာ 

ဓာတ်မတည့်ြခငး် တံ ့ြပနမ်တစ်ခ၊ အြခား ကီးမားေသာ ထိခကိ်ဒဏရ်ာ သိမ့ဟတ ်

ေသဆံးြခငး်တိ ့ ြဖစ်ပွား ငိသ်ည့အ် ရာယ် အလွနန်ည်းပါးစာွ ိပါသည်။ 

5. ကီးမားေသာ ြပဿနာတစ်ခ ိလ င ်ဘာြဖစ်မလဲ။

ဓာတ်မတည့်ြခငး် တံ ့ြပနမ်တစ်ခသည် ကာကွယ်ေဆးထိးထားသ ေဆးခနး်မ   

ထွက်သာွး ပီးေနာကတ်ွင ်ြဖစ်ပွား ငိပ်ါသည်။ ြပငး်ထနေ်သာ ဓာတ်မတည့်ြခငး် 

တံ ့ြပနမ်တစ်ခ၏ အချက်ြပများ (အငြ်ပငထ်ြခငး်၊ မျက် ာ င့လ်ည်ေချာငး်တိ ့ 

ေရာငရ်မး်ြခငး် သိမ့ဟတ ်အားနည်းြခငး်) က ိေတွ ရိပါက 9-1-1 သိဖ့နး်ေခ ကာ 

နးီစပရ်ာေဆး ံသိ ့ ပိေ့ဆာငပ်ါ။ 

သငစိ်းရိမ်ပပနသ်ည့် အြခားေသာအချက်ြပများအတကွ် သင့အ်ား 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မေပးသက ိဖနး်ေခ ပါ။ 

ဆိးကျိ းေပးေသာ တံ ့ြပနမ်များကိ ကာကွယ်ေဆး၏ ဆိးကျိ းြဖစရ်ပမ်ျား 

သတငး်ပိ ့ြခငး်စနစ ်(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) သိ ့ 

သတငး်ပိသ့င့ပ်ါသည်။ ပမံနအ်ားြဖင့ ်ဤအစီရငခ်ံစာကိ သင့အ်ား 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မေပးသက သတငး်ပိမ့ည်ြဖစ်ပါသည် သိမ့ဟတ ်

သငက်ိယ်တိငလ်ည်း ြပ လပ် ငိပ်ါသည်။ VAERS ဝဘဆိ်ကက် ိ

www.vaers.hhs.gov  တွငသွ်ားေရာက်ပါ သိမ့ဟတ ်1-800-822-7967 

သိေ့ခ ဆိပါ။ VAERS သည် တံ ့ြပနမ်များကိ သတငး်ပိရ့နအ်တွက်သာြဖစ် ပီး 

VAERS ဝနထ်မး်အဖွဲဝငမ်ျားသည် ေဆးဘက်ဆိငရ်ာ 

အ ကံဉာဏက်ိမေပးပါ။ 

6. ငိင်လံံးဆိငရ်ာ ကာကွယ်ေဆးေ ကာင့ ်ထခိကိ်ဒဏရ်ာရမ 

ေလျာ်ေ ကးေပးြခငး် ပ ိဂရမ်

ငိင်လံံးဆိငရ်ာ ကာကွယ်ေဆးေ ကာင့ ်ထိခိကဒ်ဏရ်ာရမ ေလျာ်ေ ကးေပးြခငး် 

ပ ိဂရမ် (National Vaccine Injury Compensation Program, VICP) သည် 

ဖကဒ်ရယ် ပ ိဂရမ်တစ်ခြဖစ် ပီး အချိ ေသာကာကွယ်ေဆးများေ ကာင့ ်

ထိခိကဒ်ဏရ်ာရသများကိ ေလျာ်ေ ကးေပးရန ်ဖနတ်ီးထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးေ ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ထိခကိဒ်ဏရ်ာရြခငး် သိမ့ဟတ ်ေသဆံးြခငး် င့ ်

ပတ်သက်သည့် ေလျာ်ေ ကးေတာငး်ဆိမများတွင ်တငြ်ပြခငး်အတွက် 

အချိနက်န ့သ်တ်ချက် ိ ပီး ယငး်မာ စ် စ်မ သာ ြဖစ် ငိပ်ါသည်။ ပ ိဂရမ်အေ ကာငး်

ပမိေိလလ့ာြခငး် င့ ်ေလျာ်ေ ကးေတာငး်ဆိြခငး်အေ ကာငး် ေလလ့ာရနအ်တကွ် 

VICP ဝဘဆိ်ကက် ိwww.hrsa.gov/vaccinecompensation  

တွငသ်ွားေရာက်ပါ သိမ့ဟတ ်1-800-338-2382 သိ ့ ေခ ဆိပါ။ 

7. မည်သိပိ့မသိိ ိ ငိပ်ါသလဲ။

■ သင့်အား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေ ာက်မ ေပးသကိေမးပါ။

■ သင့်ေဒသတွင်း သိ ့မဟတ် ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဌာနသိ ့ဖန်းေခ ပါ။

■ ကာကွယ်ေဆးဘးခွံတွင် ထည့်သွင်းထားသည်များ င့်

ေနာက်ထပ်သတင်းအချက်အလက်အတွက် အစားအေသာက် င့်ေဆးဝါး စီမံခန် ့

ခွဲေရး (Food and Drug Administration, FDA) ဝဘ်ဆိက်ကိ

www.fda.gov/ vaccines-blood-biologics/vaccines တွင် သွားေရာက်ပါ။

■ ရာဂါထိန်းချ ပ်ေရး င့် ကာကွယ်ေရး စင်တာများ (Centers for Disease

Control and Prevention, CDC) သိ ့ဆက်သွယ်ပါ -

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) သိေ့ခ ဆိပါ သိမ့ဟတ်

- CDC ၏ဝဘဆိ်ကက် ိwww.cdc.gov/vaccines တွင ်သာွးေရာက်ပါ။

ကာကွယ်ေဆး သတငး်အချက်အလက် ေဖာ်ြပချက် ( ကားကာလ) 

ျ မိေကာက့ယ ် စ်မျိ းစပ်ကာကွယ်ေဆး 

42 U.S.C. § 300aa-26 
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