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ကာကြယ္ေဆးအခ်က္အလက္ ထုတ္ျပန္ခ်က္ကာကြယ္ေဆးအခ်က္အလက္ ထုတ္ျပန္ခ်က္

သင့္ကေလး၏ ပထမဆုံး ကာကြယ္ေဆး-သင့္ကေလး၏ ပထမဆုံး ကာကြယ္ေဆး-
သင္သိထားရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားသင္သိထားရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား

Many Vaccine Information Statements are 
available in Burmese and other languages. 
See www.immunize.org/vis 

ကာကြယ္ေဆး အခ်က္အလက္ ေၾကျငာခ်က္မ်ားကို  ကာကြယ္ေဆး အခ်က္အလက္ ေၾကျငာခ်က္မ်ားကို  
ျမန္မာဘာသာႏွင့္ အျခားေသာ ဘာသာစကားမ်ားတို႔ျဖင့္  ျမန္မာဘာသာႏွင့္ အျခားေသာ ဘာသာစကားမ်ားတို႔ျဖင့္  
ရရွိႏိုင္ပါသည္။ ရရွိႏိုင္ပါသည္။ www.immunize.org/vis တြင္   တြင္  
ၾကည့္ရႈပါ။ၾကည့္ရႈပါ။

ဤေဖာ္ျပခ်က္တြင္ ပါဝင္ေသာ ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည္ ေမြးခါစႏွင့္ အေစာပိုင္း ကေလးဘဝအတြင္း တစ္ခ်ိန္တည္းမွ  
ေပးအပ္ႏိုင္ပါသည္။ (ဝက္သက္၊ ပါးခ်ိတ္ေရာင္နာ၊ ဂ်ိဳက္သုိး၊ ေရေက်ာက္၊ ရိုတာဗိုင္းရပ္စ္၊ တုတ္ေကြးႏွင့္ အသည္းေရာင္  
အသားဝါ ေအ) ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ အၾကံျပဳေသာ ပုံမွန္ထိုးေသာ အျခား ကာကြယ္ေဆးအတြက္ သီးျခား ကာကြယ္ေဆး  
အခ်က္အလက္ ထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ားရွိပါသည္
သင့္ကေလးသည္သင့္ကေလးသည ္ထိုကာကြယ္ေဆးမ်ားကိုထိုကာကြယ္ေဆးမ်ားကိ ုယေန႔ရႏိုင္ပါသည္ယေန႔ရႏိုင္ပါသည ္--
 DTaP  Hib   အသည္းေရာင္အသားဝါေရာဂါ ဘီ   PCV   ပိုလီယို

(ပံ့ပိုးသူ - သင့္ေတာ္သည္ ့အကြက္မ်ားတြင ္ျခစ္ပါ)

1.  ဘာေၾကာင့္ဘာေၾကာင္ ့ကာကြယ္ေဆးထိုးရသလဲ။ကာကြယ္ေဆးထိုးရသလဲ။
ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည္ ေရာဂါကို ကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္။ ကေလးမ်ား
သည္ အသက္အႏၱရာယ္ရွိႏိုင္ေသာ ေရာဂါမ်ားကို မထိေတြ႕ခင္တြင္  
ေရာဂါျပီးေအာင္ ကူညီေပးႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ကေလးဘဝတြင္ ကာကြယ္ေ
ဆးထိုးျခင္းသည္ အေရးႀကီးပါသည္။

ဆုံဆို႔၊ဆုံဆို႔၊ ေမးခိုင္ႏွင့္ေမးခိုင္ႏွင့္ ၾကက္ညွာေခ်ာင္းဆုိးၾကက္ညွာေခ်ာင္းဆုိး ((DTaP))
� ဆုံဆို႔နာေရာဂါ ဆုံဆို႔နာေရာဂါ (Diphtheria, D)  သည ္အသက္ရႈရခက္ျခင္း၊  

ႏွလံုးေဖာက္ျခင္း၊ ေလျဖတ္ျခင္းသို႔မဟုတ ္အသက္ေသဆံုးျခင္းတို႔  
ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။

� ေမးခိုင္ေရာဂါ ေမးခိုင္ေရာဂါ (Tetanus, T) သည ္ႂကြက္သားမ်ားကိ ု ေတာင့္တင္းနာက်
င္ေစသည္။ ေမးခိုင္ေရာဂါသည ္ပါးစပ္မဟႏိုင္ျခင္း၊ အစာမ်ိဳရခက္ျခင္း၊ 
အသက္ရႈရခက္ျခင္း သို႔မဟုတ ္အသက္ေသဆံုးျခင္းအပါအဝင ္ 
ဆိုးရြားေလးနက္ေသာ ျပႆနာမ်ားျဖစ္ေစႏိုင္သည္။

� ၾကက္ညႇာေခ်ာင္းဆိုး ၾကက္ညႇာေခ်ာင္းဆိုး (Pertussis, aP) တစ္ျဖစ္လည္း “whooping 
cough” သည္ အသက္ရႈရခက္ေသာ၊ အစာစားရခက္ေသာ သို႔မဟုတ ္ 
ေသာက္ရခက္ေသာ အဆက္မျပတ္ထိန္းမရေအာင ္ျပင္းထန္စြာ ေခ်ာင္း
အလြန္ဆိုးျခင္းျဖစ္သည္။ ၾကက္ညႇာေခ်ာင္းဆိုးသည ္အလြန္ဆိုးရြာျပင္း
ထန္ႏိုင္ၿပီး အထူးသျဖင္ ့ကေလးငယ္မ်ားႏွင္ ့ကေလးမ်ားတို႔တြင ္နမိုးနီး
ယား၊ အေၾကာဆြဲျခင္း၊ ဦးေႏွာက္ပ်က္စီးျခင္း သို႔မဟုတ ္အသက္ေသဆံုး 
ျခင္းတို႔ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။

Hib ((Haemophilus influenzae အမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးအစား ဘီ)ဘီ) ေရာဂါေရာဂါ
Haemophilus influenzae အမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးအစား ဘီဘီ cသည ္မတူေသာ  
ပိုးဝင္ကူးစက္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ Hib ဘက္တီးရီးယားမ်ား
သည ္နားပိုးဝင္၍ ေရာင္ရမ္းျခင္း သို႔မဟုတ ္ေလႁပြန္မ်ားေရာင္ျခင္း ကဲ့
သို႔ေသာ အေပ်ာ့စား ဖ်ားနာမႈကိုျဖစ္ေစသည ္သို႔မဟုတ ္ေသြးတြင္း  
ပိုးဝင္ေရာက္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ျပင္းထန္သည္ ့ဖ်ားနာမႈကိုလည္း  
ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ Hib ကူးစက္မႈသည ္အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါ၊ လည္ေခ်ာင္း
တြင ္ျပင္းထန္ေသာ ေရာင္ရမ္းျခင္း၊ အသက္ရွဴရခက္ျခင္းႏွင့ ္ေသြး၊  
အဆစ္မ်ား၊ အ႐ိုးမ်ားႏွင့ ္ႏွလုံးအကာတြင ္ကူးစက္မႈမ်ားကိုလည္း  
ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ ျပင္းထန္ေသာ Hib ပိုးဝင္မႈကိ ု 

“ထိုးေဖာက္ျပန္႕ ပြားေသာ Hib ေရာဂါ” ဟုလည္းေခၚဆိုၿပီး ေဆးရံုတက္
ကုသမႈခံယူရန ္လိုအပ္သလိ ုတစ္ခါတရံ၌ အသက္ေသဆံုးမႈျဖစ္ေစႏိုင္
သည္။

အသည္းေရာင္အသည္းေရာင ္အသားဝါအသားဝါ ဘီဘီ
အသည္းေရာင္အသည္းေရာင ္အသားဝါအသားဝါ ဘီဘီ သည ္သီတင္းပတ္အနည္းငယ္သာ ၾကာျမင့္
သည္ ့အနည္းငယ ္ဖ်ားနာမႈ ျဖစ္ေစႏုိင္သလိ ုျပင္းထန္ေသာ တစ္သက္လံုး 
ဖ်ားနာမႈကိုလည္း ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္ ့အသဲေရာဂါျဖစ္သည္။  ခ်က္ျခင္း  
ေရတိ ုျဖစ္ေသာ အသည္းေရာင ္အသားဝါ ဘီသည ္ဖ်ားနာျခင္း၊  
ေမာပန္းျခင္း၊ အရာသာပ်က္ျခင္း၊ ပ်ိဳ႕ျခင္း၊ အန္ျခင္း၊ အသားဝါျခင္း  
(အေရျပား သုိ႔မဟုတ္ မ်က္လံုး ဝါျခင္း၊ ဆီးမည္းျခင္း၊ ရြ႕ံေရာင္ဝမ္းသြားျခင္း)  
ႏွင့္ ၾကြက္သား၊ အဆစ္ႏွင့ ္အစာအိမ္နာျခင္းကိ ုျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ ေရတိ ု 
ဖ်ားနာျခင္းတစ္ မ်ိဳးျဖစ္သည္။ နာတာရွည ္အသည္းေရာင ္အသားဝါ  
ဘီ ကူးစက္မႈသည ္အသည္းေရာင ္အသားဝါ ဘီ ဗိုင္းရပ္စ္က လူ႔ခႏၶာကိုယ္
ထဲတြင ္တည္ရွိေနေသာအခါ ျဖစ္ေပၚသည္ ့ကာလၾကာရွည ္ဖ်ားနာမႈျဖစ္
သည္။ နာတာရွည ္အသည္းေရာင ္အသားဝါ ဘီ ဆက္လက္ျဖစ္သြားသ ူ 
အမ်ားစုတြင ္ေရာဂါလကၡဏာ မျပေသာ္လည္း ၎သည ္အလြန္ျပင္းထန္ေ
နဆဲျဖစ္ကာ အသည္းပ်က္စီးျခင္း (အသည္းေျခာက္ျခင္း)၊ အသည္းကင္
ဆာႏွင့ ္ေသဆုံးျခင္းကိ ုျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

Pneumococcal disease ((PCV၊၊ ႏ်ဴမိုေကာကပ္စ္ႏ်ဴမိုေကာကပ္စ ္ဗက္တီးရီးယားဗက္တီးရီးယား  
ေရာဂါ)ေရာဂါ)
ႏ်ဴမိုေကာကပ္စ္ႏ်ဴမိုေကာကပ္စ ္ဗက္တီးရီးယားေၾကာင့္ဗက္တီးရီးယားေၾကာင္ ့ျဖစ္ေပၚေသာျဖစ္ေပၚေသာ ေရာဂါေရာဂါ ဆိုသည္မွာ 
၎ႏ်ဴမိုေကာကပ္စ ္ဗက္တီးရီးယားေၾကာင္ ့ျဖစ္ေပၚေသာ ဖ်ားနာမက်န္း 
ျဖစ္မႈ မွန္သမွ်ကိ ုရည္ညႊန္းျခင္းျဖစ္သည္။ ဤဘက္တီးရီးယားပိုးမ်ားသည ္
အဆုတ္အား ေရာဂါပိုးကူးစက္မႈတစ္ခုျဖစ္သည္ ့အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါ အပါ
အ၀င ္ဖ်ားနာမက်န္းျဖစ္မႈ အမ်ိဳးအစားမ်ားစြာကိ ုျဖစ္ေပၚေစႏိုင္သည္။  
အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါ ႏ်ဴမိုေကာကပ္စ ္ဘတ္တီးရီးယားသည ္ 
နားေရာဂါမ်ား၊ ႏွာေခါင္းအေခါင္း ေရာဂါ၊ ဦးေႏွာက္အေျမႇးေယာင္ေရာဂါ  
(ဦးေႏွာက ္ေက်ာရိုးမႀကီး ႏွင့္/သို႔မဟုတ ္ဦးေႏွာက္တို႔၏ အကာအကြယ္ကိ ု

 Burmese 

  ●  Burmese 

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis


ေရာဂါကူးစက္ ျခင္း) ႏွင့္ ေသြးတြင္းပိုးဝင္ေရာက္ျခင္း  
(ေသြးမွ ကူးစက္ျခင္း)။ ႏ်ဴမုိေကာကပ္စ္ ဗက္တီးရီးယား ေရာဂါပုိးကူးစက္မႈ 
အမ်ားစုသည ္အားအေပ်ာ့စားကူးစက္မႈသာျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း  
အခ်ိဳ႕ကူးစက္မႈမ်ားမွာမ ူဦးေႏွာက္ပ်က္စီးထိခိုက္မႈ သို႔မဟုတ ္ 
အၾကားအာရံုဆံုးရံႈးမႈ ကဲ့သို႔ေသာ ေရရွည္ျပသနာမ်ားအား ဖန္တီးႏိုင္
သည္။ ႏ်ဴမိုေကာကပ္စ ္ဗက္တီးရီးယား ကူးစက္မႈ ေရာဂါေၾကာင္ ့ 
ျဖစ္ေပၚေသာ ဦးေႏွာက ္အေျမွးေရာင္ေရာဂါ၊ ေသြးထဲ၌ ဗက္တီးရီးယားပိုး
မ်ား ရွိေနျခင္းႏွင္ ့အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါတို႔သည ္အသက္ေသေစႏိုင္ေလာ
က္ေသာ ေရာဂါမ်ားျဖစ္သည္။

ပိုလီယိုပိုလီယို
ပိုလီယိုပိုလီယိ ု(သို႔မဟုတ ္ပိုလီယိုမိုင္အီလီတစ္) သည ္မသန္စြမ္းျဖစ္ေစသလိ ုလူ
တစ္ဦး၏ နာဗ္ေၾကာ႐ိုးတြင္း ပိုးဝင္ကူးစက္မႈျဖစ္၍ ေလျဖတ္ေစႏိုင္သည္ ့ 
ပိုလီယိုဗိုင္းရပ္စ္ေၾကာင့္ျဖစ္သည္ ့အသက္-အႏၲရာယ္ျပဳႏိုင္သည္ ့ ေရာဂါျဖ
စ္သည္။ ပိုလီယိုဗိုင္းရပ္စ ္ကူးစက္ခံရသ ူအမ်ားစုတြင ္ေရာဂါလကၡဏာ  
မျပသလိ ုအမ်ားအျပားသည ္ေရာဂါ ေနာက္ဆက္တြဲျပႆနာမ်ား မရွိဘဲ ျပ
န္ေကာင္းလာပါသည္။ ပိုလီယိုဗိုင္းရပ္စ ္ကူးစက္ခံရသူအခ်ဳိ႕သည ္လည္ေ
ခ်ာင္းနာျခင္း၊ ကိုယ္ပူျခင္း၊ ပင္ပန္းျခင္း၊ မအီမသာျဖစ္ျခင္း၊ ေခါင္းကိုက္ျခင္း 
သို႔မဟုတ ္ဗိုက္နာျခင္းတုိ႔ကိ ုခံစားရမည္ျဖစ္ၿပီး အဆိုပါ ေရာဂါလကၡဏာရွိ
သူအမ်ားစုသည ္ထပ္တိုးေရာဂါသစ္မ်ား မရွိဘဲ ျပန္လည္ေကာင္းမြန္လာပါ
မည္။ လူအုပ္စ ုအနည္းငယ္သည ္ပိုမိုျပင္းထန္ေသာ လကၡဏာမ်ား  
ျဖစ္ေပၚႏိုင္ပါလိမ့္မည ္- ပူးျပီး အပ္ႏွင္ ့ထိုးသကဲ့သို႔ ခံစားခ်က ္(ေျခေထာက္
မ်ားတြင ္ပင္မ်ား၊ အပ္မ်ားကဲ့သို႔ ခံစားခ်က္) သို႔မဟုတ ္ဦးေႏွာက္အေျမႇးေ
ယာင္ျခင္း (ေက်ာရုိးမႀကီး ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ ဦးေႏွာက္တုိ႔၏ အကာအကြယ္ကုိ  
ေရာဂါကူးစက္ျခင္း) သို႔မဟုတ ္ေလျဖတ္ျခင္း (ခႏာၶကိုယ ္အစိတ္အပိုင္း
မ်ား မေရြ႕ႏိုင္ျခင္း) သို႔မဟုတ ္လက္ေမာင္း၊ ေျခေထာက္မ်ား သို႔မဟုတ ္ 
ႏွစ္မ်ိဳးစလုံး ေပ်ာ့ျခင္း။ ေလျဖတ္ျခင္းသည ္အျမဲတမ္း မသန္စြမ္းျခင္းႏွင့ ္ 
ေသဆုံးျခင္းကိ ုျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

2.  DTaP၊၊ Hib၊၊ အသည္းေရာင္အသားဝါ အသည္းေရာင္အသားဝါ 
ေရာဂါဘီ၊ ႏ်ဴမိုေကာကပ္စ္ ကာကြယ္ေဆး ေရာဂါဘီ၊ ႏ်ဴမိုေကာကပ္စ္ ကာကြယ္ေဆး 
ဘက္တီးရီးယားေရာဂါႏွင့္ ပိုလီယိုေရာဂါ ဘက္တီးရီးယားေရာဂါႏွင့္ ပိုလီယိုေရာဂါ 
ကာကြယ္ေဆးမ်ားကာကြယ္ေဆးမ်ား

ႏို႔စို႔ကေလးမ်ားႏွင့္ႏို႔စို႔ကေလးမ်ားႏွင့ ္ကေလးမ်ားကေလးမ်ား လိုအပ္ေလ့ရွိသည္မွာ-
� ဆံုဆုိ႔၊ဆံုဆုိ႔၊  ေမးခိုင္ႏွင့္ေမးခိုင္ႏွင့္ ဆဲမပါဆဲမပါ ၾကက္ညႇာၾကက္ညႇာ ကာကြယ္ေဆးကာကြယ္ေဆး 5  ၾကိမ္ၾကိမ ္ ((DTaP))
�  Hib ကာကြယ္ေဆးကာကြယ္ေဆး3 သို႔မဟုတ္သို႔မဟုတ ္4  ၾကိမ္ၾကိမ္
� အသည္းေရာင္ အသည္းေရာင ္အသားဝါအသားဝါ ဘီဘီ ကာကြယ္ေဆး၃ကာကြယ္ေဆး၃ လုံးလုံး
� 4 ႀကိမ္စာ ႏ်ဴမိုေကာကပ္စ္ႏ်ဴမိုေကာကပ္စ ္ဗက္တီးရီးယားဗက္တီးရီးယား ေရာဂါေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးကာကြယ္ေဆး ((PCV))
� ပိုလီယို ပိုလီယိ ုကာကြယ္ေဆးကာကြယ္ေဆး4  ၾကိမ္ၾကိမ္

အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည ္သူတို႔၏ ကာကြယ္ေဆးထိုးေသာ အသက္အရြယ ္
သို႔မဟုတ ္အျခား အေျခအေနမ်ားေၾကာင္ ့အေကာင္းဆုံးကာကြယ္မႈရရန ္
ကာကြယ္ေဆးအခ်ိဳ႕ကိ ုပုံမွန္ အေရအတြက္ထက ္ပို၍ သို႔မဟုတ ္နည္း၍ 
သုံးစြဲရန ္လိုအပ္ပါသည္။

အခ်ိဳ႕ေသာ က်န္းမာေရး အေျခအေန သို႔မဟုတ္ အျခား ေဘးအႏၱရယ ္အခ်ိဳ႕ေသာ က်န္းမာေရး အေျခအေန သို႔မဟုတ္ အျခား ေဘးအႏၱရယ ္
ရွိေသာ သို႔မဟုတ္ရွိေသာ သို႔မဟုတ ္ငယ္႐ြယ္စဥ္က ကာကြယ္ေဆးမထိုးခဲ့သည့ ္ 
အသက္ပိုႀကီးေသာ ကေလးမ်ား၊ ၿပီးေကာင္ေပါက္ႏွင့ ္လူႀကီးမ်ားအား  

ထိုကာကာကြယ္ေဆးအခ်ဳိ႕ကိ ု1 ႀကိမ ္သို႔မဟုတ ္တစ္ႀကိမ္ထက္ပိုၿပီး  
ထိုႏွံရန ္အႀကံျပဳပါသည္။

ဤကာကြယ္ေဆးမ်ားကိ ုကာကြယ္ေဆးတစ္ခုတည္းအျဖစ ္ထိုးေပးသလိ ု
ေပါင္းစည္းကာကြယ္ေဆး (ကာကြယ္ေဆးအမ်ိဳးအစားမ်ားစြာကိ ု 
ကာကြယ္ေဆးတစ္ခုတည္းအျဖစ္ေပါင္းစည္းထားသည္) အျဖစ္လည္း 
ထိုးေပးပါသည္။

3.  သင္၏သင္၏ က်န္းမာေရးက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးေစာင့္ေရွာက္မႈေပး
သူႏွင့္သူႏွင္ ့ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါ

သင့္ကေလး ကာကြယ္ေဆးထိုးမည္ဆိုလွ်င္ သင္၏ ကာကြယ္ေပး ပံ့ပိုးေ
ပးမည့္သူအား ေအာက္ပါ အခ်က္မ်ား ေျပာျပေပးပါ-

ကာကြယ္ေဆးအားလုံးအတြက္ကာကြယ္ေဆးအားလုံးအတြက ္--
� ယခင္က ကာကြယ္ေဆး ေဆးတစ္ႀကိမ ္ထိုးၿပီးေနာက ္ဓါတ္မတည့္သ ဓါတ္မတည့္သ 

ည့္ည့္ တုံ႔ျပန္မႈတုံ႔ျပန္မႈ ျဖစ္ခဲ့ဖူးလွ်င္ျဖစ္ခဲ့ဖူးလွ်င ္သို႔မဟုတ ္ျပင္းထန္ေသာျပင္းထန္ေသာ အသက္အႏၲရာယ္အသက္အႏၲရာယ ္ 
ၿခိမ္းေျခာက္သည္အထိၿခိမ္းေျခာက္သည္အထ ိဓါတ္တုံ႔ျပန္မႈတစ္စံုတစ္ရာဓါတ္တုံ႔ျပန္မႈတစ္စံုတစ္ရာ ရွိခဲ့ဖူးျခင္းရွိခဲ့ဖူးျခင္း

DTaP အတြက္-အတြက္-
� ယခင္က ဆုံဆို႔နာေရာဂါ၊ ေမးခိုင္ေရာဂါ၊ သို႔မဟုတ ္ၾကက္ညႇာကိ ုကာကြ

ယ္ေသာ ကာကြယ္ေဆး ေဆးတစ္ႀကိမ ္ထိုးၿပီးေနာက ္ဓါတ္မတည့္သည့္ ဓါတ္မတည့္သည့္ 
တုံ႔ျပန္မႈ ျဖစ္ခဲ့ဖူးလွ်င္ သို႔မဟုတ္ ျပင္းထန္ေသာတုံ႔ျပန္မႈ ျဖစ္ခဲ့ဖူးလွ်င္ သို႔မဟုတ္ ျပင္းထန္ေသာ အသက္အႏၲရာယ္အသက္အႏၲရာယ ္ 
ၿခိမ္းေျခာက္သည္အထိိၿခိမ္းေျခာက္သည္အထိ ိ ဓါတ္တုံ႔ျပန္မႈတစ္စံုတစ္ရာဓါတ္တုံ႔ျပန္မႈတစ္စံုတစ္ရာ ရွိခဲ့ဖူးျခင္း။

� ယခင္ ယခင္ pertussis ကာကြယ္ေဆး တစ္မ်ဳိးမ်ဳိး ကာကြယ္ေဆး တစ္မ်ဳိးမ်ဳိး (DTP သို႔မဟုတ္  သို႔မဟုတ္ DTaP) 
ထိုးၿပီးေနာက္ ထိုးၿပီးေနာက္ 7 ရက္အတြင္း ေမ့ေျမာျခင္း၊ သတိရွိမႈနည္းလာျခင္း   ရက္အတြင္း ေမ့ေျမာျခင္း၊ သတိရွိမႈနည္းလာျခင္း  
သို႔မဟုတ္ ရွည္ၾကာေသာ အတက္ေရာဂါ သို႔မဟုတ္ ရွည္ၾကာေသာ အတက္ေရာဂါ ရွိခဲ့ျခင္း

� တက္ျခင္းမ်ားတက္ျခင္းမ်ား  သုိ႔မဟုတ္သုိ႔မဟုတ ္ အျခားအျခား  အာရံုေၾကာစနစ္အာရံုေၾကာစနစ ္ ျပႆနာျပႆနာရွိခဲ့ဖူးျခင္း။
�  Guillain--Barré Syndrome ဂြီလိမ္-ဘာေရးဂြီလိမ္-ဘာေရး ေရာဂါလကၡဏာစုေရာဂါလကၡဏာစ ု(GBS ဟု

လည္းေခၚဆိုေသာ) အေျခအေနတစ္ရပ ္ရွိခဲ့ဖူးျခင္း။
� ဆံုဆုိ႔နာေရာဂါ သုိ႔မဟုတ္ ေမးခိုင္ေရာဂါ မျဖစ္ေအာင္ ကာကြယ္ေပးသဆံုဆုိ႔နာေရာဂါ သုိ႔မဟုတ္ ေမးခိုင္ေရာဂါ မျဖစ္ေအာင္ ကာကြယ္ေပးသ

ည့္ ကာကြယ္ေဆးတစ္မ်ဳိးမ်ဳိးထိုးၿပီးေနာက္ ဆိုး႐ြားေသာ နာက်င္မႈ  ည့္ ကာကြယ္ေဆးတစ္မ်ဳိးမ်ဳိးထိုးၿပီးေနာက္ ဆိုး႐ြားေသာ နာက်င္မႈ  
သို႔မဟုတ္ ေရာင္ရမ္းမႈ သို႔မဟုတ္ ေရာင္ရမ္းမႈ ျဖစ္ခဲ့ဖူးျခင္းျဖစ္ခဲ့ဖူးျခင္း

PCV အတြက္-အတြက္-
� ႏ်ဴမိုေကာကပ္စ္ ဗက္တီးရီးယား ကာကြယ္ေဆး ႏ်ဴမိုေကာကပ္စ္ ဗက္တီးရီးယား ကာကြယ္ေဆး (PCV13, PCV15, (PCV13, PCV15, 

PCV20PCV20 သို႔မဟုတ္  သို႔မဟုတ္ PCV7PCV7 ဟု သိၾကသည့္ ပိုအလ်င္က်ေသာ ႏ်ဴမိုေကာ ဟု သိၾကသည့္ ပိုအလ်င္က်ေသာ ႏ်ဴမိုေကာ
ကပ္စ္ ဗက္တီးရီးယား ကာကြယ္ေဆးကပ္စ္ ဗက္တီးရီးယား ကာကြယ္ေဆး)) အမ်ဳိးအစား တစ္မ်ဳိးမ်ဳိးထိုးၿပီးေ အမ်ဳိးအစား တစ္မ်ဳိးမ်ဳိးထိုးၿပီးေ
နာက္ သို႔မဟုတ္ နာက္ သို႔မဟုတ္ diphtheria toxoid (diphtheria toxoid (ဥပမာ ဥပမာ DTaP)DTaP) ပါဝင္ေသာ   ပါဝင္ေသာ  
ကာကြယ္ေဆးတစ္မ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ ကာကြယ္ေဆးတစ္မ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ ဓာတ္မတည့္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈရွိျခင္းဓာတ္မတည့္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈရွိျခင္း

အခ်ဳိ႔ေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင ္သင့္ကေလး၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူ
သည ္ကာကြယ္ေဆး ထိုးမႈကို ုေနာက္တႀကိမ္ေဆးခန္းလာသည္အထ ိ
ေရြ႔ဆိုုင္းရန ္ဆံုုးျဖတ္ႏိုုင္သည္။

အေအးမိျခင္း ကဲ့သို႔ အေသးစား နာမက်န္းမႈရွိေသာ ကေလးမ်ားသည ္ 
ကာကြယ္ေဆး ထိုး၍ရႏိုုင္သည္။ အသင့္အတင္ ့သို႔မဟုတ ္အျပင္းအထန ္ 
ေနမေကာင္းေသာ ကေလးမ်ားအား ကာကြယ္ေဆး မထိုးေပးမ ီ 
ေနျပန္ေကာင္းလာသည္အထ ိေစာင့္သင့္သည္။

သင့္ကေလး၏က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူမ ွအေသးစိတ ္ 
အခ်က္အလက္မ်ား သင့္အား ေပးအပ္ႏိုင္ပါသည္။
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4. ကာကြယ္ေဆးတံု႔ျပန္မႈအႏၲရာယ္မ်ားကာကြယ္ေဆးတံု႔ျပန္မႈအႏၲရာယ္မ်ား
ကာကြယ္ေဆးအားလုံးအတြက္ကာကြယ္ေဆးအားလုံးအတြက ္--
� ကာကြယ္ေဆးထုိးေပးၿပီးေနာက ္ေဆးထိုးသည့္ေနရာတြင္  

ေရာင္ရမ္းျခင္း၊ နီျမန္းျခင္း၊ ေဖာင္းျခင္း၊ ပူျခင္း၊ နာက်င္ျခင္း သို႔မဟုတ ္
နာျခင္းတို႔ ျဖစ္ႏိုင္သည္။

DTaP ကာကြယ္ေဆး၊ကာကြယ္ေဆး၊ Hib ကာကြယ္ေဆး၊ကာကြယ္ေဆး၊ အသည္းေရာင္အသည္းေရာင ္အသားဝါအသားဝါ 
ဘီကာကြယ္ေဆးဘီကာကြယ္ေဆး ႏွင့္ႏွင့္ PCV--
� ကာကြယ္ေဆးထုိးျပီးေနာက ္အဖ်ားတက္ႏိုင္ပါသည္။

DTaP ကာကြယ္ေဆးအတြက္ကာကြယ္ေဆးအတြက ္--
� DTaP ကာကြယ္ေဆး ထိုးၿပီးေနာက ္အာရုံေထြျခင္း၊ စိတ္ဆတ္ျခင္း၊  

ေမာျခင္း၊ အစာစားခ်င္စိတ္မရွိျခင္း ႏွင့္ အန္ျခင္းတို ုျဖစ္တတ္သည္။
� ပိုုမိုုျပင္းထန္ေသာ ဓါတ္တုုန္႔ျပန္မႈ ဥပမာ တက္ျခင္း၊ ၃ နာရီႏွင္ ့ 

အထက ္ပိုုမိုု၍ မရပ္ပဲ ငိုေၾကြးျခင္း သို႔မဟုတ ္ကိုုယ္ပ ူအလြန္ျမင့္ျခင္း 
(၄၀.၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အထက် [၁၀၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်]) တို႔သည ္
DTaP ကာကြယ္ေဆးထိုးၿပီး တခါတရံမွသာလွ်င ္ျဖစ္တတ္သည္။  
ရွားရွားပါးပါး၊ အထူးသျဖင္ ့ပိုုမို ႀကီးေသာ ကေလးမ်ားတြင ္သူတို႔၏  
စတုတၳ သုိ႔မဟုတ္ ပဥၥမ အႀကိမ္ ေဆးပမာဏ ကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီးေနာက္  
လက္တစ္ခုုလံုုး သို႔မဟုတ ္ေျခေထာက ္တစ္ခုုလံုုး ေရာင္လာတတ္သည္။

PCV အတြက္-အတြက္-
� PCV ကာကြယ္ေဆး ထိုးျပီးေနာက ္အစားအေသာက ္ပ်က္ျခင္း၊  

စိတ္ေထြျခင္း (မအီမသာျဖစ္ျခင္း)၊ ေမာပန္ျခင္း၊ ေခါင္းကိုက္ျခင္းႏွင့ ္ 
ခ်မ္းတုန္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

� သင့္ကေလးကိ ုႏ်ဴမိုေကာကပ္စ ္ဗက္တီးရီးယား ကာကြယ္ေဆး ထိုးၿပီး
သည္ႏွင့္တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင ္အသက္သြင္းမထားေသာ တုပ္ေကြးကာ
ကြယ္ေဆးကိ ုၿပိဳင္တူထိုးေပးလွ်င ္ေဆးထိုးၿပီးေနာက ္ကိုယ္အပူခ်ိန္ျမင့္
တက္ျခင္းေၾကာင္ ့တက္ႏိုင္ေျခမ်ားပါသည္။ ပိုမိုသိရွိရန္အတြက ္ 
သင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူထ ံေမးျမန္းပါ။

အျခားေသာေဆးဝါးမ်ားကဲ့သို႔ပင ္ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့ ္ျပင္းထန္ေသာဓာ
တ္မတည့္ျခင္း တုံ႔ျပန္မႈ၊ ျပင္းထန္ေသာ ဒဏ္ရာ သို႔မဟုတ ္ 
ေသဆုံးျခင္းတို႔ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမွာ အလြန႔္အလြန္နည္းပါးသည္။

5.  ျပင္းထန္ေသာျပင္းထန္ေသာ ျပႆနာတစ္ခုျပႆနာတစ္ခ ုျဖစ္ေပၚလာျဖစ္ေပၚလာ
ခဲ့လွ်င္ခဲ့လွ်င ္မည္သို႔ ေဆာင္႐ြက္ရမည္နည္း။မည္သို႔ ေဆာင္႐ြက္ရမည္နည္း။

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံထားသူသည ္ေဆးခန္းမ ွထြက္ခြာၿပီးေနာက ္ဓာတ္မ
တည့္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈ ျဖစ္ပြားႏိုင္ပါသည္။ သင္သည ္ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မ
တည့ ္တုံ႔ျပန္မႈ လကၡဏာမ်ား (အနီျပင္ထျခင္း၊ မ်က္ႏွာႏွင့ ္လည္ပင္းမ်ား  
ေဖာင္းလာျခင္း၊ အသက္ရႉရခက္ခဲျခင္း၊ ႏွလုံးခုန္ျမန္ျခင္း၊ မူးေဝျခင္း  
သို႔မဟုတ ္အားနည္းျခင္း) တို႔ကိ ုေတြ႕ရွိရပါက 9--1--1 သို႔ ေခၚဆိုၿပီး  
၎ပုဂၢိဳလ္အား အနီးဆုံစာမ်က္ႏွာ 2 ပို႔ပါ။

သင္စိတ္ပူေသာ အျခားလကၡဏာမ်ားအတြက ္သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာ
က္ေပးသူထ ံဖုန္းေခၚပါ။

ဆိုး႐ြားေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားအား Vaccine Adverse 
Event Reporting System (VAERS၊ ကာကြယ္ေဆး ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳး  
အျဖစ္အပ်က ္သတင္းပို႔ရန ္စနစ္) သို႔ တင္ျပသင့္သည္။ သင့္က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူသည ္ပုံမွန္အားျဖင့ ္ဤအစီရင္ခံစာကိ ု 
တင္ျပမည္ျဖစ္သည ္သို႔မဟုတ္ပါက သင္ကိုယ္တိုင ္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါ
သည္။ VAERS ဝဘ္ဆိုက ္www.vaers.hhs.gov သို႔ ဝင္ၾကည့္ပါ  
သို႔မဟုတ ္1--800--822--7967 ကို ေခၚဆိုပါ။VAERS သည ္တံု႔ျပန္မႈမ်ားကုိ  
အစီရင္ခံရန္အတြက္သာျဖစ္ၿပီး၊ VAERS ဝန္ထမ္းမ်ားသည ္ 
ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ အႀကံဉာဏ္မ်ား မေပးပါ။

6.  ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရွိမႈဒဏ္ရာရရွိမႈ  
ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရးေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး အမ်ဳိးသားအမ်ဳိးသား အစီအစဥ္အစီအစဥ္

အမ်ဳိးသား ကာကြယ္ေဆး ထိခိုုက္ဒဏ္ရာ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး  
အစီအစဥ ္(Vaccine Injury Compensation Program, VICP) သည ္ 
ကာကြယ္ေဆးတစ္ခုခုေၾကာင္ ့ဒဏ္ရာရရွိသူအား ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန ္ 
တည္ေထာင္ထားေသာ ျပည္ေထာင္စ ုအစီအစဥ္တစ္ခ ုျဖစ္ပါသည္။ ကာ
ကြယ္ေဆးေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟ ုေျပာဆိုထားသည္ ့ထိခိုက္မႈ သို႔မဟုတ ္ 
အသက္ေသဆံုးမႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ ေတာင္းဆိုမႈမ်ားအတြက ္ 
ေလွ်ာက္ထားရန ္အခ်ိန္အကန္႕အသတ္ရွိၿပီး ယင္းမွာ ၂ ႏွစ္အထ ိ 
ေလွ်ာ့ခ်ထားပါသည္။ အစီအစဥ္အေၾကာင္း ေလ့လာရန္ႏွင္ ့ 
မေက်နပ္ခ်က္ကိ ုတင္ျပရန္တို႔အတြက ္VICP ဝက္ဘ္ဆိုဒ ္ ျဖစ္သည္ ့
www.hrsa.gov//vaccinecompensation သို႔ သြားပါ သို႔မဟုတ ္ 
1--800--338--2382 သို႔ ေခၚဆုိပါ။

7. ဘယ္လုိမ်ိဳးဘယ္လုိမ်ိဳး ေနာက္ထပ္ေနာက္ထပ ္ေလ့လာႏိုင္သလဲ။ေလ့လာႏိုင္သလဲ။
� သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူထ ံေမးျမန္းပါ။
� သင္၏ ေဒသႏၲရ သို႔မဟုတ ္ျပည္နယ္ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးဌာနသို႔ ေခၚဆို

ပါ။
� ကာကြယ္ေဆး ပက္ေက့ခ် ္ထိုးႏွံမႈအတြက ္Food and Drug 

Administration (FDA၊ အစားအေသာက္ႏွင့ ္ေဆးဝါး ကြပ္ကဲေရးဌာန) 
ဝက္ဘ္ဆိုက္သို႔ သြားေရာက္ၿပီး ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္ကိ ု  
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines တြင ္ေလ့လာပါ။

� Centers for Disease Control and Prevention (CDC၊ ေရာဂါ  
ကာကြယ္ေရးႏွင့ ္ထိန္းခ်ဳပ္ေရး ဗဟိုဌာန) သို႔ ဆက္သြယ္ပါ-
- ဖုန္း 1--800--232--4636 ((1--800--CDC--INFO)) သို႔ ေခၚဆိုပါ သို႔မဟုတ္
- CDC ၏ ဝဘ္ဆိုဒ္သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈရန္www.cdc.gov/vaccines
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