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RSVRSV  ကာကြယ္ေရးကာကြယ္ေရး  ပဋိပစၥည္းျဖင့္ပဋိပစၥည္းျဖင့ ္ အဘယ္ေၾကာင့္အဘယ္ေၾကာင့ ္ ကာကြယ္ေဆးထိုးရသနည္း။ကာကြယ္ေဆးထိုးရသနည္း။
Respiratory Syncytial Virus (RSV) ႀကိဳတင္ကာကြယ္သည့ ္ပဋိပစၥည္းသည ္RSV ေၾကာင့ ္ျပင္းထန္ေသာ အဆုတ္ေရာဂါကိ ုကာကြယ္ႏိုင္သည္။

RSV သည ္အေပ်ာ့စား အေအးမိျခင္းကဲ့သို႔ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားသာမက အဆုတ္ကိုလည္းထိခိုက္မႈ ျဖစ္ပြားေစသည့ ္အေတြ႕မ်ားေသာ အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္း 
ဗိုင္းရပ္စ္တစ္မ်ိဳး ျဖစ္သည္။ RSV ကူးစက္မႈ၏ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားတြင ္ႏွာရည္ယိုျခင္း၊ အစာစားခ်င္စိတ္ေလ်ာ့နည္းျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ ႏွာေခ်ျခင္း၊  
ကိုယ္ပူျခင္း သို႔မဟုတ ္ခၽြဲထျခင္းတို႔ ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။

မည္သူမဆိ ုRSV ကူးစက္ခံရႏိုင္ၿပီး ကေလးအားလုံးနီးပါးသည ္အသက ္2 ႏွစ္တြင ္RSV ကူးစက္ခံရႏိုင္သည္။ ကေလးငယ္အမ်ားစုသည ္ရက္သတၱပတ ္ 

သို႔မဟုတ ္ႏွစ္ပတ္အတြင္း RSV မွ ျပန္လည္သက္သာလာေသာ္လည္း RSV ေရာဂါပိုးသည ္ေမြးကင္းစကေလးမ်ားႏွင့ ္အခ်ိဳ႕ေသာကေလးငယ္မ်ားအတြက ္ 

အသက္ရွဴရခက္ခဲျခင္း၊ ေအာက္ဆီဂ်င္ပါဝင္မႈနည္းျခင္းႏွင့ ္ေရဓာတ္ခန္းေျခာက္ျခင္းတို႔ကိ ုျဖစ္ေစႏိုင္သည့ ္အႏၲရာယ္ရွိသည္။ United States တြင ္RSV သည ္ 

အသက ္1 ႏွစ္ေအာက္ကေလးမ်ား၌ ဘ႐ိုခိုင္းတစ္စ(္အဆုတ္အတြင္းရွ ိေလႁပြန္ငယ္မ်ားေရာင္ျခင္း) ႏွင့္ နမိုးနီယား (အဆုတ္ပိုးဝင္ျခင္း) ၏  

အျဖစ္အမ်ားဆုံးအေၾကာင္းရင္းျဖစ္သည္။ RSV ေၾကာင္ ့အျပင္းဖ်ားနာေသာ ကေလးမ်ားသည ္ေဆး႐ုံတက္ရန ္လိုအပ္ၿပီး အခ်ိဳ႕မွာ အသက္ပင ္ေသဆုံးႏိုင္သည္။

RSVRSV  ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈ  ပဋိပစၥည္းပဋိပစၥည္း--
RSV ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး ပဋိပစၥည္း (အမည္ရင္း Nirsevimab၊ ကုန္သြယ္မႈအမည္ Beyfortus) သည္ ေမြးကင္းစကေလးမ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ားတြင္  
ျပင္းထန္ေသာ RSV ေရာဂါကို ကာကြယ္ေပးသည့္ ထိုးေဆးျဖစ္ပါသည္။ ပဋိပစၥည္းမ်ားသည္ အႏၲရာယ္ရွိေသာ ပိုးမႊားမ်ားကို တိုက္ထုတ္ရန္အတြက္  
ခႏၶာကိုယ္၏ ခုခံအားစနစ္မွ အသုံးျပဳေသာ ပ႐ိုတင္းမ်ားျဖစ္သည္။ သမား႐ိုးက် ကာကြယ္ေဆးမ်ားကဲ့သို႔ပင္၊ ႀကိဳတင္ကာကြယ္သည့္ ပဋိပစၥည္းမ်ားသည္  
အခ်ိဳ႕တိက်ေသာ ေရာဂါပိုးမႊားမ်ားကို ခုခံကာကြယ္ေပးသည့္ ကာကြယ္ေဆးမ်ားျဖစ္သည္။ ႏွစ္မ်ိဳးလုံးသည္ ကာကြယ္ေဆးမ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း ခုခံအားေပးပုံမွာ 
မတူညီပါ။ Nirsevimab သည္ လက္ခံသူထံသို႔ တိုက္႐ိုက္ ပဋိပစၥည္းမ်ား ေပးသည့္ ကာကြယ္ေဆးျဖစ္သည္။ သမား႐ိုးက် ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည္  
ပဋိပစၥည္းထုတ္လုပ္ရန္ လက္ခံသူ၏ ကိုယ္ခံအားစနစ္ကို လႈံ႕ေဆာ္ေပးေသာ ကာကြယ္ေဆးမ်ားျဖစ္သည္။  

RSV ရာသီအတြင္း ေမြးဖြားေသာ ကေလးငယ္မ်ား (ပုံမွန္အားျဖင့္ ေဆာင္ဦးေပါက္မွ ေႏြဦးေပါက္အတြင္း) သည္ ေမြးၿပီး 1 ပတ္အတြင္း RSV ကာကြယ္ေဆးကို 
တစ္ႀကိမ္ထိုးသင့္သည္။ RSV ကာကြယ္ေဆးထိုးထားေသာမိခင္မ်ား၏ ေမြးကင္းစကေလးအမ်ားစုမွာလည္း Nirsevimab ထိုးရန္မလိုအပ္ပါ။ ႏွစ္မ်ိဳးလုံးသည္  
မိခင္မွ ေမြးကင္းစကေလးသို႔ သို႔မဟုတ္ ေမြးကင္းစကေလးထံသို႔ တိုက္႐ိုက္ပဋိပစၥည္းမ်ား ပံ့ပိုးေပးျခင္းျဖင့္ ျပင္းထန္ေသာ RSV မျဖစ္ေအာင္  
ေမြးကင္းစကေလးမ်ားကို ကာကြယ္ေပးပါသည္။ ေမြးကင္းစကေလးအမ်ားစုသည္ RSV ကာကြယ္ေဆးထိုးထားေသာ မိခင္ သို႔မဟုတ္ Nirsevimab မွ  
(ႏွစ္ခုလုံးမလိုအပ္ပါ) အကာအကြယ္ လိုအပ္ႏိုင္ဖြယ္ရွိသည္။ သို႔ေသာ္လည္း မိခင္သည္ RSV ကာကြယ္ေဆးကို လက္ခံရရွိၿပီးေနာက္  
ေမြးကင္းစကေလးအတြက္ Nirsevimab ကို အႀကံျပဳမည့္ အေျခအေနအခ်ိဳ႕ ရွိႏိုင္ပါသည္။

RSV ရာသီခ်ိန္မဟုတ္ေသာအခ်ိန္၌ ေမြးဖြားေသာ 8 လေအာက္ကေလးငယ္မ်ားသည္ RSV ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းကို ၎တို႔၏ပထမ RSV ရာသီ  
(ပုံမွန္အားျဖင့္ ေဆာင္းဦးေပါက္ခ်ိန္) မေရာက္ခင္ အခိုက္အတြင္း ကာကြယ္ေဆး တစ္ႀကိမ္ထိုးသင့္ေသာ္လည္း ေဆးမထိုးရေသးေသာ 8 လေအာက္  
ကေလးငယ္မ်ားသည္ ရာသီအတြင္း အခ်ိန္မေ႐ြး ေဆးထိုးႏိုင္ပါသည္။ 

ျပင္းထန္ RSV ေရာဂါ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ ပိုမ်ားသည့္ အခ်ိဳ႕ေသာ ေမြးကင္းစကေလးမ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ားသည္ ၎တို႔၏ ဒုတိယ RSV ရာသီမတိုင္မီ သို႔မဟုတ္ 
၎တို႔၏ ဒုတိယ RSV ရာသီအတြင္း RSV ပဋိပစၥည္းကို တစ္ႀကိမ္ လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။

ေမြးကင္းစကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ပုံမွန္အႀကံျပဳထားေသာ ကာကြယ္ေဆးမ်ားအတိုင္း RSV ကာကြယ္ေရး ပဋိပစၥည္းမ်ားကို တခ်ိန္တည္း 
ေပးႏိုင္ပါသည္။



ဘယ္လုိမ်ိဳးဘယ္လုိမ်ိဳး  ေနာက္ထပ္ေနာက္ထပ္  ေလ့လာႏုိင္သလဲ။ေလ့လာႏုိင္သလဲ။
• သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူထ ံေမးျမန္းပါ။
• သင္၏ ေဒသႏၲရ သို႔မဟုတ ္ျပည္နယ္ဆိုင္ရာ  

က်န္းမာေရးဌာနသို႔ ေခၚဆိုပါ။
• U.S. Food and Drug Administration ဝဘ္ဆိုက ္

Drugs@FDA: FDA-Approved Drugs သို႔ ဝင္ၾကည့္ပါ။ 
• Centers for Disease Control and Prevention (CDC၊  

ေရာဂါ ကာကြယ္ေရးႏွင့ ္ထိန္းခ်ဳပ္ေရး ဗဟိုဌာန) သို႔  
ဆက္သြယ္ပါ-

o ဖုန္း 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) သို႔  
ေခၚဆိုပါ သို႔မဟုတ္

o CDC ဝဘ္ဆိုက ္

https://www.cdc.gov/rsv/about/prevention.

html သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ။

ျပင္းထန္ေသာျပင္းထန္ေသာ  ျပႆနာတစ္ခုျပႆနာတစ္ခု  ျဖစ္ေပၚလာခ့ဲလွ်င္ျဖစ္ေပၚလာခ့ဲလွ်င္  မည္သုိ႔မည္သုိ႔    
ေဆာင္႐ြက္ရမည္နည္း။ေဆာင္႐ြက္ရမည္နည္း။  
အကယ္၍ သင့္ကေလးသည္ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ကာကြယ္ေဆးမထုိးဘဲ RSV ကာကြယ္ေရး 
ပဋိပစၥည္း ရရိွထားၿပီး ဆုိး႐ြားေသာ တံု႔ျပန္မႈရိွသည္ဟု သင္သံသယရိွပါက သင္ သုိ႔မဟုတ္  

သင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူသည္ https://www.fda.gov/medwatch မွတစ္ဆင့္ 

သုိ႔မဟုတ္ ဖုန္းျဖင့္ 1-800-FDA-1088 မွတစ္ဆင့္ သတင္းပုိ႔ခ်က္ကုိ တင္ျပႏုိင္ပါသည္။

အကယ္၍ သင့္ကေလးသည္ RSV ကာကြယ္ေရး ပဋိပစၥည္းႏွင့္ ကာကြယ္ေဆးကုိ  

တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ရရိွထားၿပီး ဆုိး႐ြားေသာ တံု႔ျပန္မႈရိွသည္ဟု သင္သံသယရိွပါက သင္  

သုိ႔မဟုတ္ သင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူမွ ထုိအေၾကာင္းကုိ Vaccine Adverse Event 

Reporting System (VAERS) https://vaers.hhs.gov/ မွျဖစ္ေစ 1-800-822-7967  

သုိ႔ေခၚဆုိ၍ျဖစ္ေစ အသိေပးအေၾကာင္းၾကားသင့္ပါသည္။ သင့္အသိေပးမႈတြင္ သင့္ကေလး
သည္ ကာကြယ္ေဆးႏွင့္အတူ RSV ကာကြယ္ေဆးထုိးထားေၾကာင္း မွတ္ခ်က္ျပဳေပးပါ။ 

မွတ္ခ်င္- MedWatch ႏွင့္ VAERS တုိ႔သည္ တံု႔ျပန္မႈမ်ားကုိ သတင္းပုိ႔ရန္အတြက္သာျဖစ္သည္။ 
MedWatch ႏွင့္ VAERS ဝန္ထမ္းအဖြ႕ဲဝင္မ်ားသည္ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာအႀကံဉာဏ္ကုိမေပးပါ။

Burmese 

သင္၏သင္၏  က်န္းမာေရးက်န္းမာေရး  ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့္ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင္ ့ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါ
ကာကြယ္ေရး ပဋိပစၥည္း ရရွိသူတြင ္ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ရွိေနပါက သင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူကိ ုေျပာျပပါ။

• RSV ကာကြယ္ေရး ပဋိပစၥည္း (Nirsevimab) သို႔မဟုတ ္၎၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုခုႏွင္ ့ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မတည့္မႈ မွတ္တမ္းရွိျခင္း

• ေသြးမတိတ္ေရာဂါရွိျခင္း သို႔မဟုတ္

• အလယ္အလတ ္သို႔မဟုတ ္ျပင္းထန္ေသာ အျပင္းဖ်ားေရာဂါရွိျခင္း။

အခ်ဳိ႔ေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင ္သင့္ကေလး၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူသည ္RSV ကာကြယ္ေရးပဋိပစၥည္း ထိုးမႈကို ုေနာက္တစ္ႀကိမ္ေဆးခန္းလာသည္အထ ိ

ေ႐ႊ႕ဆိုင္းရန ္ဆုံးျဖတ္ႏိုင္သည္။ 

အေအးမိျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အေသးစားဖ်ားနာသူမ်ားသည ္RSV ကာကြယ္ေရး ပဋိပစၥည္းကိ ုေဘးကင္းစြာ လက္ခံရရွိႏိုင္ပါသည္။ အသင့္အတင္ ့သို႔မဟုတ ္ 

အျပင္းအထန ္ေနမေကာင္းသူမ်ားသည ္ေနျပန္ေကာင္းလာသည္အထ ိေစာင့္သင့္သည္။

သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ေပးသူသည ္သင့္အား ေနာက္ထပ ္အခ်က္အလက္မ်ား ေပးအပ္ႏိုင္ပါသည္။

RSV RSV ကာကြယ္ေရးကာကြယ္ေရး  ပဋိပစၥည္းမ်ားအားပဋိပစၥည္းမ်ားအား  ဓါတ္တုံ႔ျပန္မႈဓါတ္တုံ႔ျပန္မႈ  အႏၲရာယ္မ်ားအႏၲရာယ္မ်ား
RSV ကာကြယ္ေရး ပဋိပစၥည္းကိ ုရရွိၿပီးေနာက္၊ သင့္ကေလးသည ္ေဆးထိုးထားသည့္ေနရာတြင ္ယာယ ီနာက်င္ျခင္း၊ နီျခင္း၊ ေရာင္ရမ္းျခင္း သို႔မဟုတ ္အဖုမ်ား  
ေပါက္ျခင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။

အျခားေသာေဆးဝါးမ်ားကဲ့သို႔ပင ္RSV ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့ ္ျပင္းထန္ေသာဓာတ္မတည့္ျခင္း တုံ႔ျပန္မႈ၊ ျပင္းထန္ေသာ ဒဏ္ရာ သို႔မဟုတ ္ေသဆုံးျခင္းတို႔  
ျဖစ္ႏိုင္ေျခမွာ အလြန႔္အလြန္နည္းပါးသည္။

ေဆးရံ ုသို႔မဟုတ ္ေဆးခန္းမ ွသင္ ့ကေလးထြက္ခြာၿပီးေနာက္တြင ္ဓါတ္မတည့္သည ္တုံ႔ျပန္မႈတစ္ခု ုရရွိႏိုင္သည္။ သင္သည ္ျပင္းထန္ေသာ ဓါတ္မတည္ ့တုံ႔ျပန္မႈ 
လကၡဏာမ်ား (ဥပမာ အနီျပင္ထျခင္း၊ မ်က္ႏွာႏွင္ ့လည္ပင္းမ်ား ေဖာင္းလာျခင္း၊ အသက္ရွဴျမန္ျခင္း၊ ႏွလံုးခုန္ျမန္ျခင္း၊ ေခါင္းမူးျခင္း သို႔မဟုုတ ္အားမရွိျခင္း)  
ျမင္ေတြ႔ပါက 9-1-1ကို ုေခၚၿပီး သင့္ကေလးကို ုအနီးဆုံး ေဆး႐ုံသို႔ ပိုု႔ပါ။

သင္စိုးရိမ္ရသည္ ့အျခားလကၡဏာမ်ားေတြ႕ပါက သင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူကိ ုဖုန္းဆက္ပါ။
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