
 

ကာကွယ်ေဆး သတငး်အချက်အလက် ေဖာ်ြပချက ်

အသညး်ေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကယွေ်ဆး - 
သငသ်ထိားရမည့အ်ရာ

1. ဘာေ ကာင့ ်ကာကွယ်ေဆးထးိမာလဲ။

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကယွေ်ဆးသည် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘကီိ

ကာကွယ်ေပး ငိပ်ါသည်။ အသည်းေရာငအ်သားဝါဘသီည် 

အသည်းေရာဂါတစခ်ြဖစ် ပီး သတီငး်ပတ်အနည်းငယ် ကာေအာင ်အေပျာ့စား 

နာမကျနး်မက ိြဖစေ်စြခငး် သိမ့ဟတ ်ြပငး်ထန် ပီး တစ်သက်လံး ကာေသာ 

နာမကျနး်မက ိြဖစ်ေစြခငး်တိ ့ ြဖစ် ငိပ်ါသည်။ 

■ နာတာ ည်မဟတေ်သာ အသည်းေရာငအ်သားဝါဘသီည် ဖျားြခငး်၊ ေမာပနး်ြခငး်၊

အစားအေသာက်ပျက်ြခငး်၊ ပျိ ြခငး်၊ အနြ်ခငး်၊ အဝါေရာငြ်ဖစ်ြခငး် (အေရြပား

သိမ့ဟတ ်မျကလ်ံးများဝါြခငး်၊ ဆီးအေရာငရ်င့ြ်ခငး်၊ ံေစးေရာင်

ဝမ်းသွားြခငး်များ) င့ ် ကက်သားများ၊ အဆစ်များ င့ ်အစာအိမ် နာြခငး်တိက့ိ

ြဖစ်ေစ ငိပ်ါသည်။

 နာတာ ည် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘသီည် လတစ်ေယာက၏် ခ ာကိယ်ထတဲွင်

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီဗငိး်ရပ်စပ်ိး ကျန် ိေနပါက ြဖစပ်ွားသည့်

ေရ ည်နာမကျနး်မ တစ်ခြဖစပ်ါသည်။ နာတာ ည် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘီ

ြဖစ်လာ ကေသာ လအများစတွင ်ေရာဂါလကဏာများ မ ိေသာ်လည်း

၎ငး်သည်အလွနြ်ပငး်ထနက်ာ အသည်းထိခိက်ပျက်စီးြခငး် (အသည်းေြခာက်ြခငး်)၊

အသည်းကငဆ်ာ င့ ်ေသဆံးြခငး်တိက့ ိြဖစေ်စ ငိပ်ါသည်။ နာတာ ည်

ေရာဂါကးစက်ခံရသများသည် ၎ငး်တိက့ယ်ိတိင ်ခံစားရြခငး် သိမ့ဟတ်

ဖျားနာပရံြခငး် မ ိသည့တ်ိင ်အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီဗိငး်ရပ်စ်ကိ

အြခားသများထံ ပျံ ံေ့စ ငိပ်ါသည်။

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီဗငိး်ရပ်စပ်ိးပါ ိေသာ ေသွး၊ သက်ရည် သိမ့ဟတ ်

အြခားကိယ်တွငး်အရည် တစ်ခခက ေရာဂါကးစက်မထားသ၏ ခ ာကိယ်ထဲသိ ့ 

ဝငေ်ရာက်သည့်အခါတွင ်အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီပျံ ံပ့ါသည်။ 

ေအာက်ပါနည်းများြဖင့ ်ကးစက်ခရံ ငိပ်ါသည် - 

■ ေမွးဖွားြခငး် (ကယ်ိဝနေ်ဆာငတ်စဦ်းတငွ ်အသည်းေရာငအ်သားဝါဘီ ိပါက

၎ငး်၏ကေလးကိ ကးစကလ်ာ ငိပ်ါသည်)

■ ဘလတိ်ဓား သိမ့ဟတ ်သာွးတကိတ်ကံဲသ့ိေ့သာ ပစည်းများကိ

ေရာဂါ ိသတစ်ဦး င့ ်မ ေဝသးံြခငး်

■ ကးစက်ခံထားရသ တစ်ဦး၏ ေသွး သိမ့ဟတ ်ပွင့ေ်နေသာအနာများ င့်

ထိေတွမိြခငး် 

■ ကးစက်ခံထားရသည့် လကတ်ွဲေဖာ် င့ ်လိငဆ်က်ဆံြခငး်

■ အပ်များ၊ ေဆးထိးပကိ်များ သိမ့ဟတ ်ေဆးထးိသွငး်သည့် အြခားကိရိယာများကိ

မ ေဝသးံြခငး်

■ အပ်စးမိြခငး်များ သိမ့ဟတ ်အြခားေသာ သည့်ပစည်းများေ ကာင့်

ထွကလ်ာသည့်ေသွးကိ ထကိငိမ်ိြခငး်

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆးထိးထားသ အများစသည် တစ်သကလ်ံး

ေရာဂါ ပီးပါသည်။ 

2. အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆး

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆးကိ 2၊ 3 သိမ့ဟတ ်4 ကိမ် 

ထိးေပးေလ့ ိပါသည်။ 

ေမွးကငး်စကေလးများသည် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆး 

ပထမအ ကိမ်က ိေမွးကာစတငွ ်ရ ိသင့် ပီး အသက် 6-18 လအ ကာတွင ်

စီးရီးြပည့်ေလ့ ိမည် ြဖစပ်ါသည်။ အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကယွေ်ဆးက ိ

ေမွးကငး်စတငွ ်ထးိြခငး်သည် ေမွးကငး်စကေလးများတငွ ်

ေရ ည်နာမကျန်းြဖစ်မ င့ ်အေမရိကန ်ြပည်ေထာငစ်တငွ ်

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီပျံ ံမ့ကိ ကာကွယြ်ခငး်တငွ ်အေရး ကီးေသာ 

အစိတအ်ပိငး်တစ်ခ ြဖစ်ပါသည်။ 

အသက် 59 စ် င့ေ်အာက်ြဖစ် ပီး ကာကွယ်ေဆးမထိးရေသးသ မည်သမဆိ 

ကာကွယ်ေဆးထိးသင့ပ်ါသည်။ 

ယခငက် ကာကွယ်ေဆးမထးိထားသလ ိအသည်းေရာငအ်သားဝါဘီ င့ ်

ထိေတွ ငိမ်အ ရာယ် ပမိျားသည့် အသက် 60 စ် င့အ်ထက ်လ ကီးများ အတကွ်

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆးထိးြခငး်ကိ တကိတ်ွနး်ပါသည်။ 

ယခငက် ကာကွယ်ေဆးမထးိထားသလ ိအ ရာယ်ပိများြခငး်မ ိသည့် အသက ်60 

င့အ်ထက ်လ ကီးများ ကလိည်း ကာကွယ်ေဆးထိး ငိပ်ါသည်။ 

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆးကိ ယငး်ကာကွယ်ေဆး 

တစ်မျိ းတည်းြဖစ်ေစ၊ ေပါငး်စပ်ကာကယွ်ေဆး (ေဆးတစ် ကိမ်စာတွင ်

တစ်မျိ းထက်ပိေသာ ကာကွယ်ေဆးများကိ ေပါငး်စပထ်ားသည့် ကာကွယ်ေဆး 

အမျိ းအစား) တစ်မျိ း၏ အစတိအ်ပိငး်အြဖစ်ြဖစ်ေစ ထိး ငိပ်ါသည်။  

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆးကိ အြခားကာကွယ်ေဆးများ င့ ်

တစ်ချိနတ်ည်းတွင ်ထိး ငိပ်ါသည်။ 

3. သင့က်ိ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မေပးသ င့ ်စကားေြပာပါ

ကာကွယ်ေဆး အထိးခံမည့်သတွင ်ေအာက်ပါတိ ့ ိပါက ကာကွယ်ေဆးထိးေပးသက ိ

ေြပာပါ - 

 ယခငက် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယေ်ဆးထးိ ပီးေနာက်

ဓာတမ်တည့်သည့် တံ ့ြပနမ် ြဖစ်ပွားဖးြခငး် သိမ့ဟတ ်ြပငး်ထန် ပီး

အသက်အ ရာယ် ိသည့် ဓာတမ်တည့်မ တစ်ခခ လိ င ်
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ေဖာ်ြပချက်များစာွကိ စပိနဘ်ာသာ င့ ်

အြခားဘာသာစကားများြဖင့ ်ရ ိ ငိပ်ါသည်။ 
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အချိ အေြခအေနများတငွ ်သင့က်ကိျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မ ေပးသသည် 

ေနာငတ်စ်ချိန ်လာေရာက်ြပသချိနအ်ထိ အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီ

ကာကွယ်ေဆးထိးြခငး်ကိ ဆိငး်ငံထ့ားရန ်ဆံးြဖတ်ြခငး် ိ ငိပ်ါသည်။ 

ယခငက် ကာကွယ်ေဆးမထးိထားသည့် ကယ်ိဝနေ်ဆာင ်သိမ့ဟတ ်

မိခင် ိတ့ိကသ်များကိ ကာကွယ်ေဆးထးိသင့ပ်ါသည်။ 

ကယ်ိဝနေ်ဆာငြ်ခငး် သိမ့ဟတ ်မိခင် ိတ့ကိ်ြခငး်သည် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီ

ကာကွယ်ေဆးထိးြခငး်ကိ ေ ာင် က ရန ်အေ ကာငး်ရငး်များ မဟတ်ပါ။ 

အေအးမြိခငး်ကဲသ့ိေ့သာ အေပျာ့စား နာမကျနး်မများ ိသများကိ 

ကာကွယ်ေဆးထိး ငိပ်ါသည်။ အသင့အ်တင့ ်သိမ့ဟတ ်ြပငး်ထနစွ်ာ 

ေနမေကာငး်သများသည် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆး အထိးမခံမီ

နလနြ်ပနထ်သည်အထိ ေစာင့သ်င့ေ်လ့ ပိါသည်။ 

သင့က်ိ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မ ေပးသက သတငး်အချက်အလက် 

ပေိပး ငိပ်ါသည်။ 

4. ကာကွယ်ေဆးတံ ့ြပနမ် တစ်ခ၏အ ရာယ်များ

 အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆးထိး ပီးေနာကတ်ွင ်

ေဆးထိးသည့်ေနရာ၌ နာကျငြ်ခငး်၊ ဖျားနာြခငး်၊ ေခါငး်ကကိ်ြခငး် င့ ်

ေမာပနး်ြခငး် ( မ်ွးနယ်သည်ဟခံစားရြခငး်) တိ ့ ြဖစ်ေပ ငိပ်ါသည်။ 

တစ်ခါတစရ်ံတငွ ်လများသည် ကာကယ်ွေဆးထိးြခငး်အပါအဝင ်ေဆးဘကဆိ်ငရ်ာ 

လပ်ေဆာငမ်များြပ လပ် ပီးေနာက ်သတလိစ်ပါသည်။ သင့တ်ွငမ်းေဝြခငး် သိမ့ဟတ ်

အြမငအ်ာ ံ အေြပာငး်အလဲများ ိြခငး် သိမ့ဟတ ်နားအြခငး်တိ ့ ခံစားရပါက 

ေဆးထိးေပးသကေိြပာပါ။ 

မည်သည့်ေဆးမဆိ ကဲသ့ိပ့င ်ကာကွယ်ေဆးတစ်မျိ းသည် ြပငး်ထနေ်သာ 

ဓာတ်မတည့်ြခငး် တံ ့ြပနမ်တစ်ခ၊ အြခား ကီးမားေသာ ထိခကိ်ဒဏရ်ာ သိမ့ဟတ ်

ေသဆံးြခငး်တိ ့ ြဖစ်ပွား ငိသ်ည့အ် ရာယ် အလွနန်ည်းပါးစာွ ိပါသည်။ 

5. ကီးမားေသာ ြပဿနာတစ်ခ ိလ င ်ဘာြဖစမ်လဲ။

ဓာတ်မတည့်ြခငး် တံ ့ြပနမ်တစ်ခသည် ကာကွယ်ေဆးထိးထားသ ေဆးခနး်မ   

ထွက်သာွး ပီးေနာကတ်ွင ်ြဖစ်ပွား ငိပ်ါသည်။ ြပငး်ထနေ်သာ ဓာတ်မတည့်ြခငး် 

တံ ့ြပနမ်တစ်ခ၏ အချက်ြပများ (အငြ်ပငထ်ြခငး်၊ မျက် ာ င့လ်ည်ေချာငး်တိ ့ 

ေရာငရ်မး်ြခငး် သိမ့ဟတ ်အားနည်းြခငး်) က ိေတွ ရိပါက 9-1-1 သိဖ့နး်ေခ ကာ 

နးီစပရ်ာေဆး ံသိ ့ ပိေ့ဆာငပ်ါ။ 

သငစိ်းရိမ်ပပနသ်ည့် အြခားေသာအချက်ြပများအတကွ် သင့အ်ား 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မေပးသက ိဖနး်ေခ ပါ။ 

ဆိးကျိ းေပးေသာ တံ ့ြပနမ်များကိ ကာကွယ်ေဆး၏ ဆိးကျိ းြဖစရ်ပမ်ျား 

သတငး်ပိ ့ြခငး်စနစ ်(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) သိ ့ 

သတငး်ပိသ့င့ပ်ါသည်။ ပမံနအ်ားြဖင့ ်ဤအစီရငခ်ံစာကိ သင့အ်ား 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မေပးသက သတငး်ပိမ့ည်ြဖစ်ပါသည် သိမ့ဟတ ်

သငက်ိယ်တိငလ်ည်း ြပ လပ် ငိပ်ါသည်။ VAERS ဝဘဆိ်ကက် ိ

www.vaers.hhs.gov  တွငသ်ွားေရာက်ပါ သိမ့ဟတ ်1-800-822-7967 

သိေ့ခ ဆိပါ။ VAERS သည် တံ ့ြပနမ်များကိ သတငး်ပိရ့နအ်တွက်သာြဖစ် ပီး 

VAERS ဝနထ်မး်အဖွဲဝငမ်ျားသည် ေဆးဘက်ဆိငရ်ာ 

အ ကံဉာဏက်ိမေပးပါ။ 

ကာကွယ်ေဆး သတငး်အချက်အလက် ေဖာ်ြပချက် ( ကားကာလ) 

အသညး်ေရာငအ်သားဝါဘီ ကာကွယ်ေဆး 

6. ငိင်လံံးဆိငရ်ာ ကာကွယ်ေဆးေ ကာင့ ်ထခိကိ်ဒဏရ်ာရမ

ေလျာ်ေ ကးေပးြခငး် ပ ိဂရမ်

ငိင်လံံးဆိငရ်ာ ကာကွယ်ေဆးေ ကာင့ ်ထိခိကဒ်ဏရ်ာရမ ေလျာ်ေ ကးေပးြခငး် 

ပ ိဂရမ် (National Vaccine Injury Compensation Program, VICP) သည် 

ဖကဒ်ရယ် ပ ိဂရမ်တစ်ခြဖစ် ပီး အချိ ေသာကာကွယ်ေဆးများေ ကာင့ ်

ထိခိကဒ်ဏရ်ာရသများကိ ေလျာ်ေ ကးေပးရန ်ဖနတ်ီးထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးေ ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ထိခကိဒ်ဏရ်ာရြခငး် သိမ့ဟတ ်ေသဆံးြခငး် င့ ်

ပတ်သက်သည့် ေလျာ်ေ ကးေတာငး်ဆိမများတွင ်တငြ်ပြခငး်အတွက် 

အချိနက်န ့သ်တ်ချက် ိ ပီး ယငး်မာ စ် စ်မ သာ ြဖစ် ငိပ်ါသည်။ ပ ိဂရမ်အေ ကာငး်

ပမိေိလလ့ာြခငး် င့ ်ေလျာ်ေ ကးေတာငး်ဆိြခငး်အေ ကာငး် ေလလ့ာရနအ်တကွ် 

VICP ဝဘဆိ်ကက် ိwww.hrsa.gov/vaccinecompensation  

တွငသ်ွားေရာက်ပါ သိမ့ဟတ ်1-800-338-2382 သိ ့ ေခ ဆိပါ။ 

7. မည်သိပိ့မသိိ ိ ငိပ်ါသလဲ။

■ သင့အ်ား ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မ ေပးသကေိမးပါ။

■ သင့ေ်ဒသတွငး် သိမ့ဟတ ်ြပည်နယ်ကျနး်မာေရးဌာနသိ ့ ဖနး်ေခ ပါ။

■ ကာကွယ်ေဆးဘးခွတံွင ်ထည့်ထားသည်များ င့ ်ေနာက်ထပ်

သတငး်အချကအ်လကအ်တကွ်

အစားအေသာက် င့်ေဆးဝါး စီမံခန် ့ခွဲေရး (Food and Drug Administration, 

FDA) ဝဘ်ဆိက်ကိ www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines 

တွင် သွားေရာက်ပါ 

■ ေရာဂါထိနး်ချ ပ်ေရး င့ ်ကာကွယ်ေရး စငတ်ာများ (Centers for Disease

Control and

Prevention, CDC) သိ ့ ဆက်သွယ်ပါ - 

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) သိေ့ခ ဆိပါ သိမ့ဟတ်

- CDC ၏ဝဘဆိ်ကက် ိwww.cdc.gov/vaccines တွင ်သွားေရာက်ပါ။
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