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RSV (রেস্পিরেটস্ে স্িনস্িস্িয়়াল ভ়াইে়াি) স্টক়া:
আপন়ারক য়া জ়ানরে হরে

1. রকন স্টক়াস্ট স্নরে হরে?

RSV স্টক়া রেস্পিরেটস্ে স্িনস্িস্িয়়াল ভ়াইে়াি 
(Respiratory Syncytial Virus, RSV) দ্ারা সৃষ্ট 
শ্বসেতন্রের টেম্নভানের দরাে প্রটতনরাধ করনত পানর। 
RSV হল শ্বসেতন্রের একটি পটরটিত ভাইরাস যা 
সাধারণত হালকা, ঠান্া লাোর মনতা উপসে্গ সটৃষ্ট কনর।

RSV সাধারণত ভাইরানসর সানথ্ সরাসটর সংস্পন্শ্গর 
মাধ্যনম ছট়িনয় পন়ি, দযমে অে্য একজে ি্যটতির কাট্শ 
িা হাঁটির দ�াঁিা আপোর দিাখ, োক িা মুনখর সংস্পন্শ্গ 
আসা। েরজার হাতনলর মনতা দকােও পৃষ্ঠ যানত 
ভাইরাস আনছ, তা স্প্শ্গ করা এিং তারপর আপোর 
হাত দধায়ার আনে আপোর মুখ স্প্শ্গ করার মাধ্যনমও 
এিা ছট়িনয় দযনত পানর।

RSV সি িয়নসর দলানকনের অসুস্থ কনর টেনত পানর 
টকন্তু টিন্শষ কনর ট্শশু এিং িয়স্ক মােুষনের দষেনরে এটি 
গুরুতর হনত পানর। হৃৎটপন্ িা �ুস�ুনসর দরাে, েিু্গল 
দরাে প্রটতনরাধ ি্যিস্থার মনতা েধীর্্গস্থায়ধী টিটকৎসােত 
সমস্যা থ্াকা ট্শশু এিং িয়স্ক দলানকরা, িা যারা োটস্গং 
দহানম িা েধীর্্গনময়ােধী পটরিয্গা দকন্রে থ্ানকে, তানের 
RSV দথ্নক গুরুতর অসুস্থতা এিং জটিলতার সনি্গাচ্চ 
ঝঁুটক আনছ।

RSV সংক্রমনণর উপসনে্গর মনধ্য োক টেনয় সটে্গ  প়িা, 
ষুেধা কনম যাওয়া, কাট্শ, হাঁটি, জ্বর িা শ্বাস দেওয়ার 
সময় দসাঁ-দসাঁ ্শব্দ অন্তভ্ভ্গ তি থ্াকনত পানর। দিট্শরভাে 
দলাক এক িা েইু সপ্ানহর মনধ্য দসনর ওনঠে, টকন্তু 
RSV গুরুতর হনত পানর, যার �নল শ্বাসকষ্ট হয় এিং 
অটসিনজনের মারো কনম যায়। এছা়িাও RSV কখেও 
কখেও অে্যাে্য দরানের অিস্থা আরও খারাপ কনর 
ত্ভলনত পানর দযমে হাঁপাটে, ক্রটেক অিস্টাকটিভ 
পালনমাোটর টিটজজ (�ুস�ুনসর একটি েধীর্্গস্থায়ধী দরাে 
যা শ্বাস দেওয়ানক কষ্টকর কনর দতানল), িা কেনজটটিভ 
হাি্গ দ�টলওর (যখে হৃৎটপণ্ড পুনরা ্শরধীর জনু়ি যনথ্ষ্ট 
রতি ও অটসিনজে পাম্প করনত পানর ো)।

দয িয়স্ক মােুষ এিং ট্শশুরা RSV-এর কারনণ খুি দিট্শ 
অসুস্থ হনয় পন়িে তানের হাসপাতানল ভটত্গ  করনত হনত
পানর। দকউ দকউ মারাও দযনত পানরে।

2. RSV স্টক়া

CDC পরাম্শ্গ দেয় দয দরােধী এিং স্াস্থ্যনসিা 
প্রোেকারধীর মনধ্য আনলািোর টভত্টতনত 60 েছে ও 
ে়াে রেস্ি েয়িী প়্াপ্তেয়স্কে়া RSV টিকার একটি 
একক দিাজ টেনত পানরে।

অে্যাে্য টিকার মনতা একই সমনয় RSV টিকা দেওয়া 
দযনত পানর।

3.  আপন়াে স়্াস্থথ্যরিে়া প্দ়ানক়ােীে ি়ারে
কে়া েলুন

আপোর টিকা প্রোেকারধীনক িলেু যটে টিকা গ্রহণকারধী 
ি্যটতি/ি্যটতির:
� RSV স্টক়াে একস্ট পূে্বেেতী র�়ারজে পরে রক়ারন়া 

অ্থ্য়াল়াস্জ্বে প্স্েস্রিয়়া হরয় ে়ারক, িা তার দকানো 
গুরুেে, প়্াণ-িংিয়ক়ােী অ্থ্য়াল়াস্জ্ব  ে়ারক

টকছু দষেনরে, আপোর স্াস্থ্যনসিা প্রোেকারধী একটি 
ভটিষ্যত সাষোৎ পয্গন্ত RSV টিকাকরণ স্থটেত রাখার 
টসদ্ান্ত টেনত পানরে।

সটে্গ -কাট্শর মনতা দছািখানিা অসুস্থতায় আক্রান্ত 
ি্যটতিনের টিকা দেওয়া দযনত পানর। মাঝাটর িা গুরুতর 
অসুস্থ ি্যটতিনের সাধারণত RSV টিকা দেওয়ার আনে 
সুস্থ ো হওয়া পয্গন্ত অনপষো করা উটিত।

আপোর স্াস্থ্যনসিা প্রোেকারধী আপোনক আরও তথ্্য 
টেনত পারনিে।
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4.  রক়ারন়া স্টক়াজস্নে প্স্েস্রিয়়াে ঝঁুস্ক

� RSV টিকা দেওয়ার পনর ইেনজক্শে দেওয়ার 
জায়োয় ি্যথ্া, লালভাি এিং দ�ালাভাি, অিসন্নতা 
(ক্াটন্ত দিাধ করা), জ্বর, মাথ্াি্যথ্া, িটম ভাি, িায়টরয়া 
এিং দপ্শধী িা অটস্থসটন্নত ি্যথ্া হনত পানর।

টেোটেক পরধীষেণগুটলনত RSV টিকা দেওয়ার পনর খুি 
কম দষেনরে গুইনলে-ি্যানর টসেন্রাম (Guillain-Barré 
Syndrome, GBS) সহ গুরুতর স্ায়ুতাট্রেক দরানের 
টিষনয় টরনপাি্গ করা হনয়নছ। এই র্িোগুটল টিকার 
কারনণ হনয়টছল টকো তা স্পষ্ট েয়।

দলানকরা কখেও কখেও টিকাকরণ সহ টিটকৎসা-
সম্বন্ধীয় পদ্টতসমূনহর পনর অজ্াে হনয় যায়। আপটে 
যটে মাথ্া দর্ারা অেুভি কনরে িা েটৃষ্ট্শটতির পটরিত্গ ে 
হয় িা কানের মনধ্য ্শব্দ হনত থ্ানক তাহনল আপোর 
প্রোেকারধীনক তা জাোে।

দযনকানো ওষুনধর মনতাই, দকানো টিকার মারাত্মক 
অ্যালাটজ্গর প্রটতটক্রয়া, অে্যাে্য গুরুতর আর্াত িা মৃত্ভ ্যর 
কারণ হওয়ার খুি প্রত্যন্ত সম্ািো রনয়নছ।

5.  যস্দ রক়ারন়া গুরুেে িমিথ্য়া হয় ে়াহরল 
কী হরে?

টিকা প্রাপ্ ি্যটতি টক্টেক দছন়ি িনল যাওয়ার পনর 
একটি অ্যালাটজ্গর প্রটতটক্রয়া র্িনত পানর। আপটে যটে 
দকানো গুরুতর অ্যালাটজ্গর প্রটতটক্রয়ার লষেণ দেনখে 
(আমািাত, মুখ এিং েলা �ুনল যাওয়া, শ্বাস টেনত 
অসুটিধা, দ্রুত হৃেস্পন্দে, মাথ্া দর্ারা িা েিু্গলতা), 
তাহনল 9-1-1 েম্বনর কল করুে এিং ি্যটতিটিনক টেকিস্থ 
হাসপাতানল টেনয় যাে।

আপোর উনদ্নের অে্যাে্য লষেণগুটলর জে্য, আপোর 
স্াস্থ্যনসিা প্রোেকারধীনক কল করুে।

প্রটতকূল প্রটতটক্রয়াগুটল টিকার প্রটতকূল র্িোর 
টরনপাটি্গং টসনটিম (Vaccine Adverse Event Reporting 
System, VAERS) এর কানছ টরনপাি্গ করা উটিত। 
সাধারণত আপোর স্াস্থ্যনসিা প্রোেকারধী এই টরনপাি্গটি 
োনয়র করনিে, অথ্িা আপটে টেনজই এটি করনত 
পানরে। www.vaers.hhs.gov-এ VAERS ওনয়িসাইনি 
যাে িা 1-800-822-7967 েম্বনর কল করুে। VAERS 
শুধুমারে প্রটতটক্রয়া টরনপাি্গ করার জে্য, এিং VAERS 
কমমী সেস্যরা টিটকৎসা-সম্বন্ধীয় পরাম্শ্গ দেে ো।

6. আস্ম স্কভ়ারে আেও জ়ানরে প়াস্ে?

� আপোর স্াস্থ্যনসিা প্রোেকারধীনক টজজ্াসা করুে।
� আপোর স্থােধীয় িা দটিনির স্াস্থ্য টিভানে কল করুে।
� টিকার প্যানকজ সটন্ননি্শসমূহ এিং অটতটরতি তনথ্্যর 

জে্য খাে্য এিং ওষুধ প্র্শাসে (Food and Drug 
Administration, FDA) এর ওনয়িসাইি  
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/
vaccines-এ যাে।
� দরাে টেয়্রেণ ও প্রটতনরাধ দকন্রের (Centers for 

Disease Control and Prevention, CDC) সানথ্ 
দযাোনযাে করুে:
- কল করুে 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 
অথ্িা

- CDC-এর ওনয়িসাইি www.cdc.gov/vaccines-এ 
যাে।
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