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টেউন�াকক্াল কেজনুেি ভ্যাকটসে: 
আপোনক যা জােনত হনি

1. দকে টিকাটি টেনত হনি?

টেউন�াকক্াল কেজনুেি ভ্যাকটসে টেউন�াকক্াল 
দরাে প্রতিরো�োধ ক�রোি পোরো�।

টেউন�াকক্াল দরাে বলরোি তিউরো�োকক্োল ব্যোকরোেত�য়ো 
দ্ো�ো সৃষ্ট যে যকোরোিো অসুস্থিোরোক যবোঝোয়। এই ব্যোকরোেত�য়ো 
তিউরো�োতিয়ো� �ি ফুসফুরোস� সংক্র�ণ সহ অরোিক 
ধ�রোি�রোণ� অসুস্থিো� কো�ণ হরোি পোরো�। তিউরো�োকক্োল 
ব্যোকরোেত�য়ো তিউরো�োতিয়ো� অি্যি� প্রধোি কো�ণ।

তিউরো�োতিয়ো ছোড়োও, তিউরো�োকক্োল ব্যোকরোেত�য়ো� কো�রোণ 
তিম্নতলতিিগুতলও হরোি পোরো�:
� কোরোি� সংক্র�ণ
� সোইিোরোস� সংক্র�ণ
� য�তিিজোইতেস (�ততিষ্ক এবং য�রুদণ্ড যেরোক �োিো তেসু্য� 
সংক্র�ণ)
� ব্যোকরোেরো�ত�য়ো (�রোতে� সংক্র�ণ)

যে যকউ তিউরো�োকক্োল য�োরোে আক্রোন্ত হরোি পোরো�ি, িরোব  
2 বছরো�� ক� বয়সী তিশু, তকছু তিতদদিষ্ট অসুস্থিো বো অি্যোি্য 
ঝঁুতক থোকো �োিুষ এবং 65 বছ� বো িো� যবতি বয়সী 
প্রোপ্তবয়স্ক�ো সরোবদিোচ্চ ঝঁুতকরোি থোরোকি।

যবতি�ভোে তিউরো�োকক্োল সংক্র�ণ �ৃদ ুহয়। েোইরোহোক, এ� 
ফরোল তকছু দীর্দিরো�য়োদী স�স্যো হরোি পোরো�, যে�ি �ততিরোষ্ক� 
ক্ষতি বো শ্রবণিততে হ্োস। তিউরো�োকক্োল য�োে যথরোক সৃষ্ট 
য�তিিজোইতেস, ব্যোকরোেরো�ত�য়ো এবং তিউরো�োতিয়ো প্রোণিোিক 
হরোি পোরো�।

2.  টেউন�াকক্াল কেজনুেি ভ্যাকটসে

তিউরো�োকক্োল কিজরুোেে ভ্যোকতসি তিউরো�োকক্োল য�োে 
সৃতষ্টকো�ী ব্যোকরোেত�য়ো যথরোক �ক্ষো ক�রোি সোহোে্য করো�। য�োে 
তিি ধ�রোি� তিউরো�োকক্োল কিজরুোেে ভ্যোকতসি �রোয়রোছ 
(PCV13, PCV15, এবং PCV20)। বয়স এবং তিতকৎসো 
অবস্থো� উপ�তভি্তি করো� তবতভন্ন ব্যততে� জি্য তবতভন্ন 
ভ্যোকতসি সুপোত�ি ক�ো হয়। আপিো� স্োস্থ্যরোসবো প্রদোিকো�ী 
আপিোরোক যকোি ধ�রোি� তিউরো�োকক্োল কিজরুোেে ভ্যোকতসি 
এবং কি য�োজ গ্রহণ ক�ো উতিি িো তিধদিো�ণ ক�রোি সহোয়িো 
ক�রোি পোরো�ি।

টিশু এিং দছাি িাচ্ানের সোধো�ণি 4 য�োজ তিউরো�োকক্োল 
কিজরুোেে ভ্যোকতসি প্রদোি ক�ো� প্ররোয়োজি হয়। এই 
য�োজগুতল 2, 4, 6 এবং 12-15 �োস বয়রোস যদওয়ো� জি্য 
সুপোত�ি ক�ো হয়।

িয়নস িড় িাচ্ানের এিং টকনিার-টকনিারধীনের িোরোদ� 
বয়স এবং তিতকৎসো পত�তস্থতি বো অি্যোি্য ঝঁুতক� কো�ণগুতল� 
উপ� তিভদি � করো� তকম্ো েতদ িো�ো তিশু বো যছোে তিশুরোদ� 
তহসোরোব প্রতিোতবি য�োজ গ্রহণ িো করো� থোরোক িরোব িোরোদ� 
তিউরো�োকক্োল কিজরুোেে ভ্যোকতসি গ্রহণ ক�ো� প্ররোয়োজি 
হরোি পোরো�।

19 দথ্নক 64 িছর িয়সধী প্াপ্তিয়স্কনের, েো�ো তিতদদিষ্ট 
তকছু তিতকৎসো অবস্থো বো অি্যোি্য ঝঁুতক� কো�রোণ ইতি�রোধ্য 
তিউরো�োকক্োল কিজরুোেে ভ্যোকতসি গ্রহণ করো�িতি, 
তিউরো�োকক্োল কিজরুোেে ভ্যোকতসি গ্রহণ ক�ো উতিি।

65 িছর িা তার দিটি িয়সধী েো�ো আরোে তিউরো�োকক্োল 
কিজরুোেে ভ্যোকতসি গ্রহণ করো�িতি িোরোদ� তিউরো�োকক্োল 
কিজরুোেে ভ্যোকতসি গ্রহণ ক�ো উতিি।

তকছু তিতদদিষ্ট য�োরোে আক্রোন্ত ব্যততেরোদ� তিউরো�োকক্োল 
পতলস্যোকো�োই� ভ্যোকতসি (একতে তভন্ন ধ�রোি� 
তিউরো�োকক্োল ভ্যোকতসি, েো PPSV23 িোরো� পত�তিি) গ্রহণ 
ক�ো� প�ো�িদি যদওয়ো হয়। তকছু প্রোপ্তবয়স্ক েো�ো আরোে একতে 
তিউরো�োকক্োল কিজরুোেে ভ্যোকতসি গ্রহণ করো�রোছি িোরোদ� 
অি্য একতে তিউরো�োকক্োল কিজরুোেে ভ্যোকতসি যিওয়ো� 
প�ো�িদি যদওয়ো হরোি পোরো�।

3.  আপোর স্াস্থ্যনসিা প্োেকারধীর সানথ্ 
কথ্া িলুে

আপিো� তেকোক�ণ প্রদোিকো�ীরোক বলুি েতদ তেকো গ্রহণকো�ী 
ব্যততে/ব্যততে�:
� যেরোকোরোিো ধ�রোি� টেউন�ানকাকাল কেজনুেি 

ভ্যাকটসনের (PCV13, PCV15, PCV20, িা পূি্বিততী 
টেউন�ানকাকাল কেজনুেি ভ্যাকটসে যা PCV7 োন� 
পটরটিত) পূি্বিততী দ�াজ িা ট�পনথ্টরয়া িক্সনয়�যুক্ত 
দকানো ভ্যাকটসে (উদোহ�ণস্রূপ, DTaP) গ্রহরোণ� 
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পরো� অ্যোলোতজদি� প্রতিতক্রয়ো হরোয়রোছ, িা দকানো গুরুতর, 
প্াণোিক অ্যালাটজ্ব  আনছ

তকছু যক্ষরোরে, আপিো� স্োস্থ্যরোসবো প্রদোিকো�ী একতে ভতবষ্যি 
সোক্ষোৎ পেদিন্ত তিউরো�োকক্োল কিজরুোেে তেকোক�ণ স্থতেি 
ক�ো� তসদ্োন্ত তিরোি পোরো�ি।

সতদদি -কোতি� �রোিো যছোেিোরোেো অসুস্থিোয় আক্রোন্ত ব্যততেরোদ� 
তেকো যদওয়ো যেরোি পোরো�। �োঝোত� বো গুরুি� অসুস্থ ব্যততেরোদ� 
সোধো�ণি সুস্থ িো হওয়ো পেদিন্ত অরোপক্ষো ক�ো উতিি।

আপিো� স্োস্থ্যরোসবো প্রদোিকো�ী আপিোরোক আ�ও িথ্য তদরোি 
পো�রোবি।

4.  দকানো টিকাজটেত প্টতটরিয়ার ঝঁুটক

� তিউরো�োকক্োল কিজরুোেে তেকো যদওয়ো� পরো�, যেিোরোি 
ইরোজেকিি যদওয়ো হয় যসই স্থোরোি লোলভোব, যফোলোভোব, ব্যথো, 
বো যকো�লিো, এবং জ্ব�, কু্ষধো হ্োস, অস্ততি (তিেতিরোে), 
ক্োতন্ত যবোধ, �োথোব্যথো, যপিী ব্যথো, হোরোড়� সতধিস্থরোল ব্যথো 
এবং ঠোণ্ডো লোেো� র্েিো র্েরোি পোরো�।

েতদ এতে তিত্রিয় ইিফ্লু রোয়জেো ভ্যোকতসরোি� �রোিো একই স�রোয় 
যদওয়ো হয়, িরোব তিউরো�োকক্োল কিজরুোেে ভ্যোকতসি গ্রহরোণ� 
পরো� জ্বরো�� কো�রোণ যছোে বোচ্চোরোদ� তিঁিুতি হওয়ো� ঝঁুতক যবরোড় 
যেরোি পোরো�। আ�ও িথ্য জোিো� জি্য আপিো� স্োস্থ্যরোসবো 
প্রদোিকো�ীরোক তজজ্োসো করুি।

যলোরোক�ো কিিও কিিও তেকোক�ণ সহ তিতকৎসো-সম্ধিীয় 
পদ্তিস�ূরোহ� পরো� অজ্োি হরোয় েোয়। আপতি েতদ �োথো যর্ো�ো 
অিুভব করো�ি বো দতৃষ্টিততে� পত�বিদি ি হয় বো কোরোি� �রোধ্য 
িব্দ হরোি থোরোক িোহরোল আপিো� প্রদোিকো�ীরোক িো জোিোি।

যেরোকোি ওষুরোধ� �রোিোই, যকোরোিো তেকো� �ো�োত্মক অ্যোলোতজদি� 
প্রতিতক্রয়ো, অি্যোি্য গুরুি� আর্োি বো �ৃিু্য� কো�ণ হওয়ো� 
িুব প্রি্যন্ত সম্োবিো �রোয়রোছ।

5.  যটে দকানো গুরুতর স�স্যা হয় তাহনল 
কধী হনি?

তেকো প্রোপ্ত ব্যততে তক্তিক যছরোড় িরোল েোওয়ো� পরো� একতে 
অ্যোলোতজদি� প্রতিতক্রয়ো র্েরোি পোরো�। আপতি েতদ যকোরোিো 
গুরুি� অ্যোলোতজদি� প্রতিতক্রয়ো� লক্ষণ যদরোিি (আ�বোি, �ুি 
এবং েলো ফুরোল েোওয়ো, শ্োস তিরোি অসুতবধো, দ্রুি হৃদস্পন্দি, 
�োথো যর্ো�ো বো দবুদিলিো), িোহরোল 9-1-1 িম্রো� কল করুি এবং 
ব্যততেতেরোক তিকেস্থ হোসপোিোরোল তিরোয় েোি।

আপিো� উরোদ্রোে� অি্যোি্য লক্ষণগুতল� জি্য, আপিো� 
স্োস্থ্যরোসবো প্রদোিকো�ীরোক কল করুি।

প্রতিকূল প্রতিতক্রয়োগুতল তেকো� প্রতিকূল র্েিো� ত�রোপোতেদিং 
তসরোটে� (Vaccine Adverse Event Reporting System, 
VAERS) এ� কোরোছ ত�রোপোেদি ক�ো উতিি। সোধো�ণি আপিো� 
স্োস্থ্যরোসবো প্রদোিকো�ী এই ত�রোপোেদিতে দোরোয়� ক�রোবি, অথবো 
আপতি তিরোজই এতে ক�রোি পোরো�ি। www.vaers.hhs.gov -এ 
VAERS ওরোয়বসোইরোে েোি বো 1-800-822-7967 িম্রো� কল 
করুি। VAERS শুধু�োরে প্রতিতক্রয়ো ত�রোপোেদি ক�ো� জি্য, এবং 
VAERS ক�মী সদস্য�ো তিতকৎসো-সম্ধিীয় প�ো�িদি যদি িো।

6.  জাতধীয় টিকাজটেত আঘানতর 
ক্ষটতপূরণ ক�্বসূিধী

জোিীয় তেকোজতিি আর্োরোি� ক্ষতিপ�ূণ ক�দিসিূী (National 
Vaccine Injury Compensation Program, VICP) হল 
একতে যফ�োরো�ল যপ্রোগ্রো� েো তিতদদিষ্ট তেকো� দ্ো�ো আহি 
হরোি পোরো� এ�ি যলোরোকরোদ� ক্ষতিপ�ূণ যদওয়ো� জি্য তিত� 
ক�ো হরোয়তছল। তেকোক�রোণ� কো�রোণ িথোকতথি আর্োি 
বো �িুৃ্য সংক্রোন্ত দোতবগুতল দোরোয়� ক�ো� জি্য একতে 
স�য়সী�ো �রোয়রোছ, েো দইু বছরো�� �িি ক� স�রোয়� হরোি 
পোরো�। ক�দিসিূীতে সম্পরোকদি  এবং দোতব দোরোয়� ক�ো� তবষরোয় 
জোিরোি www.hrsa.gov/vaccinecompensation -এ VICP 
ওরোয়বসোইরোে েোি অথবো 1-800-338-2382 িম্রো� কল করুি।

7. আট� টকভানি আরও জােনত পাটর?

� আপিো� স্োস্থ্যরোসবো প্রদোিকো�ীরোক তজজ্োসো করুি।
� আপিো� স্থোিীয় বো যটেরোে� স্োস্থ্য তবভোরোে কল করুি।
� তেকো� প্যোরোকজ সতন্নরোবিস�ূহ এবং অতিত�তে িরোথ্য� 
জি্য িোদ্য এবং ওষুধ প্রিোসি (Food and Drug 
Administration, FDA) এ� ওরোয়বসোইে www.fda.gov/
vaccines-blood-biologics/vaccines -এ েোি।
� য�োে তিয়ন্ত্রণ ও প্রতিরো�োধ যকরো্রে� সোরোথ যেোেোরোেোে করুি 

(Centers for Disease Control and Prevention, CDC):
- কল করুি 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 
অথবো

- CDC-এ� ওরোয়বসোইে www.cdc.gov/vaccines -এ েোি।
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