Vac-xin can thiét trong thoi ky mang thai
Bdng dudi ddy cho biét quy vi cé thé hodic khéng thé chich nhirng logi vdc-xin ndo trong thdi gian mang
thai. Bdng nay pht hop véi cdc khuyén nghi ctia CDC tinh dén ddu ndm 2025 va lich ching ngtra hién
tai do Hiép héi Sdn phu khoa Hoa Ky (ACOG) céng bé.

Vac-xin Quy vi c6 can vac-xin do trong thoi gian mang thai khong?

COVID-19 C6! ACOG khuyén nghij tat ca phu nit mang thai nén chich vac-xin COVID-19 day du theo khuyén cao hién hanh dé bao vé
ban than va em bé trong nhitng thang dau dai. Chich vic-xin vao bat ky thdi diém nao trong thdi gian mang thai déu [a an
toan.

Influenza Cé! Quy vi can chiing mot lidu vao mdéi muia thu hodc mua déng dé bao vé cho ban than va cho con quy vi. Chich vic-xin

(Cam) vao bat ky thoi diém nao trong thoi gian mang thai déu 1 an toan.

Uén van, bach hau va C6! Phu nir dang mang thai can mét liéu vac-xin Tdap trong méi [an mang thai, t6t nhat 1a vao giai doan du cla ba thang

ho ga cudi cua thai ky. Vac-xin Tdap trong thoi ky mang thai sé gitip bao vé con quy vi khoi bi ho ga trong nhirng thang dau sau

(Tdap; Td) khi sinh. Hay hoi y ki€n bac si clia quy vi néu quy vi chua tirng chich it nhat 13 3 mdi chiing ngtra uén van va bach hau trong
ddi hodc néu quy vi dang c6 vét thuong sau hodc ban.

Viém gan B Co! Tatca ngLrofl I6n dudi 60 tudi, bao gébm ca nhu’ng ngudi dang mang thai, nén chich vac-xin HepB néu ho chua cé mién

(HepB) dich. C6 thé str dung bat ky loai vac-xin HepB nao pht hop véi do tudi. Nén tién hanh xét nghiém mau sang loc nhiém

viém gan B trong moi [an mang thai, bat k€ tinh trang ching ngtra.

Vi-rit thé hop bao
gay bénh ly ho hap
(RSV)

Cé! D€ ngan ngLra bénh RSV nghiém trong & tré so sinh, nén chich vac-xin Pfizer RSV (Abrysvo) trong khoang tir 32 tuan,
0 dén 36 tuanva 6 ngay cla thai ky HOAC nén chich mét liéu nirsevimab (khang the phong ngtra RSV) cho tré so sinh sau
khi sinh. Chich ngtra vac-xin RSV trong thoi ky mang thai thudng chi dugc cung cap trong khodng tir thang 9 dén cudi
thang 1. Nha cung cap dich vu chim sdc strc khde ctia quy vi ¢é thé gilp quyét dinh lua chon ndo 13 t6t nhat cho quy vi.

Phé cau khuan
PPSV23; PCV15;
PCV20; PCV21

Co the NE&u quy vi c6 nguy co cao bi bénh ning do bénh phé cau khuan, bac si ciia quy vi ¢ thé khuyén nghi chich vac xin
phé& cau khuan trong khi mang thai hoac khuyén nghi chd cho dén sau khi mang thai. Néu quy vj vé tinh duoc chich vic-xin
phé& cau khuan trong thai ky, day khong phai 1a nguyén nhan dang lo ngai.

Viém gan A C6 thé. Quy vi can vac-xin nay néu quy vi c6 yéu té nguy co cu thé ddi véi viem gan A* Vac-xin thudng dugc chich 2 liéu,
(HepA) cach nhau 6-18 thang. Chich vac-xin HepA trong thai ky |1a an toan, néu can.
Viém mang ndo C6 thé. Mot s6 ngu’m I6n cé nguy co de mac bénh,* vi du nhu 14 lach khéng con hoat déng, can phal chung vac-xin Hib.

mu do Haemophilus
influenzae tuyp b
(Hib)

N&u can chich vac-xin Hib, thi chich vic-xin nay | an toan vao bat cir thoi diém nao trong thai gian mang thai.

Viém mang nao
cau khuan ACWY
(MenACWY,
MenABCWY)

Cé thé. Quy vi can MenACWY néu quy vij la sinh vién dai hoc nam th{r nhat séng trong ky tdc xa va (1) quy vi chua duoc
chich liéu nao ké tir khi budc sang tudi 16, hodc (2) da hon 5 ndm ké tir liéu cudi cling clia quy vi. Bat cir ai tir 19 dén 21
tudi déu c6 thé chich liu bé sung néu ho chua chich liéu bd sung ké tir khi budc sang tudi 16. Quy vi ¢ thé can ching
vac-xin MenACWY néu dang mac mot trong s6 cac bénh*, vi du nhu quy vi khéng con 14 lach.

Viém mang nao cau
khuan B (MenB,
MenABCWY)

Cé thé. Quy vi can chiing vac-xin MenB néu dang mac mét trong s6 cac bénh*, vi du nhu chirc ning cta 14 lach khéng con
hoat déng. Quy vi cling cé thé can nhic chich vac-xin MenB néu quy vi 23 tudi tr& xuéng (ngay ca khi quy vi khéng cé
bénh trang cé nguy co cao) sau khi thao luan véi nha cung cap dich vu chdm sdéc stre khde ctia minh. Do chua ¢é nghién
clru ndo dugc thuc hién vé vac-xin MenB trong thai ky, hay néi chuyén véi chuyén gia cham séc strc khée ctia quy vi dé
xac dinh xem lgi ich cha viéc ching nglra cé 16n hon bat ky rui ro tiém &n hay khong. MenABCWY két hop 1a mét lua chon
khi can ca MenACWY va MenB.

Vi rat papilloma
& nguoi
(HPV)

Khéng. Khéng nén chich vac-xin nay trong thdi gian mang thai, nhung néu quy vi da vo tinh chich thi dé ciing khong phai 1a
van dé can lo l3ng. Vac-xin HPV dugc khuyén nghi cho tat ca nhitng ngudi tir 26 tudi tré xudng, vi thé néu quy vi dang &
dé tudi ndy, hay chic chin 1a quy vi dugc chiing ngtra trudic hodc sau khi mang thai. Nhirng ngudi tir 27 dén 45 tudi cling
6 thé dugc chung ngira HPV sau khi thdo luan vai chuyén gia chdm séc stre khoe cta ho.

Sa1i, quai bi, rubella
(MMR)

Khéng. Khéng nén chich vac-xin MMR trong thoi gian mang thai, nhung néu quy vi da vé tinh chich thi dé ciing khong phai
1a van dé can lo 13ng. Quy vi can it nhat 1 liéu MMR néu sinh ra tir ndm 1957 trd lai day. (Mot s6 ngudi c6 thé can chung
mot liéu thir hai.*) Trong qua trinh chadm séc thai, bac si ctia quy vi sé xét nghiém mau cha quy vi dé danh gia xem quy vi cé
can chiing MMR sau khi sinh khéng. D€ bao vé t6t nhat cho quy vi (va cho dira con tuong lai ctia quy vi), nén chiing ngtra
truéc khi c8 gang c6 thai.

Thuy dau
(Varicella; Var)

Khéng. Khéng nén chich vac-xin thay déu trong thoi gian mang thai, nhung néu quy vi da vé tinh chich réi thi do6 cling
khong phai 13 van dé can lo 13ng. Néu quy vi chua tirng méc bénh thiy dau, chua tu’ng dugc ching ngtra, hodc da dugc
ching ngu’a nhu’ng chi dugrc chich 1 lidu, thi dé co duagc su bao vé tot nhat cho quy vi (va em bé trong tuong lai), nén chich
loai vic-xin nay trudc khi c6 ging mang thai hodc sau khi két thic thai ky. Hai liu vac-xin ndy duogc khuyén nghi.

Bénh gioi leo
(Bénh zona)

Khong NEu quy vi tir 50 tudi tré 1én hodc, néu quy vi & do tudi 19-49 va bi suy g|am mlen dich, quy vi nén chich loat 2 liéu
vac-xin ngu’a benh zona nhan hiéu Shmgrlx Do chua xac dlnh duoc tinh an toan ctia vic-xin Shlngrlx trong thoi ky mang
thai, hay néi chuyén vai chuyén gia cham séc sirc khée ctia quy vi dé xac dinh xem lgi ich clia viéc chich vac-xin Shingrix
trong thoi ky mang thai cé 16n hon bat ky nguy co tiém an nao hay khong.

* Hay tu van y kién nha cung cap dich vu cham séc sirc khée clia quy vi dé xac dinh mirc d6 nguy co nhiém bénh va nhu cau déi véi loai vac-xin nay.
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