
वयस्कहरूका लाागि� खोोपहरू
तपााईं खोोपा लगााउन कहि�ल्यैै पाहिन बूूढोो हुनुहुन्न!
खोोपा लगााउनु भनेको आजीीवन, जीीवन रक्षाा गान ेकाम �ो। तपााईलाई चााहि�न ेसबूै खोोपा छन् भनी सुहिनश्चि�त नगारी 
आफ्नो स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकको कायैा�लयैबूाट बूाहि�र नहिनस्किस्कनु�ोस्।

* संक्रमणको जीोखिखोमको स्तर र यैो खोोपाका लाहिगा तपााईंको आवश्यैकता 
हिनर्धाा�रण गान� आफ्नो स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकको पारामर्श� लिलनु�ोस्।

तपाईं संंयुक्त रााज्य अमेेरिराका बाागिहरा यात्राा �र्नेे योजर्नेा बार्नेाउँदैँै हुर्नेुहुन्छ? यैात्राा जीानकारीको लाहिगा रोगा
हिनयैन्त्राण र रोकथााम केन्द्र (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) को वेबूसाइट 
wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list मा जीानु�ोस् वा यैात्राा क्लि�लहिनकको पारामर्श� लिलनु�ोस्।

खोोप तपाईंलााई आवश्यक छ?
कोभि�ड-19 छ! सबूै वयैस्कलाई कोश्चिभड-19 खोोपाको बूारेमा अद्याावधिर्धाक हुन आवश्यैक छ। आफ्नो स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसँगा कुरा गानु��ोस्।

हेपाटााइटिटासं ए
(HepA)

हुर्ने संक्छ। तपााईंसँगा �ेपााटाइटिटस ए* का लाहिगा हिवलिर्शष्ट जीोखिखोम कारक छ वा यैस रोगाबूाट सुरश्चिक्षात हुन चाा�नुहुन्छ भने मात्रा तपााईंलाई यैो खोोपा
चााहि�न्छ। खोोपा सामान्यैतयैा 2 डोजीमा टिदाइन्छ, 6-18 महि�नाको फरकमा।

हेपाटााइटिटासं बाी
(HepB)

हुन्छ! 60 वर्ष�भन्दाा कम उमेरका सबूै माहिनसलाई ब्राान्डको आर्धाारमा �ेपााटाइटिटस बूी भ्यैाक्लि�सनको 2 वा 3-डोजी श्रृंंंखोला पाूरा गान� लिसफारिरस
गारिरन्छ। तपााईं 60 वा सोभन्दाा बूढोी उमेरको हुनुहुन्छ र हिवरे्शर्ष जीोखिखोम कारक छ भने* वा तपााईं संक्रमणबूाट सुरश्चिक्षात हुन चाा�नुहुन्छ भने
पाहिन तपााईंलाई यैो खोोपा चााहि�न्छ। सबूै वयैस्कलाई कम्तीमा पाहिन एक पाटक रगात पारीक्षाण गारेर �ेपााटाइटिटस बूी संक्रमणका लाहिगा जीाँचा गानु�पाछ� ; 
आफ्नो स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसँगा कुरा गानु��ोस्।

Hib (�ेमोहिफलस 
इन्फ्लूएन्जीा टाइपा बूी)

हुर्ने संक्छ। के�ी उच्चा जीोखिखोम अवस्थाा भएका के�ी वयैस्क�रूलाई Hib खोोपा लगााउन आवश्यैक हुन्छ। तपााईलाई यैो खोोपा चााहि�न्छ हिक
चााहि�देँान भनेर थाा�ा पााउन आफ्नो स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसँगा कुरा गानु��ोस्।

मेार्नेव प्यागिपलाोमेा 
�ाइरासं (HPV)

हो! तपााईं 26 वा सोभन्दाा कम उमेरको हुनुहुन्छ भने तपााईंल ेयैो खोोपा लगााउनुपाछ�। 27 देाखिखो 45 वर्ष�का वयैस्क�रूले पाहिन आफ्नो स्वास्थ्यै
सेवा प्रदाायैकसँगा छलफल गारेपाधिछ खोोपा लगााउने छनौट गान� स�छन्। यैो खोोपा सामान्यैतयैा 2 वा 3 डोजीमा टिदाइन्छ, जीुन पाहि�लो डोजी टिदाइएको 
उमेरको आर्धाारमा हुन्।

इन्फ्लाुएन्जा (फ्लु) हुो! तपााईंल ेप्रत्येैक र्शरदा ्वा जीाडोमा इन्फ्लुएन्जीा हिवरुद्धको खोोपा लगााउन आवश्यैक छ।

दैादुराा, �लाफुुलाो, 
रुबाेलाा (MMR)

हुर्ने संक्छ। तपााईं 1957 मा वा यैसपाधिछ जीन्मनुभएको �ो भन ेतपााईंलाई MMR को कम्तीमा पाहिन 1 डोजी चााहि�न्छ। तपााईंलाई दाोस्रोो डोजी पाहिन
चााहि�न्छ।* गाभ�वती महि�ला र गाम्भीर रूपामा कमजीोर प्रहितरक्षाा प्रणाली भएका माहिनस�रूलाई MMR लगााउनुहुँदैान।*

मेगेिर्नेन्�ोकोकला 
ACWY 
(MenACWY, 
MenABCWY)

हुर्ने संक्छ। तपााईंसँगा रे्धारै स्वास्थ्यै अवस्थाा�रू छन्* र तपााईंको जीोखिखोम जीारी छ भने तपााईंलाई MenACWY खोोपा चााहि�न्छ। तपााईं हिनवास �लमा 
बूस्ने प्रथाम वर्ष�को कलेजी हिवद्यााथाी हुनुहुन्छ र (1) तपााईंले 16 वर्ष�को भएदेाखिखो डोजी लगााउनुभएको छैन वा (2) तपााईंको अन्तिन्तम डोजी लगााएको
5 वर्ष�भन्दाा बूढोी भइसकेको छ भने पाहिन तपााईंलाई यैो खोोपा चााहि�न्छ। 19 देाखिखो 21 वर्ष� उमेरका जीो को�ीले पाहिन 16 वर्ष�को भएदेाखिखो लिलएको छैन 
भने �यैाचा-अपा डोजी लिलन स�छन्। MenB र MenACWY दुव ैखोोपा�रू आवश्यैक हँुदाा सयंैोजीन MenABCWY एक हिवकल्पा �ो।

मेेगिर्नेङ्गोोकोक्कला B
(MenB, 
MenABCWY)

हुर्ने संक्छ। तपााईंसँगा रे्धारै स्वास्थ्यै अवस्थाा�रूमध्यै ेएक छ भने तपााईंलाई MenB आवश्यैक हुन स�छ* र तपााईंको जीोखिखोम जीारी छ भने
बूूस्टर�रू आवश्यैक हुन स�छ। तपााईं 16 देाखिखो 23 वर्ष�को उमेरमा हुनुहुन्छ भन,े तपााईंसँगा उच्चा जीोखिखोमको अवस्थाा नभए पाहिन तपााईंल ेआफ्नो 
स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसँगा MenB खोोपा लगााउने बूारेमा छलफल गान� स�नुहुन्छ।  MenACWY र MenB दुव ैखोोपा�रू आवश्यैक हँुदाा
संयैोजीन MenABCWY एक हिवकल्पा �ो।

Mpox हुर्ने संक्छ। तपााईं Mpox भएको व्यलि�को ज्ञाात वा र्शंकास्पादा ए�सपाोजीरको कारण जीोखिखोममा हुनुहुन्छ वा तपााईंसँगा Mpox को एमपाो�सको
जीोखिखोमको जीोखिखोम बूढोाउन ेके�ी यैौन अभ्यैास�रू छन ्भन ेतपााईंलाई एमपाो�स भ्यैाक्लि�सन (Jynneos) को 2-डोजी श्रृंंंखोला चााहि�न्छ।*
तपााईंको स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसँगा कुरा गानु��ोस्।

गिर्नेमेोकोकला 
(PCV20, PCV15, 
PPSV23)

हुो! 65 वर्ष�भन्दाा कम उमेरका माहिनस�रूलाई के�ी अन्तर्निनिहि�त स्वास्थ्यै अवस्थाा वा अन्यै जीोखिखोम कारक�रू* का साथा न्यैूमोकोकल खोोपाको
आवश्यैकता पादा�छ। 65 वर्ष� र सोभन्दाा बूढोी उमेरका सबैू माहिनसल ेपाहि�ले हिनमोकोकल कन्जीुगेाट भ्यैाक्लि�सन (Pneumococcal Conjugate 
Vaccine, PCV) पाहिन खोोपा लगााएका छैनन् भन ेउनी�रूल ेपाहिन यैो खोोपा लगााउन आवश्यैक छ। तपााईंको स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकले तपााईंलाई 
चााहि�न ेकुनै खोोपा छ भन ेहिनर्धाा�रण गान� स�नुहुन्छ।

रेहिपारेटरी लिसन्सेटिटअल
भाइरस (RSV)

हुर्ने संक्छ। 60 वर्ष� वा सोभन्दाा बूढोी उमेका माहिनस�रूल ेआफ्नो स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसँगा छलफल गारेपाधिछ खोोपा लगााउन रोज्न स�छन्।
लिर्शर्शु�रूलाई RSV (Respiratory Syncytial Virus) बूाट बूचााउन यैा त गाभ�वती व्यलि�लाई Abrysvo (Pfizer) RSV खोोपा लगााउनुपाछ�
वा लिर्शर्शुलाई RSV हिनवारक एन्टिन्टबूडी (nirsevimab) टिदानुपाछ�।

टिटाटाार्नेसं, गिडप्थेेरिराया, 
पेटुा�सिसंसं 
(Tdap, Td)

हुो! तपााईंल ेकहि�ल्यैै Tdap को डोजी लगााउनुभएको छैन भन,े तपााईंल ेअहि�ले Tdap खोोपा लगााउन आवश्यैक छ। त्यैसपाधिछ, तपााईंलाई प्रत्यैेक
10 वर्ष�मा Tdap वा Td बूूस्टर डोजी चााहि�न्छ। तपााईंल ेकहि�ल्यैै पाहिन कम्तीमा पाहिन 3 वटा टिटटानस र धिडप्थाीरिरयैा-ट�सोइड भएको खोोपा�रू
लगााउनुभएको छैन वा तपााईंको गाहि�रो वा फो�ोर घााउ छ भन ेतपााईंको स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसँगा पारामर्श� लिलनु�ोस्।

�ेरिरासंेलाा
(धिचाकनपाो�स)

हुर्ने संक्छ। तपााईंलाई कहि�ल्यैै धिचाकनपा�स भएको छैन भन,े कहि�ले खोोपा लगााइएको लिथाएन वा खोोपा लगााइएको लिथायैो तर 1 डोजी मात्रा 
लगााइएको लिथायैो भने, तपााईंलाई यैो खोोपा चााहि�न्छ हिक चााहि�दैँान भनेर पात्ताा लगााउन आफ्नो स्वास्थ्यै सेवा प्रदाायैकसँगा कुरा गानु��ोस्। गाभ�वती 
महि�ला र गाम्भीर रूपामा कमजीोर प्रहितरक्षाा प्रणाली भएका माहिनस�रूल ेभेरिरसेला खोोपा लगााउनुहुँदैान।

जोस्टारा
(शिंर्शिगाल्स)

हुो! तपााईं 19 वा सोभन्दाा बूढोी उमेरको हुनुहुन्छ र कमजीोर प्रहितरक्षाा प्रणाली कमजीोर छ वा 50 वा सोभन्दाा बूढोी उमेरको हुनुहुन्छ भन,े तपााईंल े
शिंर्शिगाल्स भ्यैाक्लि�सनको Shingrix ब्राान्डको 2-डोजी श्रृंंंखोला लगााउनुपाछ�।
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