
जन्ममा1,2 HepB RSV-mAb1

0–7 महि�नाा

2 महि�नाा1,2 HepB
1–2 महि�नाा2 + DTaP + PCV + Hib + पोोलि�योो + RV

4 महि�नाा1,2 HepB3 + DTaP + PCV + Hib + पोोलि�योो + RV

6 महि�नाा1,2 HepB
6–18 महि�नाा2

+ DTaP + PCV + Hib4 + पोोलि�योो
6–18 महि�नाा2

+ RV5 + इन्फ्�ुएन्जा6 + कोोभि�ड7

12 महि�नाा र 
सोो�न्दाा बढीी 
उमेरकोो1,2

MMR
12–15 महि�नाा2 + DTaP

15–18 महि�नाा2 + PCV
12–15 महि�नाा2 + Hib

6–18 महि�नाा2 + लि�कोनापोक्सो
12–15 महि�नाा2 + HepA8

 12–23 महि�नाा2 + इन्फ्�ुएन्जा6

बच्चाा�रूकोा �ाहि� प्रहि�रक्षण खोोपो�रू
आमाबुवाा�रूकोा �ाहि� मा�गदार्शगको

हि�नाी�रू तपााईंकोो बच्चाालााई आवश्�को पानाे खोोपा�रू हुना्!

मालि�कोो �ार्टगकोा नाोर्ट�रू:

1. अक्टोोबरदेेखिखो माचाच सम्म, गर्भााचवस्थााकोो सम�मा RSV खोोपा दिदेइएना र्भाना े7 महि�नाा सम्मकोा शि��ु�रूलााई RSV रोकोथााम एन्टि�टोबडीी (RSV-mAb) कोो आवश्�कोता हुना सक्छ। 8 देेखिखो
19 महि�नाा सम्मकोा केो�ी ठुुलाा शि��ु�रूलााई उनाी�रूकोो देोस्रोो RSV शिसजनामा RSV-mAb आवश्�को पानाच सक्छ।

2. �ो खोोपा दिदेनाुपाना ेउमेरकोो देा�रा �ो।
3. प्र�ोग गरिरएकोो खोोपाकोो आधाारमा तपााईंकोो बच्चाालााई 4	महि�नााकोो उमेरमा HepB खोोपाकोो डीोज आवश्�को नाहुना सक्छ। �सबारे आफ्नाो चिचाहिकोत्सको वा नासचसँग जाँचा गराउनाु�ोस्।
4. प्र�ोग गरिरएकोो खोोपाकोो आधाारमा तपााईंकोो बच्चाालााई 6	महि�नााकोो उमेरमा Hib खोोपाकोो डीोज आवश्�को नाहुना सक्छ। �सबारे आफ्नाो चिचाहिकोत्सको वा नासचसँग जाँचा गराउनुा�ोस्।
5. प्र�ोग गरिरएकोो खोोपाकोो आधाारमा तपााईंकोो बच्चाालााई 6	महि�नााकोो उमेरमा RV खोोपाकोो डीोज आवश्�को नाहुना सक्छ। �सबारे आफ्नाो चिचाहिकोत्सको वा नासचसँग जाँचा गराउनाु�ोस्।
6. 6 महि�नाा वा सोर्भा�देा माशिथाकोा सबै बालाबाशिलाकोालाे प्रत्�ेको वर्षचकोो �रदे ्वा जाडीोमा इ�फ्लाुए�जा हिवरुद्धकोो खोोपा लागाउनाुपाछच।
7. तपााईंकोो बच्चाालााई दिदेइएकोो कोोभिर्भाडी-19 खोोपाकोो ब्राा�डीकोो आधाारमा 2 वा 3 डीोज�रू चााहि��छ।
8. तपााईकोो	बच्चाालााई	कोम्तीमा	6	महि�नााकोो	अ�तरमा	दिदेइनाे	HepA	खोोपाकोो	2	डीोज	चााहि��छ।

तपााईंकोो बच्चाालाे ताशिलाकोामा र्भाएकोा सबै खोोपा लागाइर�नाुर्भाएकोो छ र्भानाी सुहिनाभि�त गनाचकोा आफ्नाो चिचाहिकोत्सको वा नासचसँग जाँचा गनाुच�ोस्।
धाेरै पाटोको खोोपा�रू इ�जेक्सनाकोो संख्�ा कोम गनाच सं�ुक्त हु�छना्। तपााईंलाे आफ्नाो बच्चााकोो खोोपाकोा चिमहित�रू सहि�तकोो रेकोडीच कोाडीच अनाुरोधा
गनाुचर्भाएकोो छ; �सलााई प्रत्�ेको भिर्भान्टिजटोमा ल्�ाउनाु�ोस्।

��ाँ तपााईंकोो बच्चााबाटो सुरभि�त हुनाे रोग�रूकोो सूचाी छ:

HepB: �ेपााटोाइदिटोस B, गम्र्भाीर कोलाेजो रोग

DTaP: चिडीप्थाेरिर�ा, दिटोटोानास र पाटुोचशिसस (ला�रे खोोकोी)

PCV: ��ूमोकोोकोला को�जुगेटो भ्�ाक्सिक्सनालाे गम्र्भाीर रगत, फोोक्सो र
मस्तिस्तष्कोकोो संक्रमणबाटो बचााउँछ

Hib: �ेमोहिफोलास इ�फ्लाुए�जाटोाइपा बी, गम्र्भाीर मस्तिस्तष्को, घाँाँटोी र रक्त
संक्रमण

पोोलि�योो: पाोशिला�ो, गम्र्भाीर पा�घाँाती रोग

RSV: श्वाासप्रश्वाासमा असर गनाे र्भााइरस, गम्र्भाीर फोोक्सो संक्रमण

RV: रोटोार्भााइरस संक्रमण, गम्र्भाीर पाखोालाा रोग

इन्फ्�ुएन्जा: गम्र्भाीर फोोक्सो संक्रमण
MMR: देादुरा, ठेुउँलाा र रूबेलाा

कोोभि�ड 19: एको गम्र्भाीर र अत्�चिधाको संक्रामको रोग

HepA: �ेपााटोाइदिटोस ए, गम्र्भाीर कोलाेजो रोग

लि�कोनापोक्सो: र्भाेरिरसेलाा पाहिना र्भाहिना�छ

www.immunize.org/catg.d/p4010-nep.pdf

"Immunizations for Babies"

   Item #P4010-nep Nepali (12/8/2023)

Nepali translation provided by Fargo Cass Public Health

FOR PROFESSIONALS  www.immunize.org  /  FOR THE PUBLIC  www.vaccineinformation.org

Scan for PDF

http://www.immunize.org/catg.d/p4010-nep.pdf
http://www.immunize.org
http://www.vaccineinformation.org



