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BAN THONG TIN HUONG DAN VE VAC-XIN

Vac-xin Td
Nhikng Diéu Can Biét

(Udn Van va
Bach Hau)

Many Vaccine Information Statements are
available in Vietnamese and other languages.
See www.immunize.org/vis

Nhiéu Ban Thong Tin Huéng Dan V& Vic-xin
6 san bang tieng Viét va cac ngoén ngit khac.
Xem www.immunize.org/vis

( 1 | Tai sao nén chiing ngira? )

Udn van va bach hiu 14 nhimng cin bénh rat nghiém trong.
Ngay nay céc bénh nay rat hiém xay ra & Hoa Ky nhung
nhiing nguoi bi nhiém bénh thuong c6 bién chimg nang.
Vic-xin Td duoc sir dung dé bao vé thanh thiéu nién va
nguoi lon trude ca hai bénh nay.

Ca udn van va bach hau 1a nhitg bénh nhiém tring do vi
khuan gdy ra. Bach hau lay lan tir nguoi ndy sang ngudi
khéc qua ho hodc hat hoi. Vi khuan gay un van xam

nhap vao co thé qua cac vét cat, vét trﬁy xude hodc cac vét
thuong.

UON VAN (Chimg ctimg ham) gdy raco thét co va cing
co dau don, thuong trén khap co thé.

« Bénh co thé dan dén thét chit cac co & dau va cd, do do,
quy vi khong thé mé mi€ng, nudt, hodc tham chi doi khi
khong thé thd duge. Uon van da gy tir vong cho khoang
1 trong s6 10 ngudi nhieém bénh ngay ca sau khi da dugc
cham soc y t€ tot nhat.

BACH HAU c6 thé tao ra mot mang day che phu & thanh

sau hong.

« Mang nay co thé dan dén kho tha, liét, suy tim va tir
vong.

Trude khi c6 vic-xin, mdi nim Hoa Ky da 6 200,000 ca

bi bach hau va hang tram ca bi uon van. K¢ tir khi bat dau

chiing ngtra, cac bao cdo vé so ca mac ¢ ca hai bénh da

giam khoang 99%.

( 2 | Vac-xin Td )

Vic-xin Td ¢6 thé bao vé thanh thiéu nién va ngudi 16n
khoi bi bénh udn véan va bach hau. Lidu Td nhic lai thuong
duoc tiém 10 nam mot 1an nhung ciing c¢6 thé tiém som hon
sau khi bi vét thuong hodc vét bong ning va ban.

Loai vic-xin khac, ¢ tén goi la Tdap c6 tac dung bao vé
khoi bénh ho ga ngoai bénh uon van va bach hau déi khi
dugc khuyén nghi str dung thay cho vac-xin Td.

Béc s ctia quy vi hodc nguoi tiém véc-xin cho quy vi co thé
cung cap thém thong tin cho quy vi.

C6 thé tiém ddng thoi Td véi cc vic-xin khac ma van an
toan.
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3 | Mot s6 ngwi khong nén siv
dung vac-xin nay

« Néu quy vi da timg bi mot phan tmg di tmg de doa tinh
mang sau khi tiém mot lidu ctia bt ky loai véc-xin nao co
chira bach hau hodc uén van, HOAC néu quy vi bi di tng
nghiém trong v&i bt ky thanh phan nao cta vic-xin nay,
thi quy vi khong nén tiém véc-xin Td. Hay cho nguoi tiém
vdc-xin biét vé bat ky phdn vmg di vmg nghiém trong ndo.

« Hay trao ddi voi bac si clia quy vi néu quy vi:
- d4 bj dau hodc sung nghiém trong sau khi tiém bat ky
loai véc-xin ndo c6 chira bach hiu hodc udn van,
- d3 timg méc tinh trang c6 tén goi 1a Hoi Ching Guillain
Barré (GBS),
- cam thay khong khoé vao ngay tiém theo lich.

( 4 | Nguy co phan (rng vé&i vac-xin )

Bit cir loai thude nao, ké ca cac loai vic-xin, déu c6 nguy
co xay ra cac tac dung phu. Cac tac dung phu nay thuong
nhe va ty khoi. Cac phan tmg nghiém trong ciing ¢6 thé
xuat hién nhung hiém khi xéy ra.

Hau hét nhitng nguoi dugc tiém vac-xin Td khong gap bat
ky van dé nghiém trong nao vdi vac-xin nay.

Cac Van Pé & mirc d9 Nhe sau khi tiém véc-xin Td:

(Khong anh hwong toi cac hoat dong)

« Pau tai chd tiém (khoang 8 trong s6 10 nguoi)

« P hoic sung tai chd tiém (khoang 1 trong s6 4 ngudi tiém)

« Sét nhe (hiém gip)

« Nhtc dau (khoang 1 trong s6 4 nguoi)

« Mét moi (khoang 1 trong s6 4 nguoi)

Céac Van Pé ¢ mirc d Trung Binh sau khi tiém vac-xin Td:

(Anh hwéng dén cac hoat dong, nhwng khéng can phdi cé

cham séc y té)

« Sét trén 102°F (hiém gip)

Ciac Véan Pé & mirc d9 Nghiém Trong sau khi tiém

vic-xin Td:

(Khong thé thuc hién duwoc cdc hoat dong binh thuong; can

phi c6 cham séc y té)

« Sung, dau ning, chay mau va/hoic tdy do & canh tay noi
tiém (hiém gap).

U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease

Control and Prevention



http://www.immunize.org/vis

Cac van dé co6 thé xay ra sau khi tiém bat ky loai

vac-xin nao:

« D6i khi c6 ngudi ngat xiu sau khi thuc hién mét thu thuat
y t&, bao gdm ca ching ngira. Ngdi hodc ndm xudng
trong khoang 15 phut c6 thé gitp tranh ngit xiu va bi
thuong do ngd. Hay cho bac si biét néu quy vi cam thay
chéng mit hay hoa mét hodc 1 tai.

« Mot sd nguoi bi dau ndng 6 vai va kho cir dong canh tay
duogc tiém. Piéu nay rat hiém khi xay ra.

« Bit ky loai thudc nao déu co thé gay ra phan ting di img
nghiém trong. Cac phan timg do vac-xin deu rat him gap,
udce tinh chua dén 1 trong mat tri€u licu va s€ xay ra sau
mot vai phut dén mot vai gio sau khi chung ngura.

Gibng nhu bat ky loai thudc ndo, c6 mot kha ning rat hiém

la vac-xin gdy ra chan thuong nghiém trong hoac tir vong.

Tinh an toan ctia vic-xin ludn ludn dugc giam sat. Dé biét
thém thong tin, hay truy cap: www.cdc.gov/vaccinesafety/

5 Néu bj phan trng nghiém trong
thi sao?

T6i nén quan sat dau hiéu nao?

« Hay chi y dén bat ky diéu gi khién quy vi lo ngai, nhu
cac dau hiéu ciia phan (g di img nghiém trong, st rat
cao hodc hanh vi bat thuong.

Cac dau hiéu phan tmg di img nghiém trong c6 thé bao
g0m ndi mé day, sung mit va hong, kho tho, tim dap
nhanh, chéng mit va yéu sirc. Cac ddu hi¢u nay thudng
bat dau xuat hién sau mot vai phit dén mot vai gio sau
khi ching ngura.

T6i nén lam gi?

+ Néu quy vi nghi d6 1a mot phan tmg di tmg nghiém trong
hodac mot tinh trang cép ctru khac khong thé cho doi
duogc, hay goi cho 9-1-1 hoac dua nguoi do dén mot bénh
vién gan nhat. Néu khong thi goi cho bac si clia quy vi.

* Sau do, phan ting do6 can phai dugc bao cao cho H¢
Thong Béo Céo Bién C6 Bét Loi cta Véc-xin (Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS). Bac si ctia
quy vi c6 thé ndp bao céo ndy, hodc quy vi c6 thé tw bao
cao qua trang web cia VAERS tai www.vaers.hhs.gov,
hodc bang cach goi 1-800-822-7967.

VAERS khéng cung cdp twvan y té.
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Chwong Trinh Dén Bu Thwong
6 | Tén Do Vac-xin Gay Ra Trén
Toan Quoc

Chuong Trinh Bén Bui Thuong Ton Do Vic-xin Gay

Ra Trén Toan Quéc (The National Vaccine Injury
Compensation Program, VICP) la mt chuong trinh ctia
lién bang dugc tao ra nham boi hoan cho nhitng nguoi c6
thé bi thuong ton do mot s vic-xin gy ra.

Nhiing ai tin ring minh c6 thé da bi ton thwong do
véc-xin ¢6 thé tim hiéu vé chuong trinh va thi tuc ndp
don yéu cau bdi thudong bang cach goi s6 1-800-338-2382
hodc truy cap vao trang web cua VICP tai www.hrsa.gov/
vaccinecompensation. C6 gi6i han vé thoi gian nop don
yéu ciu bdi thuong.

T6i c6 thé tim hiéu thém bang
7 X
cach nao?

« Hay hoi bac si cia quy vi. Ho ¢6 thé cung cép cho quy vi
to hudng dan sir dung vic-xin hodc goi y ngudn thong tin
khac.

+ Goi cho so'y té tai dia phuong hoic tiéu bang ctia quy vi.

« Hay lién hé¢ véi Trung Tam Kiém Soat va Phong Bénh
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC):

- Goi t6i s6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
- Truy cép trang web ctua CDC tai www.cde.gov/vaccines
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