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TO THONG TIN VE ViC-XIN

Vic-xin phong Bénh dai
Nhitng diéu ban cin biét

Nhiéu t& thong tin vé vic-xin duoc
cung cip bing tiéng Tay Ban Nha va
nhiéu thr tiéng khac. Xem tai
WWW.immunize.org/vis

(1

Bénh dai la mot can bénh nguy hiém. Bénh do vi-rt
gay ra. Bénh dai 1a bénh phd blen ¢ dong vat. Con nguoi
bi lay bénh khi bi dong vat mic bénh can.

Ban dau c6 thé khong c6 triéu chimg nao. Nhung nhiéu
tudn hay nhiéu thang sau khi bi cin, ngudi bi bénh dai
cam thiy dau, mét moéi, dau dau, sot va kho chiu. Sau
nhiing tri€u chirng nay sé ¢6 cac con co giat, ao giac va té
liét. Bénh dai & ngudi hau

nhu ludn gay tir vong,

Dong vat hoang da—nhat la
loai doi—1la nguon lay truyen
bénh dai cho nguoi phd bién

nhét & Hoa Ky.
>~ Chén hai, gau trac My, cho,
" meo, cho soi dong co, cao va
s (@3 cac loai dong vat c6 via khac déu

cd thé truyén bénh.

Bénh dai ¢ nguoi 1a didu hiém
gap o Hoa Ky.

Ké tir nam 1990 dén nay chi c6 55 trudong hop chin
doan nhim bénh. Tuy nhién, c6 khoang tir 16,000 dén
39,000 nguoi dugce tiém chiung hang ndm dé phong
tranh phong khi bi dong vat can. Ngoai ra, bénh dai rat
phd bién ¢ nhitng khu vuc khéc cua thé gisi, voi
khoang 40,000-70,000 ca tir vong do bénh dai khic
thé gigi mdi ndm. Phan 16n nguyén nhan cua cic ca tir
vong nay la do bi ch6 khong duogc tiém ching can.
Vic-xin bénh dai c6 thé phong ngira bénh dai.

Bénh dai 12 gi? ]

[ 2 | Vic-xin bénh dai

)

Vac-xin bénh dai dugc dung cho nhitng ngudi c6 nguy
co cao bi mic bénh dai dé bao vé ho néu bi phoi
nhidm. N6 ciing c6 thé ngin ngira bénh néu duoc dung
cho ngudi vira bi phoi nhiém.

Vic-xin bénh dai duoc tao tir vi-rit bénh dai da chét
nén nd khong thé gay bénh dai nita.
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3 Ai nén tiém vic-xin bénh dai va
nén tiém khi nao?

J

Tiém vac-xin dé phong ngira (khong phoi nhiém)

«  Nhitng nguoi c6 nguy co phoi nhiém cao, ching
han nhu bac si thu y, nguoi cham soc tha, nhan
vién phong thi nghiém bénh dai, ngudi tham do
hang dong, va cong nhan san xuat sinh pham tir
bénh dai nén dugc tiém véc-xin ngira bénh dai.

«  Ciing nén tiém vic-xin cho nhing d6i twong la:

- Nguoi c6 hoat dong khién ho phai
thuong xuyén tiép xtc v6i vi-rit bénh
dai hodc voi cac dong vat co thé mang
bénh dai.

- Du khéach quc té ma c6 kha nang tiép XUc voi
dong vat ¢ nhiing vung trén thé gi6i noi bénh
dai xuét hlen pho bién.

Phac dd tiém véc-xin bénh dai tién phoi nhiém 14 3

lidu, duoc tiém vao nhitng thoi diém sau:

Liéu I: Khi thich hop
Liéu 2: 7 ngay sau Lidu 1
Liéu 3: 21 ngay hodc 28 ngay sau Liéu 1

Dbi v6i nhan vién phong thi nghiém va nhitng nguoi
khac co thé tiép xtic nhiéu voi vi-rat bénh dai, nén xét
nghiém mién dich dinh ky, va nén dung cac lidu tré
khang khi can thiét. (Khong khuyén nghi xét nghiém
hodc ding lidu tro khang cho cac du khach). Hay hoi bac
si ctia ban dé biét thém chi tiét.

Tiém vic-xin sau khi bi phoi nhiém

Bét cir ai bj dong vat cin, hodc ai c6 thé tiép xuc voi
bénh dai, nén rira vét thuong va dén gip béc si ngay
lap tirc. Béc si s& quyét dinh ho c6 can duoc tiém ngira
hay khéng.

Mot ngudi bi phoi nhiém va chua bao gio duge

tiém ngira bénh dai s& dugc tiém 4 liéu vic-xin

bénh dai—mot lidu ngay lap tirc, va nhitng lidu

thém vao ngay 3, ngay 7 va ngay thir 14. Ho ciing

s& dugc ti€ém mot mii goi la Globulin mién dich

khang bénh dai (Rabies Immune Globulin) dong

thoi véi licu dau tién.

Mot ngudi trude d6 da duoc tiém vic-xin s& duoc
tiém 2 liéu vac-xin bénh dai—mot lidu ngay lap tuc va
mét licu nita vao ngay thir 3. Ho khong can thém miii
Rabies Immune Globulin.
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[ 4 | Hay bao cho bac si néu...

} [ 6 Néu c6 phan &ng nghiém
trong thi phai lam gi??

Trudce khi tiém vac-xin bénh dai, hay bao cho bac si

néu ban:

1. Tung c6 phan (g di tmg nghiém trong (de doa
sinh mang) véi lidu vac-xin bénh dai trudce do,
hoic v&i cac thanh phan cua vic-xin; hdy bao cho
bac si néu ban bi di ing nghiém trong,

2. Bi suy hé mién dich vi:

- Bénh HIV/AIDS hoic bénh khac tac dong dén
hé mién dich, ching han nhu steroid,

- Pibu trj bang cac thube tic dong dén hé thong
mién dich, ching han nhu steroid,

- Bénh ung thu, hoic diéu tri bénh ung thu bé“lng
phuong phap xa tri hodc thudc.

Néu ban c6 cac bénh nhe, ching han nhu bj cam lanh,
ban c6 thé duoc tiém ngira. Néu ban bi bénh khdng
qua nghiém trong hodc nghiém trong, ban nén cho
cho t6i khi d hdi phuc trude khi tiém liéu vic-xin
bénh dai thuong quy (khong phoi nhiém).

Néu ban da bi phoi nhiém vi-rat bénh dai, ban nén

tiém vic-xin bénh dai bat ké ban c6 thé dang bi

bénh nao khac.

[ 5

Cac nguy co tir viac-xin bénh dai? ]

Vac-xin, nhu bat cir loai thuoc nao, ¢6 kha nang gay

cac van dé nghiém trong, ching han nhu cac phan ng

di ung nghiém trong.

Nguy co vac-xin gdy tac hai 16n, hodc tir vong, la

cuc ky nho. Cac van dé nghiém trong tir vac-xin

bénh dai la rit hiém gap.

Vin dé nhe

« dau, 4o tay, sung, hodc ngira ¢ vi tri tiém vic-xin
(30%—74% truong hgp bénh nhan gap phai)

« dau dau, budn non, dau bung, dau co, choang vang
(5%—40% truong hgp bénh nhan gap phai)

Vin dé ¢ mirc dj vira

« nb6i mé day, dau cac khdp, s6t (khoang 6%
truong hop bénh nhan tiém liéu trg khang)

Céc rdi loan hé than kinh khéc, chang han hoi ching

Guillain- Barré (GBS), da timg dugc bdo céo sau

khi tiém vac-xin, nhung diéu nay rat hiém khi Xdy ra

dén mirc ma ngudi ta khong rd lidu co phai diéu nay

lién hé vé6i véc-xin.

LUU Y: Nhiéu nhan hiéu vic-xin bénh dai duoc luu

hanh tai Hoa Ky va cac phan tang c6 thé khac nhau tly

theo nhan hiéu. Bénh vién cua ban s& cho ban biét chi
tiét vé mot loai nhan hiéu vac-xin cu theé.

Toi nén tim dau hi¢u gi?

« Tim xem cai gi khién ban lo ldng, ching han nhu

dAu hiéu phan tmg di Gmg, sdt cao, hodc thay doi
hanh vi.
Cac dau hiéu phan (g di Gmg nang c6 thé gdbm ndi
mé day, sung mit va ¢d, kho tho, tim dap nhanh,
chong mat va yéu ngudi. Nhitng triu chung nay
thuong xuat hién sau khi tiém vac-xin vai phat
dén vai gio..

Toi nén lam gi?

« Néu ban nghi d6 1 phan tmg di ing niang hodc
tinh hudng khan cip khong thé chan cho, hiy goi
56 9-1-1 hodc dua ngudi bénh dén bénh vién gan
nhét. Néu khong, hdy goi cho bac si ctia ban.

« Sau d6, phan tmg do s& duogc bao cao 1én Hé thong Bao
cao Bién cb Bit loi (Vaccine Adverse Event Reporting
System - VAERS). Bac si ctia ban ¢6 thé ndp hd so
bao c4o nay, hodc ban co thé ty lam théng qua
website VAERS www.vaers.hhs.gov, hoic goi sb
1-800-822-7967.

VAERS chi danh dé béo c&o phan iing. Hé thang khdng

dua ra cac loi fu van y té.,

7 | Lam sao dé toi ¢ thém thong tin? |
* Hay hoi bac si cua ban.
« Goichosdy té dia phuong hodc tiéu bang.
« Lién lac Trung tim Kiém soat va Phong
chong Bénh dich (Centers for Disease
Control and Prevention-CDC):
- Vao trang vé bénh dai ciia CDC tai
www.cdc.gov/rabies/
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