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BAN THONG TIN HUONG DAN VE VAC-XIN

Vac-xin Viém Mang Nao Nhém Huyét Thanh B (MenB):

Nhikng Diéu Can Biét

Many Vaccine Information Statements are
available in Vietnamese and other languages.
See www.immunize.org/vis

Nhiéu Ban Thong Tin Hudng Din vé
Vic-xin c6 san bang tiéng Viét va cac ngon
ngit khac. Xem www.immunize.org/vis

( 1 | Tai sao lai can chiing ngtra? )

Bénh viém mang nio mé ciu 1a mot bénh nghiém trong
do mét loai vi khuan c6 tén 1a Neisseria memngztzdzs gay
ra. Vi khuan nay c6 thé dan toi viém mang ndo mé cau
(nhiém tring 16p mang nio va tay séng) va nhiém tring
méu. Bénh viém mang nio md cau thuong tan cong
nguoi bénh ma khong co canh bao — ngay cé véi nhiing
nguoi khoe manh.

Bénh viém mang ndo md ciu co thé lay tir ngudi nay
sang nguoi khac khi tiép xuc gan (ho hodc hon) hoic tiép
xuc kéo dai, dic biét 1a nhimg ngudi song cung nha.

Co it nhét 12 loai N. meningitidis, dugc goi la “cac nhém
huyét thanh”. Cac nhom huyét thanh A, B, C, W, va Y
gdy ra bénh viém mang nio mo cau nhiéu nhat.

Bét ky ai ciing c6 thé méc bénh viém mang nio mé cu

nhung mot s6 ngudi c6 nguy co cao, bao gom:

* Tré so sinh dudi mot tudi

« Tré vi thanh nién va thanh nién tir 16 dén 23 tudi

+ Nguoi mic mot sd bénh trang anh huong dén hé mién dich

. Nhfrng nha vi trung hoc thuong xuyén lam viéc véi
cac the phan lap N. meningitidis

* Nguoi c6 nguy co mac bénh khi c¢6 dich bénh bung
phat trong cong dong dan cu cua ho

Ngay ca khi dugc diéu tri, bénh viém mang nao mo cau
van c6 thé gay tir vong cho tir 10 dén 15 nguoi trong

s6 100 nguoi nhiém bénh. Va ¢ nhitng ngudi séng sot,
khoang 10 dén 20 trong 100 ngudi s& bi khuyét tat, chang
han nhu khiém thinh, ton thuong nao, ton thuong than, cit
cut, cac van dé vé hé than kinh, hodc seo sau do ghép da.

Vic-xin viém mang nio nhém huyét thanh B (MenB)
c6 thé giup ngdn ngira bénh viém mang nio do nhém
huyét thanh B gdy ra. Nhirng vic-xin viém mang nio
khac dugc khuyén nghi dé gitp bao vé tranh cic nhém
huyét thanh A, C, W va Y.

2 Vac-xin Viém Mang Nao Nhém
Huyéet Thanh B

Hai loai vdc-xin viém mang ndo nhom huyét thanh
B—Bexsero® va Trumenba®—da dugc Food and Drug
Administration (FDA) (Cuc Quan Ly Thyc Pham va
Duogc Pham) cap phép.
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Nhing loai vic-xin nay thuong duoc khuyén nghi cho

ngudi tir 10 tudi trd 1én c6 nguy co bi viém mang nio

nhom huyét thanh B cao, bao gom:

. Nguorl ¢6 nguy co mic do su bung phat bénh viém
mang nao nhom huyét thanh B

. Bat ky ai bi ton thuong hodc phai cit bo 14 lach

. Bat ky ai co tinh trang h¢ mién dich hiém gip, goi la

“suy glam thanh phan b sung dai dang”

+ Bat ky ai dung thudc ¢6 tén 1a eculizumab (con duoc
goi la Soliris®)

* Nhitng nha vi trung hoc thuong xuyén lam viéc voi
céc thé phan 1ap N. meningitidis

Nhiing véc-xin nay ciing ¢6 thé chich cho bét cir ai tir

16 dén 23 tudi dé co su bao vé ngén han khoi hau hét cac

chiing ciia bénh viém mang ndo nhém huyét thanh B;

16 dén 18 tudi 1a Itra tudi duge khuyén nghi ching ngira.

Dé c6 duge su bao vé tot nhét, can hon 1 liéu vic-xin viém

mang ndo nhom huyét thanh B. T4t ca cac liéu phai sir dung

cting mot loai vic-xin. Hay hoi nha cung cip dich vu cham

soc strc khoe ciia quy vi vé sb lugng va thoi gian tiém cac lidu.

3 | Mot s6 ngw®i khong nén st
dung vac-xin nay

Hay thong béo cho ngudi tiém véc-xin cho quy vi:

« Néu quy vi bi bat ky di irng nghiém trong, de doa
tinh mang.

Néu quy vi da timg bi phan tmg di timg de doa tinh
mang sau liéu vic-xin Vlem mang nio nhom huyét
thanh B trudc day, hodc néu quy vi bi di img nghiém
trong v6i bit ky thanh phan nao cua loai vac-xin nay
thi quy vi khong nén tiém véc-xin. Hay cho nha cung
cap dich vu cham soc sikc khée ciia quy vi biét néu quy
Vi O bat ky di trmg nghiém trong nao ma quy vi biét,
bao gom di trng nghiém trong véi latex. Ho c¢6 thé cho
quy vi biét vé cac thanh phan cua vic-xin.

+ Néu quy vi mang thai hodc dang cho con bi.
Khong c6 nhi€u thong tin v€ cac rui ro tiém an tr loai
vac-xin nay doi voi phu nit mang thai hodc ngu(‘)ri me
dang cho con bu. Chi nén str dung véc-Xin ndy trong
thai ky néu thyuc sy can thiét.

Neu quy vi bi 6m nhe, chang han nhu cam lanh, quy vi
van c6 thé tiém vac-xin hom nay. Néu quy vi bi 6m vira
hodc ning, quy vi ¢6 thé can dm cho dén khi hoi phuc.
Béc si ctia quy vi ¢6 thé tu van cho quy vi.
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( 4 | Nguy co phan (rng v&i vac-xin J

Vi bt ctr loai thude nao, ké ca céac loai vic-xin, déu c6
nguy co xay ra cac phan ung. Céc tac dung nay thuong
nhe va tu khoi trong mot vai ngay, nhung ciing ¢ thé co
phan Umg nghiém trong.

Hon mét nira s ngudi duoc tiém vic-xin viém mang
nio nhom huyét thanh B c6 vin dé & mirc d9 nhe sau
khi chung ngira. Nhimng phan tmg nay c6 thé kéo dai toi
da tir 3 dén 7 ngay, va bao gom:

¢ Dau nhtrc, tay do, hodc sung & chd tiém

e M¢ét hoac mét moi

+ Pau dau

* Pau co hoac khép

« Sét hodc 6n lanh

« Budn nén hoic tiéu chay

Cac van dé khac c6 thé xay ra sau khi tiém cac

vac-xin nay:

* Doi khi cé nguoi ngét xiu sau khi thuc hién mét thu
thudt y té, bao gdm ca chung ngira. Ngdi hodc nim
xudng trong khoang 15 phut c6 thé gitp tranh ngét xiu
va bi thuong do nga. Hay cho nha cung cap dich vu
cham soc strc khoe cua quy vi biét néu quy vi cam thay
chong mat hay hoa mét hodc U tai.

+ Mot sb ngudi gip phai con dau vai ¢6 thé nang va kéo
dai hon so v6i con dau nhtrc thuong gap sau khi tiém.
Diéu nay rat hiém khi xay ra.

« Bit ky loai thudc nao déu c6 thé gy ra phan tng di
g nghiém trong. Nhiing phan (g nhu véy sau khi
tiém vic-xin la rat hiém gip, udc tinh vao khoang 1
trong mot triéu lidu va s& xay ra sau mot vai phut dén
mot vai gio sau khi chung ngtra.

Giéng nhu bat ky loai thude nao, c6 mot nguy co rat nho

1a vic-xin c6 thé gay ra chin thuong nghiém trong hodc

tr vong.

Tinh an toan cta vic-xin luén ludn duoc giam sat. Dé

biét thém thong tin, hiy truy cap:

www.cdc.gov/vaccinesafety/

5 Diéu gi sé xay ra néu bi phan

rng nghiém trong?

T6i nén quan sat dau hiéu nao?

e Hay chu y dén bat ky dieéu gi khién quy vi lo ngai, nhu
cac dau hiéu ciia mot phan trng di rng nghiém trong,
sOt rét cao hodc hanh vi bat thudng.

Céc dau hleu cia mot phén tng di ing nghiém trong
c6 thé bao gdm phan tmg n6i mé day, sung mat va
hong, kho thé, tim ddp nhanh, chong mit va yéu sirc.
Céc d4u hiéu nay thuong bit ddu xuit hién sau mot vai
phiit &én mot vai gid sau khi chung ngira.

Translation provided by the Immunization Action Coalition

T6i nén lam gi?

« Néu quy vi nghi d6 1a mét phan wng di ing nghiém
trong hodc mot tinh trang cip ciru khac khong thé chd
doi duoc, hiy goi 9-1-1 va dén bénh vién gan nhit.
Néu khong, hdy goi dén phong kham cua quy vi.

Sau d6, phan tmg d6 can phai duoc bio cdo cho
Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS)
(Hé Théng Béo Céo Bién C6 Bat Loi clia Vic-xin).
Bac si cua quy vi s€ ndp bado cdo nay, hodc quy vi co
thé tw bao c4o qua trang web ciia VAERS tai dia chi
www.vaers.hhs.gov, hodc béng cach goi dién thoai
dén sb 1-800-822-7967.

VAERS khéng cung cdp tw vin y té.

Chwong Trinh Dén Bu Thwong
6 | Ton Do Vac-Xin Gay Ra Trén
Toan Quoc

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP)
(Chwong Trinh Dén Bu Thuong Ton Do Vic-xin Gay
Ra Trén Toan Qudc) 1a mot chwong trinh ciia lién bang
dugc thiét 1ap nhdm bdi hoan cho nhing ngudi c6 thé bi
thwong ton do mot sé véc-xin gy ra.

Nhirng ngudi tin rang minh ¢6 thé da bi ton thwong do
véc-xin ¢6 thé tim hiéu vé chuong trinh va thu tuc ndp don
yéu cau boi thuong bang cach goi dén sé 1-800-338-2382
hodc truy cdp vao trang web cua VICP tai
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. Co gidi han vé
thoi gian ndp don yéu cau boi thudng.

T6i c6 thé tim hiéu thém bang
7 N
cach nao?

* Hay hdi nha cung cép dlCh vu cham soc stic khoe cta
quy vi. Ho c6 thé cung cip cho quy vi t& huéng dan sir
dung vic-xin hodc goi y ngudn thong tin khac.

* Goi cho s&'y té tai dia phuong hodc tiéu bang cua quy vi.

* Lién hé vdi Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) (Trung Tam Kiém Soat va Phong Bénh):

- Goi 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoac
- Truy cap trang web cua CDC tai dia chi
www.cde.gov/vaccines
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