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BAN THONG TIN HUONG DAN VE VAC-XIN

Vac-xin HPV (Vi-rat gay U nh & Ngudi): [z i

Nhikng Diéu Can Biét

Many Vaccine Information Statements are

Nhiéu Ban Thong Tin Huéng Din V& Vic-xin
c6 san bang tieng Viét va cac ngon ngir khac.
Xem www.immunize.org/vis

[ 1 | Tai sao nén chiing ngira? ]

Vic-xin HPV ngin ngira lay nhidm céc loai vi-rat giy u
nht ¢ nguoi (human pap1110mav1rus HPV) c6 thé gay ra
nhiéu bénh ung thu, bao gom:

* ung thu ¢b tir cung & phu nit,

e ung thu 4m dao va 4m hg ¢ phu ni,

* ung thu hiu mén ¢ ca phu nlt va dan o6ng,

* ung thuw vom hgng & ca phu nir va dan 6ng, va

* ung thw dwong vit ¢ dan ong.

Ngoai nhirng bénh ung thu trén, vac-xin HPV ciing ngin
ngura lay nhiém cac loai vi-rat HPV c6 thé gay ra mun
céc & by phan sinh duc ¢ ca phu nit va dan o6ng.

O Hoa Ky, ¢6 khoang 12,000 phu nir bi ung thu cd tir
cung moi nam va khoang 4,000 phu nit tir vong vi cin
bénh nay. Vic-xin HPV c6 thé ngin ngira hau hét cac ca
bénh ung thu ¢b tir cung noi trén.

Chung ngura khéng phdi la bién phdp thay thé cho sang
loc ung thw co tir cung. Vic-xin nay khéng thé bao vé
chong lai tat cd cdc loai HPV gdy ra ung thu cé tir cung.
Phuy nit van can lam xét nghiém Pap dinh ky.

HPV thuong nhiém tir quan hé tinh duyc, va hau hét
ngudi bi nhidm vao mot sb thoi diém trong cude doi cua
ho. Khoang 14 triéu ngudi My bi nhiém mdi nim, bao
gom ca tré vi thanh nién. Phan 16n cac truong hop nhiém
bénh sé& tu khoi va khong gay ra van dé nghiém trong.
Nhung hang ngan phy nir va dan 6ng mac bénh ung thu
va cac can bénh khac tir HPV.

[ 2| Vécxin HPV ]

Vic-xin HPV duoc FDA (Food and Drug Administration)
chip thuan va CDC khuyén ding cho ca phu nit va dan
6ng. Véc-xin nay thuong dugc tiém & do tudi 11 hoic 12,
nhung c6 thé tiém bat dau tir d6 tudi 9 dén 26.

Khuyén nghi tiém hai lidu vic-xin HPV cho hau hét
thanh thiéu nién tir 9 dén 14 tudi, mdi liéu cach nhau
6-12 thang. Nguoi tir 15 tudi tré' 1én méi bat dau ching
ngira HPV nén dugc tiém ba liéu vic-xin, trong d6 lidu
thir hai cach lidu dau tién 1-2 thang va liéu tht ba cach
lidu dau tién 6 thang. C6 mot sé ngoai 18 dbi voi nhing
khuyén nghi vé do tudi trén. Nha cung cap dich vu ctia
quy vi ¢6 thé cung cip cho quy vi thém thong tin.
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3 | Mot s6 ngwi khong nén tiém
vac-xin nay

« Bat ky ai dé c6 phan ung di tng nghlem trong (de doa
téi tinh mang) khi st dung mot liéu vic-xin HPV thi
khong nén tiém thém lidu nira.

« Bit ky ai bi di ing nghiém trong (de doa téi tinh
mang) ddi voi bat ky thanh phan nao cua vic-xin
HPV khéng nén tiém vic-xin nay.

Héy néi véi bdc st ciia quy vi néu c6 bat ky di img
nghiém trong ndo ma quy vi biét, bao gom dj img
nghiém trong véi nam men.

« Phu nit mang thai khong nén tiém vic-xin HPV. Néu
quy vi biét ring minh da mang thai vao thoi diém
chung ngira, khong c6 1y do gi dé cho ring s& c6 bat
ky van d& nio xdy ra voi quy vi hodc em bé ciia quy vi
ca. Bat ky phy nir nao biét minh mang thai khi da tiém
vac-xin HPV nay dugc khuyén khich lién lac voi co
quan dang ky ching ngira HPV ciia nha san xuit trong
sudt thai ky theo sé dién thoai 1-800-986-8999. Phu nit
dang cho con bu c6 thé duoc chung ngira.

e Néu quy vi bi dm nhe, chéng han nhu cam lanh, quy
vi van c6 thé tiém véc-xin hom nay. Néu quy vi bi ém
vura hodc nang, quy vi co thé can dgi cho dén khi hoi
phuc. Béc si ciia quy vi c6 thé tu van cho quy vi.

[ 4 | Nguy co phan (rng v&i vac-xin ]

Bét ctr loai thude nao, bao gém cac loai véc-xin, déu
c6 nguy co xay ra cac tac dung phu. Cac tac dung nay
thudng nhe va tu khoi, nhung ciing c6 thé c6 phan tng
nghiém trong.

Hau hét nhitng nguoi dugc tiém vac-xin HPV khong c6
bat ky van dé nghiém trong nao voi vac-xin nay.

Cac van dé & mirc do nhe hoac vira phai sau
khi tiém vac-xin HPV:
« Cac phan tmg & canh tay c6 vét tiém:

- Pau (khoang 9 trong s6 10 nguoi)

- D6 hoic sung tay (khoang 1 trong sd 3 nguoi)
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» Sot:

- Nhe (37.8°C/100°F) (khoang 1 trong s 10 nguoi)

- Vilra phai (38.9°C/102°F) (khoang 1 trong sb 65 nguoi)
« Cac vén dé khac:

- Nhire dau (khoang 1 trong sé 3 ngudi)

Cac van dé co6 thé xay ra sau khi tiem bat ky loai

vac-xin nao:

* Daoi khi co6 nguoi ngét xiu sau khi thuc hién mot tha
thuat y té, bao gdm ca ching ngira. Ngdi hodc nam
xubng trong khoang 15 phit c6 thé giup tranh ngét xiu
va bi thuong do ngi. Hay cho béc si biét néu quy vi
cam thdy chong mit hay hoa mat hoic U tai.

* M{t sO nguoi bi dau nang ¢ vai va kho cir dong canh
tay dugc tiém. Di€u nay rat hiém khi xay ra.

« Bét ky loai thudc nao déu co thé gay ra phan tng di
ung nghiém trong. Nhiing phan tng nhu vay sau khi
tiém vac-xin 14 rat hiém gap, udc tinh vao khoang
1 trong mot tridu lidu va s& xay ra sau mot vai phut
dén mot vai gio sau khi chiing ngira.

Gidng nhu bét ky loai thudc nao, c6 mot nguy co rat nho
1a vic-xin c6 thé gay ra chin thuong nghiém trong hodc
tr vong.

Tinh an toan cua vic-xin ludn ludn duoc giam sat.

Dé biét thém thong tin, hdy truy cap:
www.cdc.gov/vaccinesafety/.

5 Diéu gi sé& xay ra néu bj phan
trng nghiém trong?

T6i nén quan sat dau hiéu nao?

Hay chu y dén bat ky diéu gi khién quy vi lo ngai, nhu
cac dau hiéu cia mot phan tng di tng nghi€m trong, sot
rat cao hodc hanh vi bat thuong.

Céc dau hiéu cuia mot phan éng di Gng nghiém trong
c6 thé bao gdm phan Gmg ndi mé day, sung mit va hong,
kho tho, tim dap nhanh, chong mit va yéu strc. Cac dau
hiéu nay thudng bat dau xuét hién sau mot vai phat dén
mot vai gid sau khi chung ngtra.

T6i nén lam gi?

Néu quy vi cho riang d6 1a mot phan vng di (ng nghiém
trong hoic mot tinh hudng cip ctru khac khong thé cho
doi duoc, hay goi 9-1-1 hodc dén bénh vién gén nhét.
Hoac lién hé voi bac si cta quy vi.

Sau d6, phan (ing d6 can phai dugc béo cdo cho Hé

Thong Béo Céo Bién C6 Bat Ldi clia Vic-xin (Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS). Bac si cua quy
vi s& ndp bao c4o nay, hodc quy vi co thé tu bao céo qua
trang web cua VAERS tai dia chi www.vaers.hhs.gov, hodc
bang cach goi t6i s6 1-800-822-7967.

VAERS khéng cung cdp tw vin y té.
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Chwong Trinh Pén Bu Thwong
6 | Tén Do Vac-xin Gay Ra Trén
Toan Quéc

Chwong Trinh Pén Bu Thuong Ton Do Vic-xin Gay

Ra Trén Toan Quoc (The National Vaccine Injury
Compensation Program, VICP) la mét chuong trinh cua
lién bang duoc thiét 1ap nham boi hoan cho nhiing nguoi
c6 thé bi thuong ton do mdt s vac-xin gay ra.

Nhu’ng nguoi tin rang minh co thé da bi ton thuong

do vac-xin co the tim hiéu vé chucmg trinh va thu tuc
ndp don yéu ciu bdi thuong bang cach goi dén sb
1-800-338-2382 hoac truy cap vao trang web ctia VICP
tai www.hrsa.gov/vaccinecompensation. C6 gidi han
vé thoi gian ndp don yéu cau bdi thuong.

T6i c6 thé tim hiéu thém bang
7 N
cach nao?

« Hay hoi nha cung cap dich vu cham soc stic khoe cua
quy vi. Ho ¢6 thé cung cip cho quy vi t& huéng dan sir
dung véc-xin hoac goi ¥ ngudn thong tm khac.

« Goi cho sd y té tai dia phuong hodc tiéu bang cua
quy Vvi.

« Lién lac v6i Trung TAm Kiém Ngira Bénh (Centers
for Disease Control and Prevention, CDC):

- Hay goi theo s6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
hoac

- Truy cap trang web cuia CDC tai dia chi
www.cde.gov/hpv
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