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BAN THONG TIN HUGNG DAN VE VAC-XIN

VacxinViém ganB
Nhirng diéu quy vi can biét

Many Vaccine Information Statements are
available in Vietnamese and other languages.
See www.immunize.org/vis

Nhiéu Ban Théng Tin Huéng Dan Vé Vac-xin ¢6
san bang tiéng Viét va cac ngdn ngit khac. Hay
xem & www.immunize.org/vis

[ 1 | Taisao nén tiém ching? ]

Viém gan B la mét bénh nghiém trong anh hudng dén gan.

Bénh do vi rut viém gan B géy ra. Viém gan B c6 thé gay ra

bénh nhe kéo dai moét vai tudn, hodc c6 thé dan tdi bénh

nghiém trong, kéo dai su6t doi.

Nhiém vi rat viém gan B c6 thé 1a cdp tinh hodc man tinh.

Nhiém vi rat viém gan B cip tinh la mdt bénh ngan han

xdy ra trong vong 6 thang d4u sau khi ai d6 bi phoi nhiém

v6i vi rat viém gan B. Diéu nay c6 thé dan dén:

= sOt, mét moi, chan an, buodn non, va/hodc nén mia

* bénh vang da (vang da hodc mat, nudc ti€u sam mau, di
ngoai ra phan c6 mau dat sét)

* dau co bap, khép, va da day

Nhiém vi rut viém gan B man tinh 13 mét bénh dai han xay

ra khi vi rit viém gan B van con nam trong co thé ctia mot

ngudi. Hau hét nhiing ngudi ti€p tuc phat trién viém gan B

man tinh khéng biéu hién triéu chiing nao, nhung van rét

nguy hiém va c6 thé dan t6i:

* t6n thuong gan (xo gan)

* ung thu gan

* tli vong

Nhiing ngudi bi nhiém man tinh c6 thé lay lan vi rat viém

gan B cho nhiing ngudi khac, ngay ca néu ban than ho

khong cam thdy 6m hay khong c6 vé bi 6m. Lén dén 1.4

triéu ngudi Hoa Ky c6 thé da bi nhiém viém gan B man

tinh. Khoang 90% tré so sinh bi nhiém viém gan B da phat

trién thanh man tinh va khoang 1/4 trong s6 do bi tii vong.

Viém gan B bj lay lan khi mau, tinh dich, hay chét dich co

thé khdc bi nhiém vi rat Viém Gan B x4m nhép vao co thé

ctia mot nguidi khong bi nhiém. Moi ngudi ¢ thé bi nhiém

vi rat thong qua:

» Sinh dé (mot em bé c¢6 me bi bénh c6 thé bi nhiém bénh
ngay khi sinh ra hoac sau khi sinh ra)

* Dung chung d6 diing nhu dao cao hodc ban chai danh
rang v6i nguoi bi nhiém

* Tiép xtc v6i mau hodc cac vét thuong hd ctia nguoi bi
nhiém

* Quan hé tinh duc véi ban tinh bi nhiém

* Dung chung kim tiém, Ong tiém, hodc dung cu tiém thuoc
khac

* Phoi nhiém véi mau dinh & kim tiém hodc cac dung cu
sac nhon khéc

Mbi nam c6 khoang 2,000 ngudi & Hoa Ky tii vong do mac
bénh vé gan lién quan dén viém gan B.

Hepatitis B VIS — Vietnamese (10/12/18)

Vac-xin viém gan B c6 thé phong ngtia dugc bénh viém
gan B va nhiing hu qua ctia bénh nay, bao gom ca ung thu
gan va X0 gan.

[ 2 | Vac-xinviémganB ]

Vac-xin viém gan B dugc san xudt tii cac thanh phén cua vi
rat viém gan B. Véc-xin khong thé€ gay ra nhiém viém gan
B. Vic-xin thudng dugc tiém 2, 3 hoac 4 mii trong khoang
thoi gian tii 1 dén 6 thang.

Tré so sinh nén dugc tiém liéu vic-xin viém gan B dau tién
vao lic méi sinh va thuong sé hoan thanh day da cac mai
tiém khi dugc 6 thang tu6i.

TAt ca tré em va thanh thiéu nién dudi 19 tudi chua dugc
tiém vac-xin thi ciing nén dugc chling ngtia.

Vac-xin viém gan B dugc khuyén cdo st dung cho nhiing

nguioi l6n chua dugc chiing ngtia ma cé nguy co nhiém vi

rat viém gan B, bao gom:

* Nhiing ngudi quan hé tinh duc véi ban tinh bi nhiém
viém gan B

* Nhiing ngudi quan hé tinh duc khéng duy tri méi quan hé
mot vo mot chong trong thoi gian dai

* Nhiing ngudi tim kiém danh gia hoac diéu tri cho mot
bénh lay nhiém qua duong tinh duc

* Nam gi6i c6 quan hé tinh duc v6i nhiing nam gi6i khac

* Nhiing ngudi dung chung kim tiém, ong tiém, hoac cac
dung cu tiém thud6c khac

* Nhiing ngudi c6 quan hé gia dinh véi ai d6 bi nhiém vi rut
viém gan B

* Cac nhan vién cham séc stic khoe va an toan cong cdng co
nguy co phoi nhiém véi mau hoac chat dich co thé

* Nhiing nguoi dan va nhan vién ctia cac co sd danh cho
nhiing ngudi bi khuyét tat phat trién

* Nhiing ngudi trong cac co s& cai huan

* Cac nan nhan ctia bao hanh hay lam dung tinh duc

* Khach du lich di t6i nhiing khu vic dang tang ty 1¢ nhiém
viém gan B

* Nhiing ngudi bi bénh vé than, bénh vé gan man tinh,
nhiém HIV, hodc bénh tiéu duong

* Bét ctt ai mudn dugc phong ngtia viém gan B

Chua r6 nguy co lién quan dén viéc tiém vac-xin viém gan B

cung lic véi cac loai viac-xin khéc.
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xin nay

Hay thong bao cho ngudi sé tiém vac-xin:

* Néu ngudi dugc tiém vicxin ¢ bat ky di ing nghiém
trong, de doa tinh mang nao.

Néu quy vi da tting bi phan ting di ting de doa tinh mang
sau khi tiém liéu véc-xin viém gan B, hodc bi di ting
nghiém trong véi bat ky thanh phan nao ctia loai vac-xin
nay, quy vi khong nén tiém vac-xin nay. Hay hoi nha cung
cap dich vu chidm séc stic khde ctia quy vi néu quy vi
mudn biét thong tin vé cac thanh phén cta vac-xin.

* Néu ngudi dugc tiém vac-xin dang cam thiy khong
khde.Néu quy vi bi 6m nhe, ching han nhu cdm lanh, quy
vi van c6 thé tiém vac-xin hom nay. Néu quy vi bi 6m viia
hodc nang, quy vi c6 thé can dgi cho dén khi hdi phuc. Béc
sictia quy vi c6 thé tu véin cho quy vi.

[ 4 | Nguy co phan iing véi vac-xin ]

Bét cti loai thudc nao, bao gém cac loai vac-xin, déu c6 nguy
0 xay ra cac tac dung phu. Cac phan ting nay thuong nhe va
tu khoi, nhung cling c6 thé c¢6 cac phan ting nghiém trong.
Hau hét nhiing nguoi dugc tiém vac-xin viém gan B khong
c6 bat ky van dé gi voi vac-xin nay.

Nhiing vin d€ nho sau khi tiém véc-xin viém gan B bao gom:
* dau tai chd tiém

= nhiét d6 & muic 37.7°C (99.9°F) hoic cao hon

Néu nhiing r6i loan nay xay ra, chiing thudng bat dau xuét

hién ngay sau khi chich va kéo dai 1 hodc 2 ngay.

Béc si ctia quy vi c6 thé cho quy vi biét thém thong tin vé

nhiing phan ting nay.

Cac van d€ khac c6 thé xay ra sau khi tiém vic-xin nay:

* Doi khi c6 ngusi ngét xiu sau khi thuc hién mdt thi thuét
y té, bao gém ca chiing ngtia. Ngoi hodc ndm xudng trong
khoang 15 phut cé thé giup ngan ngtia ngét xiu va cac
thuong t6n do nga. Hay cho nha cung cp dich vu chim
soc stic khoe ctia quy vi biét néu quy vi cam thiy chong
mat hay hoa mat hodc u tai.

* Mot s6 ngudi gap phai con dau vai 6 thé nang va kéo dai
hon so véi con dau nhtic thuong gép sau khi tiém. Diéu
nay rat hiém khi xay ra.

* Bét ky loai thuéc nao déu co thé gy ra phan ting di ting
nang. Nhiing phan ting nhu véy sau khi tiém vac-xin la rat
hiém gép, udc tinh vao khoang 1 trong mot triéu liéu va sé
xdy ra sau mot vai phut dén mot vai gio sau khi chiing ngtia.

Giong nhu bat ky loai thudc nao, c6 mot nguy co rat nho la

véac-xin c6 thé gay ra thuong t6n nghiém trong hodc ti vong,

Tinh an toan ctia vic-xin lu6n ludn dugc giam sat. D€ biét
thém thong tin, hay truy cap: www.cdc.gov/vaccinesafety/
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3 Mot s6 ngudi khong nén tiém vac- ]

[ 5 Néu xay ra van dé nghiém trong
thi sao?

Téi nén quan sat dau hiéu nao?
* Hay chu y dén bat ky diéu gi khién quy vi lo ngai, nhu cac
dau hiéu ctia m¢t phan ting di ting nghiém trong, st rat
cao hodc hanh vi bat thudng.
Céc d4u hiéu ctia mét phan ving di tng nang c6 thé bao
gdm phat ban, sung mat va hong, kho thd, tim dap nhanh,
chong mét va yéu. Ching c6 thé bat dau xuét hién sau khi
st dung vac-xin tii vai phut dén vai gio.

Toi nén lam gi?
* Néu quy vi nghi d6 la mot phan ung di ing nghiém
trong hodc mdt tinh trang cép ctiu khéc khong thé cho
doi dugc, hay goi 9-1-1 hodc dén bénh vién gan nhat. Néu
khong, hay goi dén phong kham ctia quy vi.
Sau do, phan ting d6 can phai dugc bao cao cho Vaccine
Adverse Event Reporting System (H¢ thong Bao cdo Bién
6 Bit 1gi cia Vac-xin) (VAERS). Bic si cia quy vi cin
phai ndp bdo cdo nay, hodc quy vi c6 thé tu bdo cdo qua
trang web ctia VAERS tai dia chi www.vaers.hhs.gov, hoac
bang cach goi dién thoai dén s6 1-800-822-7967.

VAERS khong cung cdp tu vin y khoa.

Chuong trinh Dén bu Thuong ton
6 < . ~ ~ by o’
do Vac-xin Gay ra trén Toan qudc

The National Vaccine Injury Compensation Program
(Chuong trinh Pén bu Thuong ton do Vac-xin Géy ra trén
Toan qudc) (VICP) la mét chuong trinh ctia lién bang dugc
thiét 1ap nham boi hoan cho nhiing ngudi ¢é thé bi thuong
ton do mot s6 vac-xin nhat dinh gy ra.

Nhiing ngudi tin rang ho c6 thé da bi thuong t6n do vac-xin
6 thé tim hiéu vé chuong trinh nay va vé viéc nop don

yéu cau bdi thudng bang cach goi dén s6 1-800-338-2382
hodc truy cap vao trang web ctia VICP tai www.hrsa.gov/
vaccinecompensation. C6 giéi han vé thai gian ndp don
yéu cau boi thuong.

7 Toi ¢6 thé tim hiéu thém bang
cach nao?

* Hay hoi nha cung cdp dich vu cham sdc stic khoe ctia quy
vi. Nha cung cdp dich vu chdm soc stic khoe nay c6 thé
cung cp cho quy vi t& hudng dan st dung vac-xin hodc
goi y ngudn thong tin khac.

* Goi cho s¢ y té tai dia phuong hodc tiéu bang ctia quy vi.

* Lién hé véi Centers for Disease Control and
Prevention (Trung tim Kiém soat va Phong ngtia Dich
bénh) (CDC):

- Goi 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoic
- Vao website ctia CDC tai www.cdc.gov/vaccines
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