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ASI BiLGILENDIRME BEYANI

Rekombinant Zoster (Zona)
Asisi: Bilmeniz Gerekenler

Many Vaccine Information Statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Hojas de informacién sobre vacunas estan
disponibles en espaiiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

[ 1 | Neden asi olalim? ]

Rekombinant zoster (zona) asisi zona hastaligini
Onleyebilir.

Zona (ayrica herpes zoster veya sadece zoster olarak da
bilinir) genellikle kabarciklarla birlikte olan agril bir cilt
dokiintlistidiir. Zona dokintiye ek olarak, atese, bas
agrisina, titreme veya mide rahatsizligina neden olabilir.
Daha nadiren zatlrre, isitme sorunlari, korlik, beyin
iltihabi (ensefalit) veya 6lime neden olabilir.

Zona komplikasyonlari arasinda en sik gortleni
postherpetik nevralji (PHN) adi verilen uzun sireli sinir
agnisidir. PHN zona dokiintllerinin bulundugu
bolgelerde dékintiler tamamen gectikten sonra bile
olusur. Dokintlinin kaybolmasindan sonra aylar veya
yillar boyunca devam edebilir. PHN'den kaynaklanan
agri siddetli ve glcten dastrici olabilir.

Zona gegiren kisilerin yaklasik %10 ila 18'inde PHN
ortaya ¢ikar. PHN riski yasla birlikte artar. Zona olan
yash bir yetiskinin PHN gelistirme riski ile daha uzun
sureli ve daha siddetli agri cekme olasiligl zona olan
geng bir kisiye gore daha ylksektir.

Zonaya sucicegine neden olan ayni varisella zoster
virlst neden olur. Sugicegi gecirdikten sonra viriis
viicudunuzda kalir ve hayatinizin daha sonraki
zamanlarinda zonaya neden olabilir. Zona bir kisiden
digerine bulastirilamaz, fakat zonaya neden olan virds,
hic sucicegi gecirmemis veya sucicegi asisi yapiimamis
bir kisiye bulasip sugicegine neden olabilir.
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[ 2 | Canli zona asisi ]

Rekombinant zona asisi, zonaya karsi glicli koruma
saglar. Rekombinant zona asisi zonayi 6nleyerek PHN'ye
karsi da koruma saglar.

Rekombinant zona asisi, zonanin 6nlenmesi igin tercih
edilen agidir. Ancak bazi durumlarda farkli bir agi olan
canli zona asisi kullanilabilir.

Rekombinant zona asisi ciddi bagisiklik problemleri
olmayan 50 yas ve iizeri yetigkinler icin 6nerilmektedir.
iki dozluk bir seri olarak verilir.

Bu asi daha 6nce bir diger zona asisi olan canli zona asisi
yapilan insanlar icin de 6nerilir. Bu asida canli virls
bulunmaz.

Zona asisi diger asilarla ayni anda uygulanabilir.
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[ 3 | Saglik uzmaninizla konusunuz

Asi uygulanan kiside su durumlar mevcutsa saglhk
uzmaninizla konusunuz:

= Daha 6nce yapilan bir rekombinant zona asisindan
sonra alerjik bir reaksiyon gegirmis ise veya herhangi
bir siddetli, hayati tehdit eden alerjisi varsa.

= Hamile ise veya emziriyorsa.

= Halihazirda zona atagi gegiriyorsa.

Bazi durumlarda, saglik uzmaniniz zona asilamasini
gelecekteki bir viziteye ertelemeye karar verebilir.
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Soguk alginhgi gibi hafif bir hastaligi olan kisiler asi
olabilir. Orta veya ciddi derecede hasta olanlar
rekombinant zona asisi olmak icin genellikle iyilesinceye
kadar beklemelidirler.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

[ 4 | Asi reaksiyonu riskleri ]

= Kolda hafif veya orta derecede agri, rekombinant zona
asisindan sonra ¢ok yaygindir. Bu durum asilanmis
kisilerin yaklasik %80'ini etkiler. Enjeksiyon bdlgesinde
kizarikhk ve sislik de olabilir.

= Rekombinant zona asisi yapilan kisilerin yarisindan
fazlasinda asilamadan sonra yorgunluk, kas agrisi, bas
agrisi, titreme, ates, karin agrisi ve mide bulantisi
meydana gelir.

Klinik calismalarda, rekombinant zoster asisi olan 6
kisiden yaklasik 1’inde dlzenli aktivitelerini yapmaktan
alikoyan yan etkiler gérilmustdr. Belirtiler genellikle 2
ila 3 glinde kendi baslarina kaybolurlar.

ilk dozdan sonra bu yan etkileri gormiis olsaniz bile,
ikinci doz rekombinant zoster asisini yine de almalisiniz.

insanlar bazen asi da dahil olmak izere, tibbi
islemlerden sonra bayilabilirler. Basiniz dénerse veya
gorme degisikliginiz ya da kulaklarinizda ¢inlama olursa
saglik uzmaniniza bildiriniz.

Herhangi bir ilag gibi bir asinin da agir bir alerjik
reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da 6lime
neden olma ihtimali ¢ok dusiik olsa da vardir.

Translation provided by Betil Polatdemir, MD, Ankara and Sibel Bostancioglu,
MD, Occupational and Environmental Diseases Hospital, Ankara, Turkey

[ 5 | Ciddi bir problem olursa? ]

Alerjik bir reaksiyon asilanan kisi klinikten ayrildiktan
sonra meydana gelebilir. Eger ciddi alerjik reaksiyon
belirtileri (kurdesen, yiiziin ve bogazin sismesi, nefes
darhg, hizli kalp atisi, sersemlik veya gli¢stizlik)
gorirseniz 9-1-1'i arayiniz ve kisiyi en yakin hastaneye
goturinuz.

Sizi endiselendiren diger belirtiler icin saghk uzmaninizi
arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "Asi Sonrasi Olumsuz Olay Bildirim
Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saglik uzmaniniz
genellikle bu durumu bildirecektir, fakat bunu kendiniz
de yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov adresindeki
VAERS web sitesini ziyaret ediniz veya 1-800-822-7967
numarali telefonu arayiniz. VAERS sadece reaksiyonlari
bildirmek igindir ve VAERS personeli tibbi tavsiye vermez.

6 | Nasil daha fazla bilgi
edinebilirim?

= Saglk uzmaniniza danisiniz.
= Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.
= Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile temas
kurunuz:
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numaral
telefonu arayiniz ya da
- CDC'nin www.cdc.gov/vaccines adresindeki web
sitesini ziyaret ediniz.
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