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ASI BILGILENDIRME ACIKLAMASI

Sarthumma Asisi
Bilmeniz Gerekenler

Many Vaccine Information Statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Hojas de informacion sobre vacunas estan
disponibles en espafiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

[ 1 Sarthumma nedir? ]

Sarthumma, sarthumma virlisiiniin neden oldugu ciddi bir
hastaliktir. Afrika'nin ve Giiney Amerika'nin bazi bolgelerinde
bulunur.

Sarthumma enfekte bir sivrisinegin 1sirig ile bulagir. Kisiden
kisiye direkt temas ile yayilmaz.

Sarthumma hastaligi  olan kisiler genellikle hastaneye
yatirilmalidir. Sarthumma sunlara neden olabilir:

» Ates ve grip benzeri belirtiler

o Sarilik (cilt veya gézlerde sararma)

e Birden fazla viicut bolgesinden kanama

« Karaciger, bobrek, solunum ve diger organ yetmezlikleri
« Oliim (ciddi vakalarin % 20 -% 50'si)

[ 2 | Sarthummadan nasil korunabilirim? ]

Sarthumma asisi
Sarthumma agis1 sarthummay1 6nleyebilir.

Sarthumma asisi  sadece belirlenmis as1 merkezlerinde
uygulanir.

As1 yapildiktan sonra, damgali ve imzalanmis bir "Uluslararasi
As1 veya Koruma Belgesi" (sar1 kart) verilir. Bu sertifikanin
gegerliligi asilamadan 10 giin sonra baglar ve 10 yil siirer.

Bu kart size, agilhi oldugunuzun kaniti olarak baz iilkelere
girmek icin gerekecektir. Asili oldugunu kanitlamayan
gezginlere, giriste as1 yapilabilir veya enfekte olmadiklarindan
emin olmak i¢in 6 giin boyunca gbézlemlenebilir.

Sarthummaya karsi a1 yaptirmadan 6nce doktorunuzla veya
hemgirenizle giizergdhimizi konusunuz. Sarthumma as1
gereksinimlerini ve farkli iilkeler igin tavsiyeleri dgrenmek
icin  saglik biriminize damgimiz  ya da CDC’nin
www.cdc.gov/travel adresindeki seyahat bilgileri web sitesini
ziyaret ediniz.

Diger onleyici tedbirler

Sarthummay1 Onlemek igin diger bir yol, sivrisinek
wsiriklarindan kaginmaktir:

« lyi korunan veya klimali alanlarda kalmak,
e Viicudunuzun ¢ogunu kaplayan giysiler giymek,
o DEET igerenler gibi, etkin bir bocek kovucu kullanmak.
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[ 3 Sarthumma asis1

J

Sarthumma asist canli, zayiflatilmig bir viriistiir. Tek bir
enjeksiyon olarak uygulanir. Risk altindaki insanlar i¢in, her
10 yilda bir rapel dozu 6nerilir.

Sarthumma agist  diger ¢ogu ast ile ayn1 zamanda
uygulanabilir.

Kimlere sarthumma asis1 yapilmah?

e Sarthumma riski bulunan bir bolgede yasayan ya da giris
kosulu olarak asili olmanin gerektigi bir {ilkeye seyahat
eden 9 ayliktan 59 yasina kadar olan kisiler.

e Sarthumma virlisii veya as1 viriisiine maruz kalabilecek
laboratuvar personeli.

CDC  (www.cdc.gov/travel), Diinya Saghk  Orgiitii
(www.who.int) ve Pan Amerikan Saghk  Orgiitii
(www.paho.org) web adreslerinde seyahat edenler igin
bilgiye ulasilabilir.

Asilamay:r takip eden 14 giin boyunca kan iriinleriyle asi
viriisiinii gegirme riski oldugundan kan bagis1 yapmamalisiniz.

[ 4 Kimlere bu as1 yapilmamah? ]

« Yumurta, tavuk proteinleri veya jelatin dahil olmak iizere
asmin herhangi bir bilesenine karsi ciddi (hayati tehdit
eden) alerjisi olanlar ile onceki sarthumma asi dozuna
siddetli bir alerjik reaksiyon gosteren kisilere sarthumma
asis1 yapilmamalidir. Herhangi bir ciddi alerjiniz varsa
doktorunuza bildiriniz.

o 6 ayliktan kii¢iik bebeklere as1 yapilmamalidir.

o Asagidaki durumlar1 doktorunuza bildiriniz:

- HIV / AIDS veya bagisiklik sistemini etkileyen baska bir
hastaliginiz varsa,

- Kanser veya diger tibbi durumlar, organ nakli ya da
radyasyon veya ila¢ tedavisi (steroidler, kemoterapi veya
bagisiklik sistemi hiicrelerinin fonksiyonunu etkileyen diger
ilaglar) nedeniyle bagisiklik sisteminiz zayif ise.
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- Timusunuz alindiysa ya da myasthenia gravis, DiGeorge
sendromu veya timoma gibi bir timus hastaliginiz varsa.

Doktorunuz as1 yapilip yapilamayacaginiza karar vermenize
yardimci olacaktir.

o Bir sarthumma alanina seyahat etmesi mecburi olan 60 yas
ve istii yetigkinler, agilarii doktorlariyla goriismelidir.
Asilamanin ardindan ciddi sorunlarla karsilagma riski
yiiksek olabilir.

e 6 ila 8 aylik bebekler, hamile kadinlar ve emziren anneler,
sarthumma riski olan bir bolgeye seyahatten kaginmali veya
ertelemelidir. Seyahat edilmesi mecburi ise, asilanmay1
doktorunuzla goriisiiniiz.

T1bbi sebeplerden dolay: as1 yapilamiyorsaniz ve seyahat icin
sarthumma agilama belgesine ihtiyaciniz varsa, doktorunuz
riski kabul edilebilir derecede diisiik goriirse size bir feragat
yazsi verebilir. Feragat kullanmay1 planliyorsaniz, daha fazla
bilgi igin ziyaret etmeyi planladiginiz tlkelerin elgiligine de
basvurmaniz gerekir.

5 Sarthumma asisindan kaynaklanan
riskler nelerdir?

Asilar dahil olmak tizere her ilacin ciddi bir reaksiyona neden
olma riski vardir. Bununla birlikte, bir aginin agir zarara veya
oliime neden olma riski son derece diisiiktiir.

Hafif sorunlar

Sarthumma agis1 ates ve enjeksiyon bdlgesinde agri, sizi,
kizariklik veya sislik ile iligkilendirilmistir.

Bu sorunlar 4 kisiden 1 kisiye kadar siklikta ortaya cikar.
Genellikle enjeksiyondan hemen sonra baglar ve 1 hafta kadar
stirerler.

Ciddi problemler

e Bir ag1 bilesenine karsi ciddi alerjik reaksiyon (yaklasik
55.000 kiside 1).

e Siddetli sinir sistemi reaksiyonu (yaklasik 125.000 kiside
1).

e Organ yetmezliginin eslik ettigi hayat1 tehdit eden siddetli
hastalik (yaklasik 250.000 kiside 1). Bu yan etkinin ortaya
ciktig1 kisilerin yarisindan fazlasi dliir.

Bu son iki sorun bir rapel dozundan sonra simdiye kadar hig
bildirilmemistir.

Hospital Group, Ankara and Sibel Bostancioglu, MD, Ankara

Translation provided by Betiil Polatdemir, MD, Lokman Hekim
Occupational and Environmental Diseases Hospital, Ankara, Turkey

[ 6 | Ciddi bir reaksiyon olursa? ]

Neye dikkat etmeliyim?

¢ Asilanmadan sonraki 1-30 giin i¢inde ortaya ¢ikan siddetli
alerjik reaksiyon belirtileri, ¢ok yiiksek ates, alistilmadik
davramglar veya grip benzeri belirtiler gibi sizi
kaygilandiran tiim belirtilere dikkat ediniz.

Ciddi alerjik reaksiyon belirtileri, kurdesen, yiiziin ve
bogazin sismesi, nefes darligi, hizl kalp atigi, sersemlik ve
giicstizliik olabilir. Bunlar asilamadan sonra birkac dakika
ila birkac saat icinde baslayacaktir.

Ne yapmaliyim?

o Agir bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek kadar acil
baska bir durum oldugunu diisiiniiyorsaniz, 9-1-1'i arayiniz
ya da kisiyi en yakin hastaneye gétiiriiniiz. Boyle bir durum
s6z konusu degilse, doktorunuzu arayiniz.

o Daha sonra reaksiyon "Asi Sonrasi Istenmeyen Etki
Bildirim Sistemi” ne (VAERS) bildirilmelidir. Doktorunuz
bu raporu kayda gecirebilir ya da  kendiniz
www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS web sitesinden
veya 1-800-822-7967 numarali hatt1 arayarak bu bildirimi
yapabilirsiniz.

VAERS sadece reaksiyonlari bildirmek icindir. Tibbi tavsiye
vermez.

[ 7 Nasil daha fazla bilgi edinebilirim? ]

e Doktorunuza daniginiz.
e Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.

e Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile temas

kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali telefonu
araymiz

- CDC'nin www.cdc.gov/travel
ww.cdc.gov/yellowfever/ veya
www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/yf adreslerindeki web
sitelerini ziyaret ediniz.
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