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ASI BILGILENDIRME BEYANI

Varisella (Su Cicegi) Asisi:

Bilmeniz Gerekenler

Many Vaccine Information Statements are
available in Turkish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Bircok Asi Bilgilendirme Beyani,
Tiirkce ve diger dillerde mevcuttur.
www.immunize.org/vis adresine bakin

(1

Neden asi yaptirmaliyim?

Varisella (ayrica su ¢icegi olarak da bilinmektedir) ¢ok
bulagici bir viral hastaliktir. Varisella zoster viriisiinden
kaynaklanmaktadir. Su ¢igegi genellikle hafif, ancak 12 ayin
altindaki bebekler, ergenler, yetiskinler, hamile kadinlar

ve zayiflamis bagisiklik sistemine sahip insanlarda

ciddi olabilir.

Su gigegi genellikle bir hafta kadar siiren kagintili bir
dokiintiiye neden olur. Ayrica sunlara da neden olabilir:
* ates

* yorgunluk

* istahsizlik

* bas agrist

Daha ciddi komplikasyonlar arasinda sunlar olabilir:

* deri enfeksiyonlar1

= akcigerlerin enfeksiyonu (pnoémoni)

* kan damarlarinin iltihabi

* beyin ve/veya omurilik ortiistiniin sismesi (ensefalit veya
menenjit)

* kan akugi, kemik veya eklem enfeksiyonlar:

Bazi insanlarin ¢ok hastalanmalarindan dolay: hastaneye
yatmalar1 gerekiyor. Siklikla olmaz, ancak insanlar su
cigegi yuiziinden 0lebilir. Su ¢icegi asisindan 6nce, Amerika
Birlesik Devletlerindeki neredeyse herkes, her yil ortalama
4 milyon insan su ¢igegi gecirirdi.

Su ¢igegi geciren ¢ocuklar genellikle en az 5 veya 6 giin
okula veya krese gidemezler.

Su gigegi geciren bazi kisilerde, yillar sonra zona (herpes
zoster olarak da bilinmektedir) olarak adlandirilan agrili bir
dokiintiilii olabilir.

Su ¢igegi, enfekte olmus bir kisiden su ¢igegi gecirmemis ve
su ¢icegi agist olmayan kisilere kolaylikla bulasabilir.
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12 yasindan 12 aya kadar olan ¢ocuklara genellikle 2 doz su
cicegi agist yapilmalidir:

» Ik doz: 12 ila 15 aylikken

» Ikinci doz: 4 ila 6 yaginda

Dabha kiigiikken as1 yaptirmamis ve su ¢icegi gecirmemis
olan 13 yasinda veya daha biiyiik olan kisilere, en az 28 giin
arayla 2 doz yapilmalidir.

Daha 6nce sadece bir doz su ¢igegi asis1 yaptiran bir kisiye,
diziyi tamamlamak igin ikinci bir doz yapilmalidir. fkinci

Varicella VIS — Turkish (2/12/18)

doz, 13 yasindan kii¢iik olanlar i¢in ilk dozdan en az 3 ay
sonra ve 13 yas ile iistii igin ilk dozdan en az 28 giin sonra
yapimalidir.

Su ¢igegi agisinin diger asilarla ayn1 anda alinmasina dair
bilinen bir risk yoktur.

Su cicegi ve MMR asilari iceren MMRYV adli bir
kombinasyon asisi mevcuttur. MMRYV, 12 ay ila 12 yasina
kadar olan bazi ¢cocuklar icin bir secenektir. MMRV icin
ayri bir Asi Bilgilendirme Beyani bulunmaktadir. Saglik
hizmetleri uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

3 Bazi kisilerin bu asiyi
yaptirmamasi gerekmektedir

As1y1 alan kiside asagidakilerin olmas: halinde agiy1 yapan
kurulusunuza sdyleyin:

* Siddetli, hayat: tehdit edici alerji yasamasi halinde.
Bir dozluk su ¢igegi asisindan sonra hayati tehdit eden
bir alerjik reaksiyon gegiren ya da bu aginin herhangi bir
kismina ciddi bir alerjisi olan bir kisiye as1 yapilmamasi
onerilebilir. As1 bilesenleri hakkinda bilgi isterseniz saglik
hizmetleri uzmaniniza danisin.

Hamile olmasi veya hamile olabilecegini diisiinmesi
halinde. Hamile kadinlar artik hamilelikleri bittikten
sonra su gigegi asist i¢in beklemelidir. Su ¢icegi asis
yaptirdiktan sonraki en az 1 ay boyunca kadinlar hamile
kalmaktan kaginmalidir.

* Hastalik (kanser veya HIV/AIDS gibi) veya tibbi tedaviler
(radyasyon, immiinoterapi, steroidler veya kemoterapi)
nedeniyle zayiflamis bir bagisiklik sistemine sahip
olmasi halinde.

Bagisiklik sistemi sorunlari olan bir ebeveyn, erkek veya
kiz kardesi olmasi halinde.

Salisilat alryor olmasi halinde (mesela aspirin). Varisella
asis1 yaptirdiktan sonra insanlar salisilatlar1 6 hafta
boyunca kullanmaktan kaginmalidir.

Kisa siire once bir kan nakli yapilmasi veya diger kan
iiriinleri alinmasi halinde. Su gicegi asisin1 3 ay veya daha
fazla ertelemeniz onerilebilir.

* Tiiberkiiloz gecirmesi halinde.

* Son 4 hafta icinde baska asilar da yapilmasi halinde.
Birbirlerine ¢ok yakin verilen canli agilar ise yaramayabilir.
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» Tyi hissetmiyor olmasi1 halinde. Soguk alginlig1 gibi hafif
bir hastalik genellikle bir asilamanin ertelenmesine neden
degildir. Orta derecede veya ciddi derecede hasta olan
birinin muhtemelen beklemesi gerekmektedir. Doktorunuz
size tavsiyede bulunabilir.

[ 4 | Asireaksiyon riskleri ]

Agilar da dahil olmak tizere herhangi bir ilagla reaksiyon yasama
olasilig1 vardir. Bunlar genellikle hafiftir ve kendiliginden
kaybolur, ancak ciddi reaksiyonlar da miimkiindiir.

Su ¢igegi agis1 yaptirmak su ¢icegi hastaligindan daha
givenlidir. Su ¢icegi asis1 olanlarin ¢ogunda herhangi bir
sorun gorilmemektedir.

Su ¢igegi agilamasindan sonra, bir kisi sunlar1 yasayabilir:

Kiiciik olaylar:

* Enjeksiyonun yapildig1 kolda yara

* Ates

* Enjeksiyon bolgesinde kizariklik veya dokiintii

Bu olaylarin olmasi halinde, as1 yapilmasindan sonraki
genellikle 2 hafta igerisinde baslar. Ikinci dozdan sonra daha
az goriiliirler.

Su gigegi asisinin ardindan daha ciddi olaylar seyrektir.

Sunlari igerebilir:

* Siklikla ates ile iligkili (ani ve sabit) nobet

* Akcigerlerin (pnomoni) veya beyin ve omurilik ortiisii
(menenjit) enfeksiyonu

* Viicudun her yerinde dokiintii

Su ¢igegi asis1 sonrasi dokiintiisii olan bir kisi, su ¢icegi
agis1 virlisiinii korumasiz bir kisiye yayabilir. Bu ¢ok nadir
olmasina ragmen, dokiintiileri olan kisiler dokiintiiler
bitene kadar zayiflamis bagisiklik sistemleri ve agilanmamis
bebeklerden uzak durmalidir. Daha fazla bilgi edinmek i¢in
saglik hizmetleri uzmaninizla konusun.

Bu asidan sonra olabilecek diger seyler:

» Insanlar bazen as1 da dahil tibbi islemlerden sonra
bayilirlar. Yaklasik 15 dakika boyunca oturmak veya
uzanmak, bayilmayi ve diigmekten kaynaklanan
yaralanmalar1 6nlemeye yardimci olabilir. Bags dénmesi
hissettiginizde, gorme degisikliginiz veya kulaklarinizda
¢inlama olup olmadigini doktorunuza sdyleyin.

= Bazi kisiler, enjeksiyonlari takip edebilen rutin agrilardan
daha siddetli ve uzun siireli omuz agrisi ¢ekerler. Bu ¢ok
seyrek olarak yasanir.

* Herhangi bir ilag ciddi bir alerjik reaksiyona neden olabilir.
Bir astya kars1 bunun gibi reaksiyonlarin bir milyon dozda
yaklasik 1 oldugu tahmin edilmektedir ve agilamadan
birkag dakika sonra ila birka¢ saat arasinda gerceklesir.

Herhangi bir ilagta oldugu gibi, as1 nedeniyle ¢cok ciddi bir

yaralanma veya 6liime neden olmas: agisindan uzak bir

ihtimal bulunmaktadur.

Agilarin giivenligi daima izlenmektedir. Daha fazla bilgi i¢in,
ziyaret edin: www.cdc.gov/vaccinesafety/
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5 Ciddi bir sorun olmasi halinde
yapmaliyim?

Ne aramaliyim?

* Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, ok yiiksek ates veya
alisilmadik davranislar gibi sizi ilgilendiren herhangi bir
sey olup olmadigina bakin.

Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri iirtiker, ytliziin ve
bogazin sismesi, nefes darligi, hizli bir kalp atigi, bas
doénmesi ve gligsiizliik olabilir. Bunlar genellikle asidan
sonraki birka¢ dakika ila birkag saat arasinda baglayacaktir.

Ne yapmaliyim?

* Eger siddetli bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek
diger acil durumlardan oldugunu diistiniiyorsaniz, 9-1-1’i
arayin ve en yakin hastaneye gidin. Aksi takdirde, saglik
hizmetleri uzmaninizi arayin.

Ardindan, reaksiyon, Vaccine Adverse Event Reporting
Systeme (VAERS) (As1 Advers Olay Bildirme Sistemi)
bildirilmelidir. Doktorunuz bu raporu doldurmalidir veya
onu kendiniz www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS web
sayfasindan veya 1-800-822-7967 numarasini arayarak
yapabilirsiniz.

VAERS tibbi tavsiye vermez.

6 Ulusal Asidan Kaynakli
Yaralanma Tazminat Programi

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP),
belirli asilarla yaralanmis olabilecek kisilerin 6demesini
yapmak i¢in olusturulmus federal bir programdir.

Agsidan dolay1 yaralandigina inananlar 1-800-338-2382
numarasini arayarak veya www.hrsa.gov/vaccinecompensation
adresindeki VICP web sayfasini ziyaret ederek program
hakkinda ve bir talepte bulunma hakkinda bilgi edinebilir.

Tazminat talebinde bulunmanin siire sinir1 vardir.

Daha fazla bilgiyi nasil
7 | .. e
ogrenebilirim?

* Saglik hizmetleri uzmaniniza danisin. Size a1 paketi ekini
verebilir veya diger bilgi kaynaklarini 6nerebilir.

* Saglik midirligiinii veya saglik bakanligini arayin.

= Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
(Hastalik Kontrolii ve Onlenmesi Merkezi) ile Irtibat Kurun:
- Sunumaray araymn: 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) veya
- CDC'nin web sayfasin1 www.cdc.gov/vaccines

sayfasindan ziyaret edin
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