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disponibles en espafiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

[ 1 Neden as1 olalim? ]

Tetanoz, difteri ve bogmaca ¢ok ciddi hastaliklardir. Tdap
agisi bizi bu hastaliklardan koruyabilir. Ayrica, hamile
kadinlara yapilan Tdap asis1 yenidogan bebekleri bogmacadan
korur.

TETANOZ (kaziklthumma) bugiin Birlesik Devletlerde nadir
goriilmektedir. Genellikle viicudun her yerinde meydana gelen
agrili kas gerilmesi ve sertligine neden olur.

e Bas ve boyundaki kaslarin kasili kalmasina neden olabilir,
boylece agzinizi acamaz, yutamaz veya bazen nefes
alamazsmiz. Tetanoz en iyi tibbi bakim varliginda bile
enfekte olan her 10 kisiden yaklagik birini 6ldiirtir.

DIFTERI de bugiin Birlesik Devletlerde nadir goriilmektedir.
Bogazin arka kisminda kalin bir tabakanin olugsmasina neden
olabilir.

* Solunum problemleri, kalp yetmezligi, felg ve Sliime yol
agabilir.

PERTUSIS (Bogmaca), solunum giicliigii, kusma ve uyku
bozukluguna yol agabilen ciddi Oksiiriik nobetlerine neden
olur.

* Kilo kaybi, idrar kagirma ve kaburga kiriklarina da neden
olabilir. Bogmaca, 100 ergen hastanin 2'sinin ve 100 eriskin
hastanin 5'inin hastaneye yatirilmasina ya da zatlirre veya
6limii de iceren komplikasyonlara yol agar.

Bu hastaliklara bakteriler neden olur. Difteri ve bogmaca,
kisiden kisiye Okstiriik veya hapsirik ile ¢ikan salgilar yoluyla
yayilir. Tetanoz kesikler, c¢izikler veya yaralardan gecerek
viicuda girerler.

Asilardan o6nce, Birlesik Devletlerde her yil 200.000 difteri,
200.000 bogmaca ve ylizlerce tetanoz vakasi bildirilirdi.
Asilama bagsladigindan beri, tetanoz ve difteri vakalar
yaklagik % 99, bogmaca ise yaklastk % 80 oraninda
diismiistiir.
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[ 2 Tdap asisi

J

Tdap asis1 ergenleri ve yetigkinleri tetanoz, difteri ve
bogmacadan koruyabilir. Tdap'mn bir dozu, 11 ya da 12
yaginda rutin olarak yapilir. Bu yagsta Tdap yap:Imayan kisilere
miimkiin olan en kisa zamanda yapilmalidir.

Tdap, oOzellikle saglik ¢alisanlart ve 12 ayliktan kiigiik bir
bebek ile yakin temasta olan herkes i¢in 6nemlidir.

Yenidogan bebekleri bogmacadan korumak igin gebe
kadinlara her gebelikte bir doz Tdap yapilmalidir.
Bogmacanin siddetli, hayati tehdit eden komplikasyonlarinin
riski bebekler i¢in en yiiksektir.

Td adi verilen bir bagka asi, tetanoz ve difteriden koruma
saglar ama bogmacadan korumaz. Her 10 yilda bir Td rapeli
yapilmalidir. Daha o6nce hi¢ Tdap yapilmadiysaniz, bu
rapellerden biri olarak Tdap uygulanabilir. Tdap ayrica ciddi
bir kesik veya yanik sonrasinda tetanoz enfeksiyonunu
onlemek i¢in de yapilabilir.

Doktorunuz veya size as1 uygulayan kisi daha fazla bilgi
verebilir.

Tdap, diger asilarla ayni anda giivenle uygulanabilir.

[ 3 | Baziinsanlara bu as1 yapilmamah ]

e Herhangi bir difteri, tetanoz veya bogmaca iceren as1
uygulamasinin  ardindan yagamu tehdit eden alerjik
reaksiyon gecirmis VEY A bu agimin herhangi bir bilesenine
karst ciddi bir alerjisi olan kisilere DTaP agist
yapilmamalidir. Size as1 yapan kisiye herhangi bir ciddi
alerji hakkinda bilgi veriniz.

e Cocukluk ¢agi DTP veya DTaP dozu ya da daha onceki bir
doz Tdap'tan sonra 7 giin i¢inde koma ya da tekrarlayan
nobet ataklar1 gegirenlere, bu durumu agiklayacak asidan
bagka bir neden bulunmadig: siirece Tdap yapilmamalidir.
Ancak, bu kisilere Td yapilabilir.

* Asagidaki durumlar1 doktorunuzla konusunuz:
- NGobet gecirme veya bagka bir sinir sistemi sorunu,
- Difteri, tetanoz veya bogmaca igeren herhangi bir asidan
sonra siddetli agr1 veya sislik,
- Guillain Barre Sendromu (GBS) adi verilen bir
rahatsizlik oykiisii,
- Enjeksiyonun planlandig1 giin iyi hissetmeme.
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[4 Riskler ]

Asilar dahil olmak iizere her ilacin yan etkiye neden olma riski
vardir. Bunlar genellikle hafiftir ve kendiliginden diizelir.
Ciddi reaksiyonlar da miimkiindiir ama nadir goriliirler.

Tdap asist uygulananlarin ¢ogunda herhangi bir sorun

yasanmaz.

Tdap asisin1 takiben goriilebilen hafif sorunlar:

(Faaliyetlere etki etmeyen)

o Enjeksiyon yapilan yerde agr1 (yaklasik 4 ergenin 3’li ya da
3 yetiskinin 2’sinde)

o Enjeksiyon yapilan yerde kizariklik veya sisme (yaklasik 5
kiginin 1’inde)

e En az 100,4 ° F olan hafif ates (yaklasik 25 ergenin 1’i ya
da 100 yetigkinin 1’inde)

« Bas agrisi (yaklagik 10 kiginin 3 ya da 4’tinde)

e Yorgunluk (yaklagik 3 ya da 4 kiginin 1’inde)

o Bulanti, kusma, ishal, karin agrisi (yaklasik 4 ergenin 1’1 ya
da 10 yetigkinin 1’inde)

« Usiime, titreme, eklem agrilari (yaklasik 10 kisinin 1’inde)

e Viicut agrilar (yaklasik 3 veya 4 kisinin 1’inde)

o Dokiinti, bezelerde sislik (nadir)

Tdap asisin1 takiben goriilebilen orta dereceli ciddi sorunlar:

(Faaliyetlere etki eden fakat t1bbi yardim gerektirmeyen)

o Enjeksiyon yapilan yerde agr (yaklasik 5 veya 6 kisinin
1’inde)

« Enjeksiyon yapilan yerde kizariklik veya sislik (yaklasik 16
ergenin 1’1 ya da 12 yetiskinin 1’inde)

e 102 ° F'in iizerindeki ates (yaklagik 100 ergenin 1’i veya
250 yetigkinin 1’inde)

o Bas agrisi (yaklagik 7 ergenin 1’i veya 10 yetigkinin 1’inde)

e Bulanti, kusma, ishal, karin agris1 (yaklagik 100 kiside 1
veya 3 kisiye kadar)

« Enjeksiyon yapilan kolun tamaminda sislik (yaklagik 500
kisinin 1'inde).

Tdap asisin1 takiben goriilebilen ciddi sorunlar:

(Olagan faaliyetleri engelleyip, tibbi bakim gerektiren)

o Kolda enjeksiyon yapilan yerde sislik, siddetli agri, kanama
ve / veya kizariklik (nadir).

Enjekte edilen herhangi bir asidan sonra ortaya

cikabilecek sorunlar:

e Bazi insanlar bazen asi dahil tibbi bir islemden sonra
bayilabilirler. Yaklasik 15 dakika boyunca oturma veya
uzanma, bayilmay1 ve diigiisiin neden oldugu yaralanmalari
onlemeye yardimci olabilir. Basimz donerse, gorme
degisikliginiz olursa veya kulaklarimizda ¢inlama varsa
doktorunuza soyleyiniz.

e Bazi insanlarda, siddetli omuz agris1 ve enjeksiyon yapilan
kolda hareket zorlugu olabilir. Bu ¢ok nadiren olur.

e Herhangi bir ilag ciddi bir alerjik reaksiyona neden olabilir.
Bu tiir reaksiyonlar asidan sonra ¢ok nadir goriiliir, yaklasik
bir milyon dozda bir oldugu tahmin edilmektedir ve
astlamadan sonra birka¢ dakika ila birka¢ saat iginde
meydana gelebilir.

Herhangi bir ilag gibi bir asinin da, ciddi bir tibbi hasar veya

olime neden olma ihtimali, ¢ok diisiik olsa da vardir.

Translation provided by Betiil Polatdemir, MD, Lokman Hekim
Hospital Group, Ankara and Sibel Bostancioglu, MD, Ankara
Occupational and Environmental Diseases Hospital, Ankara, Turkey

Asilarin giivenligi daima izlenmektedir. Daha fazla bilgi igin
www.cdc.gov/vaccinesafety/ adresini ziyaret ediniz.

[ 5 | Ciddi bir reaksiyon olursa? ]

Neye dikkat etmeliyim?

o Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, ¢ok yiiksek ates veya
alisilmadik davramiglar gibi  sizi kaygilandiran tim
belirtilere dikkat ediniz.

e Ciddi alerjik reaksiyon belirtileri, kurdesen, yiiziin ve
bogazin gigsmesi, nefes darligi, hizli kalp atigi, sersemlik ve
giigsiizliik olabilir. Bunlar agilamadan sonra birka¢ dakika
ila birkag saat i¢inde baglayacaktir.

Ne yapmaliyim?

e Agir bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek kadar acil
baska bir durum oldugunu diisliniiyorsaniz, 9-1-1'i arayimiz
ya da hastayr en yakin hastaneye gotiiriinliz. Boyle bir
durum s6z konusu degilse, doktorunuzu arayiniz.

o Daha sonra reaksiyon "Asi Sonrasi Istenmeyen Etki
Bildirim Sistemi” ne (VAERS) bildirilmelidir. Doktorunuz
bu raporu kayda gecirebilir ya da  kendiniz
www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS web sitesinden
veya 1-800-822-7967 numaral hatti arayarak bu bildirimi
yapabilirsiniz.

VAERS tibbi tavsiye vermez.

6 Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini
Programm

Ulusal As1 Zararlari Tazmini Programi (VICP), baz1 asilardan
zarar gormiis olabilecek kisilerin zararlarinin tazmini igin
olusturulmus federal bir programdir.

Bir as1 nedeniyle zarar gormiis oldugunu diisiinen kisiler, 1-
800-338-2382 numarall hatt1 arayarak veya
www.hrsa.gov/vaccinecompensation adresindeki VICP web
sitesini ziyaret ederek, program ve bir hak talebinde bulunma
hakkinda bilgi edinebilir. Tazminat talebinde bulunmak i¢in
stire sinir1 vardr.

[ 7 | Nasil daha fazla bilgi edinebilirim? ]

e Doktorunuza daniginiz. Doktorunuz size asi prospektiisiinii
verebilir veya diger bilgi kaynaklarini 6nerebilir.
e Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.
e Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile temas
kurunuz:
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali telefonu
araymniz veya
- CDC'nin www.cdc.gov/vaccines web sitesini ziyaret
ediniz.
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