This translation is out of date. Use it along with the current VIS in English. Visit www.immunize.org/vis for details.
Vaccine Information Statement e Rabies (10/06/09) e Turkish Translation e Distributed by the Immunization Action Coalition

ASI BILGILENDIRME ACIKLAMASI

Kuduz Asisi
Bilmeniz Gerekenler

Many Vaccine Information Statements
are available in Spanish and other
languages. See www.immunize.org/vis
Hojas de informacion sobre vacunas estan
disponibles en espafiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

[ 1 Kuduz nedir? ]

Kuduz ciddi bir hastaliktir. Buna bir viriis neden olur.

Kuduz esas olarak bir hayvan hastaligidir. Enfekte olmus bir
hayvanin 1sirmasiyla insanlara kuduz bulasir.

Baglangigta herhangi bir belirti olmayabilir. Ancak, isirildiktan
haftalar hatta bir ka¢ ay sonra kuduz agriya, yorgunluga, bas
agrisina, ates ve irritabiliteye neden olabilir. Bunlar1 nébetler,
haliisinasyonlar ve fel¢ izler. Insanda olan kuduz neredeyse
her zaman 6ldiiriiciidiir. i
Vahsi hayvanlar, 6zellikle de
yarasalar, Birlesik Devletlerde
goriilen insan kuduz hastaliginin
en sik kaynagidir.

Kokarcalar, rakunlar,
kopekler, kediler, ¢akallar,
tilkiler ve diger memeliler

de hastalig1 bulastirabilir.

Insan kuduzu Birlesik
Devletlerde nadir goriiliir.

1990 yilindan bu yana sadece 55 hasta tespit edilmistir.

Bununla birlikte, her yil 16.000 ila 39.000 kisi hayvan
wsiriklart sonrast 6nlem olarak asilanmaktadir. Ayrica, kuduz
diinyanin diger bolgelerinde ¢ok daha yaygindir ve kuduz
nedeniyle yilda yaklasik 40.000-70.000 6lim meydana gelir.
Bu vakalarin ¢oguna asilanmamig kopek 1siriklart neden olur.

Kuduz asis1 kuduzu onleyebilir.

[ 2 Kuduz asisi ]

Kuduz agis1, kuduz ile kargi karsiya kalma riski yiiksek olan
insanlara, maruz kalirlarsa korunmalari amaciyla yapilir.
Hastaliga maruz kaldiktan sonra bir kisiye verilirse hastalig
onleyebilir.

Kuduz asis1 6li kuduz viriisiinden yapilir. Kuduza neden
olamaz.
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[ 3 | Kime ve ne zaman kuduz asis1 yapilmah?

Koruyucu asilama (maruz kalma yok)

o Veteriner hekimler, hayvan terbiyecileri, kuduz laboratuvari
calisanlari, magaracilar ve kuduzla ilgili biyolojik madde
tretim iscileri gibi kuduza maruz kalma riski yiiksek olan
insanlara kuduz asis1 6nerilmelidir.

e Asi ayrica asagidaki kisiler i¢in de distintilmelidir:

- Faaliyetleri onlar1 kuduz viriisii ya da muhtemelen kuduz
olan hayvanlarla sik sik kars:1 karsiya getiren insanlar.

- Diinyanin doért bir yaninda kuduzun yaygin oldugu
yerlerde hayvanlarla temasa gegme ihtimali olan
uluslararast gezginler.

Maruz kalma oncesi uygulanan kuduz asisi takvimi, asagida
belirtilen zamanlarda verilen 3 dozdan olusur:

1. Doz: Uygun goriildiigii zaman
2. Doz: 1. Dozdan 7 giin sonra
3. Doz: 1. Dozdan 21 veya 28 giin sonra

Laboratuvar calisanlar1 ve tekrar tekrar kuduz virlisiine maruz
kalabilecek diger kisiler igin bagigiklik durumunun periyodik
olarak test edilmesi onerilir ve gerekirse rapel dozlar
yaptlmalidir (Seyahat edenler igin test veya rapel dozlari
onerilmemektedir.). Ayrintili bilgi i¢in doktorunuza daniginiz.

Maruz kaldiktan sonra asillama

Bir hayvanin 1sirmasi veya bagka bir yol ile kuduza maruz
kalmis olan herkes yarayr temizlemeli ve hemen bir doktora
goriinmelidir. Doktor, as1 yaptirmalar1 gerekip gerekmedigini
belirleyecektir.

Kuduza maruz kalmis ve daha 6nce hi¢ as1 yaptirmamus bir
kisiye hemen bir doz ve 3. 7. ve 14. giinlerde ek doz olmak
tizere toplam 4 doz kuduz asis1 yapilmalidir. Ayrica, ilk doz
ag1 ile ayni anda Kuduz Bagisiklik Globulini adi verilen diger
bir igne daha yapilmalidir.

Daha 6nce asilanmis bir kisinin, ilki hemen ve digeri tiglincii
giinde olmak tizere 2 doz kuduz asisi almasi gerekir. Kuduz
Bagisiklik Globulini gerekli degildir.
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[ 4 Doktorunuza soyleyiniz ]

Kuduz asist  yapilmadan Once asagidaki  durumlart
doktorunuzla konusunuz:

1. Onceki bir kuduz asis1 dozundan sonra ciddi (hayati tehdit

eden) bir alerjik reaksiyon gegirdiyseniz veya herhangi bir as1
bilesene kars1 ciddi alerjiniz varsa

2. Asagidaki nedenlerle bagisiklik sisteminizin zayiflamigsa

- HIV / AIDS veya bagisiklik sistemini etkileyen baska bir
hastalik,

- Bagigiklik sistemini etkileyen kortizon gibi ilaglar ile
tedavi,

- Kanser ya da radyasyon veya ilaglarla kanser tedavisi

Soguk alginhigi gibi hafif bir rahatsizligiiz varsa,
asilanabilirsiniz. Orta veya ciddi derecede hasta iseniz, kuduz
asisinin rutin bir dozu (maruz kalma 6ncesi) yapilmadan 6nce
iyilesmeyi beklemeniz gerekir.

Kuduz viriisiine maruz kaldiysamiz, sahip olabileceginiz
diger hastaliklardan bagimsiz olarak asilanmalisiniz.

5) Kuduz asisindan kaynaklanan riskler
nelerdir?

Herhangi bir ilag gibi, bir ag1 da agir bir alerjik reaksiyon gibi
onemli bir soruna neden olabilir. Asinin ciddi bir zarara veya
6liime neden olma riski son derece diisiiktiir. Kuduz asisinin
neden oldugu ciddi sorunlari ¢ok nadir goriiliir.

Hafif sorunlar
o Agsiyapilan yerde agr1, kizariklik, sislik, kasinti (% 30-74)

e Bas agrisi, bulanti, karin agrisi, kas agrilari, bag donmesi
(% 5 -% 40)

Orta derecede sorunlar

e Kurdesen, eklem agrisi, ates (rapel dozlarinin yaklagik %
6's1)

Kuduz agisindan sonra Guillain Barré sendromu (GBS) gibi
diger sinir sistemi rahatsizliklar1 bildirilmistir, ancak bu o0
kadar nadir olur ki bu bu durumun as1 ile iligkili olup olmadigi
bilinmemektedir.

NOT: Birlesik Devletlerde bir¢ok kuduz agsis1 markasi
mevcuttur ve reaksiyonlar markalar arasinda degisiklik
gosterebilir. Saglik goérevliniz size belirli bir markayla ilgili
daha fazla bilgi verebilir.
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[ 6 Ciddi bir reaksiyon olursa? ]

Neye dikkat etmeliyim?

o Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, ¢ok yiiksek ates veya
alisilmadik davramiglar gibi  sizi  kaygilandiran tim
belirtilere dikkat ediniz.

Ciddi alerjik reaksiyon belirtileri kurdesen, yiiziin ve
bogazin gigsmesi, nefes darligi, hizli kalp atigi, sersemlik ve
giigsiizliik olabilir. Bunlar agilamadan sonra birka¢ dakika
ila birkag saat i¢inde baslayacaktir.

Ne yapmaliyim?

o Ciddi bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek kadar acil
baska bir durum oldugunu diisliniiyorsaniz, 9-1-1'i arayiniz
veya hastayr en yakin hastaneye gotiriiniiz. Boyle bir
durum s6z konusu degilse, doktorunuzu arayiniz.

e Daha sonra, reaksiyon "As1 Sonrasi Istenmeyen Etki
Bildirim Sistemi” ne (VAERS) bildirilmelidir. Doktorunuz
bu raporu hazirlayabilir ya da kendiniz www.vaers.hhs.gov
adresindeki VAERS web sitesini ziyaret ederek veya 1-800-
822-7967 numarali  hattt arayarak bu  bildirimi
yapabilirsiniz.

VAERS sadece reaksiyonlart bildirmek igindir. Tibbi tavsiye
vermez.

[ 7 Nasil daha fazla bilgi edinebilirim? ]

e Doktorunuza daniginiz.
o Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.

e Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile temas
kurunuz:

- CDC'nin  www.cdc.gov/rabies/ kuduz web sitesini
ziyaret ediniz.
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