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ASI BILGILENDIRME BEYANI

MMRYV (Kizamik, Kabakulak, Rubella ve
Varisella) Asisi: Bilmeniz Gerekenler

Many Vaccine Information Statements are
available in Turkish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Bircok Asi Bilgilendirme Beyani,
Tiirkce ve diger dillerde mevcuttur.
www.immunize.org/vis adresine bakin

[ 1 | Neden asi yaptirmaliyim? ]

Kizamik, kabakulak, rubella ve varisella ciddi sonuglar1 olan
viral hastaliklardir. Asilardan 6nce, bu hastaliklar Amerika Birlesik
Devletlerinde, 6zellikle gocuklar arasinda ¢ok yaygindi. Diinyanin
birgok yerinde hala yaygindir.

Kizamik

= Kizamik viriisi; ates, oksiirtik, burun akintisi ve kirmizi, sulu
gozler gibi yaygin goriilen bir dokiinti ile kendini gosteren
belirtilere neden olur.

* Kizamik, kulak enfeksiyonlarina, ishal ve akciger enfeksiyonuna
(pnoémoni) yol agabilir. Seyrek olarak, kizamik beyin hasarina
veya 6liime neden olabilir.

Kabakulak
* Kabakulak viriisii ates, bas agrisi, kas agrilari, yorgunluk,
istahsizlik ve bir ya da her iki tarafinda kulaklar altindaki sis veya
hassas tiikriik bezlerine neden olur.

* Kabakulak sagirlik, beynin sismesi ve/veya omuriligi ortiisiine
(ensefalit veya menenjit), testislerin veya yumurtaliklarin agrili
sismesi ve seyrek olarak 6liim ile sonuglanabilir.

Rubella (ayrica Kizamikgik olarak da bilinmektedir)
* Rubella viriisii ates, bogaz agrisi, dokiinti, bas agrisi ve goz
iritasyonuna neden olur.

* Rubella, ergen ve yetiskin kadinlarin yarisina kadar eklem
iltihabina neden olabilir.

* Bir kadinin hamileligi sirasinda rubella yasamas: halinde, diisiik
gerceklesebilir veya bebegi ciddi dogum kusurlariyla dogabilir.

Varisella (ayrica Su gigegi olarak da bilinmektedir)
* Su cicegi, ates, yorgunluk, istahsizlik ve bas agrisinin yaninda,
genellikle yaklagik bir hafta siiren kasintili bir dokiintii olusturur.

* Su gicegi, deri enfeksiyonlarina, akcigerlerin enfeksiyonuna
(pnémoni), kan damarlarinin iltihaplanmasina, beynin ve/veya
omurilik ortiisiiniin sismesine (ensefalit veya menenjit) ve kan,
kemik veya eklemlerin enfeksiyonlarina yol agabilir. Seyrek
olarak, varisella 6liime neden olabilir.

* Su gigegi gegiren bazi kisilerde, yillar sonra zona (herpes zoster
olarak da bilinmektedir) olarak adlandirilan agrili bir dokiintiilii
olabilir.

Bu hastaliklar kisiden kisiye kolayca yayilabilir. Kizamikta kigisel
temasa dahi gerek yoktur. Kizamik gegiren bir kisinin 2 saat
oncesine kadar bulundugu bir odaya girerek kizamig alabilirsiniz.

Agilar ve yiiksek agilanma oranlar1 Amerika Birlesik Devletlerinde
bu hastaliklar1 daha az yaygin hale getirmistir.
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[ 2 | MMRV Agis: ]

MMRYV asis1 12 aydan 12 yasina kadar olan ¢ocuklara yapilabilir.
Genellikle iki doz 6nerilmektedir:

= 1k doz: 12 ila 15 aylikken

= Tkinci doz: 4 ila 6 yaginda

Bazi kabakulagin olustugu durumlarda ti¢tincii doz MMR
onerilebilir.

MMRYV agisinin diger asilarla ayni anda alinmasina dair bilinen bir
risk yoktur.

MMRY asisi yerine, 12 aydan 12 yasina kadar olan bazi
cocuklarda 2 ayri asi yapilabilir: MMR (kizamik, kabakulak
ve rubella) ve su gicegi (varisella). MMRYV, 13 yas ve usti
kisiler icin lisansh degildir. MMR ve su cicegi asilari icin
ayri Asi Bilgilendirme Beyanlari bulunmaktadir. Saghk
hizmetleri uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

3 Bazi kisilerin bu asiyi
yaptirmamasi gerekmektedir

Cocugunuzun asagidaki durumlari yasamasi halinde ¢ocugunuza
asty1 yapan kisiye soyleyin:

* Siddetli, hayati tehdit edici alerji yasamasi halinde. Bir dozluk
MMRY agisindan sonra hayati tehdit eden bir alerjik reaksiyon
geciren ya da bu asinin herhangi bir kismina ciddi bir alerjisi
olan bir kisiye as1 yapilmamasi 6nerilebilir. As1 bilesenleri
hakkinda bilgi isterseniz saglik hizmetleri uzmaniniza danigin.

* Hastalik (kanser veya HIV/AIDS gibi) veya tibbi tedaviler
(radyasyon, immiinoterapi, steroidler veya kemoterapi) nedeniyle
zayiflamus bir bagisiklik sistemine sahip olmasi halinde.

* Nobet oykiisii olmasi halinde veya ndbet dykiisii olan ebeveyn,
erkek kardes veya kiz kardesi olmasi halinde.

* Bagisiklik sistemi sorunlari olan bir ebeveyn, erkek veya kiz
kardesi olmasi halinde.

* Kolaylikla moraran veya kanayan bir rahatsizlik yasamasi halinde.

* Hamile olmasi veya hamile olma ihtimali olmasi halinde.
MMRYV agsisi, gebelik sirasinda yapilmamalidir.

* Salisilat aliyor olmasi halinde (mesela aspirin). Varisella iceren
bir a1 yaptirdiktan sonra insanlar salisilatlar1 6 hafta boyunca
kullanilmaktan kaginmalidur.

* Kisa siire 6nce bir kan nakli yapilmasi veya diger kan iiriinleri
alinmasi halinde. Cocugunuzun MMRV asisini en az 3 ay
ertelemeniz onerilebilir.

* Tiiberkiiloz gegirmesi halinde.
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= Son 4 hafta icinde bagka agilar da yapilmasi halinde.
Birbirlerine ¢ok yakin verilen canli agilar ise yaramayabilir.

» lyi hissetmiyor olmasi halinde. Cocugunuzun soguk alginlig
gibi hafif bir hastalig1 varsa, muhtemelen bugiin asty1 alabilir.
Cocugunuz orta veya agir hasta ise, muhtemelen ¢ocugun
iyilesmesine kadar beklemeniz gerekir. Doktorunuz size
tavsiyede bulunabilir.

[ 4 | Asireaksiyon riskleri ]

Agilar da dahil olmak tizere herhangi bir ilagla reaksiyon yasama
olasilig1 vardir. Bunlar genellikle hafiftir ve kendiliginden kaybolur,
ancak ciddi reaksiyonlar da miimkiindir.

MMRYV agis1 yaptirmak; kizamik, kabakulak, rubella veya su ¢igegi
hastaligina yakalanmaktan daha giivenlidir. MMRYV asis1 olan
¢ocuklarin ¢ogunda herhangi bir sorun goériilmemektedir.

MMRYV agilamasindan sonra, bir ¢ocuk asagidakileri yasayabilir:

Kiiciik olaylar:

* Enjeksiyonun yapildig kolda yara

= Ates

* Enjeksiyon bolgesinde kizariklik veya dokiinti
* Yanaklarda veya boyundaki bezlerin sismesi

Bu olaylarin olmasi halinde, a1 yapilmasindan sonraki genellikle
2 hafta igerisinde baslar. Ikinci dozdan sonra daha az gériiliirler.

Orta olaylar:
* Siklikla ates ile iligkili (ani ve sabit) nobet
- MMRYV sonrasi bu nobetlerin riski, serilerin ilk dozu olarak
verildigi zaman ayri MMR ve su gicegi asilarindan sonra daha
yiiksektir. Doktorunuz ¢ocugunuz icin uygun asilar hakkinda
size bilgi verebilir.
* Olagandis1 kanama veya morarmaya neden olabilen gegici diisitk
trombosit say1s1
* Akcigerlerin (pnémoni) veya beyin ve omurilik ortiisii (ensefalit,
menenjit) enfeksiyonu
* Viicudun her yerinde dokiintii

Cocugunuz agidan sonra dokiintii yasarsa, aginin varisella bileseni
ile ilgili olabilir. MMRYV asis1 sonrasi kizarikligi olan bir ¢ocuk, su
cigegi asis1 virtisiinii korumasiz bir kisiye yayabilir. Bu ¢ok nadir
olmasina ragmen, dokiintiileri olan ¢ocuklar dokiintiiler bitene
kadar zayiflamis bagisiklik sistemleri ve agilanmamis bebeklerden
uzak durmalidir. Daha fazla bilgi edinmek i¢in saglik hizmetleri
uzmaninizla konusun.

MMR asilamasinin ardindan ciddi olaylar ¢ok seyrek olarak
bildirildi ve MMRYV sonrasinda da ortaya ¢ikabilir. Bunlar arasinda
sunlar bulunur:

* Sagirlik

* Uzun siireli nobetler, koma, biling bulanikligt

* Beyin hasar1

Bu asidan sonra olabilecek diger seyler:

» Insanlar bazen ag1 da dahil tibbi islemlerden sonra bayilirlar.
Yaklasik 15 dakika boyunca oturmak veya uzanmak, bayilmay1
ve diigmekten kaynaklanan yaralanmalar1 6nlemeye yardimeci
olabilir. Bag donmesi hissettiginizde, gérme degisikliginiz veya
kulaklarinizda ¢inlama olup olmadigini kurulusunuza bildirin.

* Bazi kisiler, enjeksiyonlari takip edebilen rutin agrilardan daha siddetli
ve uzun siireli omuz agrisi gekerler. Bu ¢ok seyrek olarak yasanir.

* Herhangi bir ilag ciddi bir alerjik reaksiyona neden olabilir. Bir
astya kars1 bunun gibi reaksiyonlarin bir milyon dozda yaklagik
1 oldugu tahmin edilmektedir ve agilamadan birkag dakika ila
birkag saat arasinda gerceklesir.
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Herhangi bir ilagta oldugu gibi, as1 nedeniyle ¢ok ciddi bir
yaralanma veya 6liime neden olmasi agisindan uzak bir ihtimal
bulunmaktadir.

Agilarin giivenligi daima izlenmektedir. Daha fazla bilgi i¢in,
ziyaret edin: www.cdc.gov/vaccinesafety/

5 Ciddi bir sorun olmasi halinde
yapmaliyim?

Ne aramaliyim?

* Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, cok ytiksek ates veya
alisiimadik davranislar gibi sizi ilgilendiren herhangi bir sey olup
olmadigina bakin.

Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri tirtiker, yiiziin ve bogazin
sismesi, nefes darligi, hizli bir kalp atis1, bas donmesi ve
gligsiizliik olabilir. Bunlar genellikle asidan sonraki birka¢ dakika
ila birkag saat arasinda baglayacaktir.

Ne yapmaliyim?

* Eger siddetli bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek diger
acil durumlardan oldugunu diistiniiyorsaniz, 9-1-1’i arayin
ve en yakin hastaneye gidin. Aksi takdirde, saglik hizmetleri
uzmaninizi arayin.

Ardindan, reaksiyon, Vaccine Adverse Event Reporting Systeme
(VAERS) (Ast Advers Olay Bildirme Sistemi) bildirilmelidir.
Doktorunuz bu raporu doldurmalidir veya onu kendiniz
www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS web sayfasindan veya
1-800-822-7967 numarasini arayarak yapabilirsiniz.

VAERS t:1bbi tavsiye vermez.

6 Ulusal Asidan Kaynakli
Yaralanma Tazminat Programi

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP), belirli
asilarla yaralanmis olabilecek kisilerin 6demesini yapmak i¢in
olusturulmus federal bir programdur.

Asidan dolay1 yaralandigina inananlar 1-800-338-2382 numarasini
arayarak veya www.hrsa.gov/vaccinecompensation adresindeki
VICP web sayfasini ziyaret ederek program hakkinda ve bir

talepte bulunma hakkinda bilgi edinebilir. Tazminat talebinde
bulunmanin siire sinir1 vardir.

Daha fazla bilgiyi nasil
ogrenebilirim?

7

* Saglik hizmetleri uzmaniniza danisin. Size as1 paketi ekini
verebilir veya diger bilgi kaynaklarini 6nerebilir.

* Saglik mudirligini veya saglik bakanligini arayin.

= Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (Hastalik
Kontrolii ve Onlenmesi Merkezi) ile Irtibat Kurun:
- Su numaray1 arayim: 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) veya
- CDC’nin web sayfasin1 www.cdc.gov/vaccines sayfasindan

ziyaret edin
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