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ASI BILGILENDIRME BEYANI

MMR (Kizamik, Kabakulak ve Rubella)

Asisi: Bilmeniz Gerekenler

Many Vaccine Information Statements are
available in Turkish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Bircok Asi Bilgilendirme Beyani,
Tiirkce ve diger dillerde mevcuttur.
www.immunize.org/vis adresine bakin

[ 1 | Neden asi yaptirmaliyim? ]

Kizamik, kabakulak ve rubella ciddi sonuclari olan viral
hastaliklardir. Asilardan 6nce, bu hastaliklar Amerika Birlesik
Devletlerinde, 6zellikle gocuklar arasinda ¢ok yaygindi.
Diinyanin bir¢ok yerinde hala yaygindr.

Kizamik
* Kizamik viriist; ates, oksiiriik, burun akintisi ve kirmiz,
sulu gozler gibi yaygin goriilen bir dokiintii ile kendini
gosteren belirtilere neden olur.

* Kizamik, kulak enfeksiyonlarina, ishal ve akciger
enfeksiyonuna (pnémoni) yol agabilir. Seyrek olarak,
kizamik beyin hasarina veya 6liime neden olabilir.

Kabakulak
* Kabakulak viriisii ates, bag agrisi, kas agrilari, yorgunluk,
istahsizlik ve bir ya da her iki tarafinda kulaklar altindaki
sis veya hassas tiikriik bezlerine neden olur.

* Kabakulak sagirlik, beynin sismesi ve/veya omuriligi ortiisiine
(ensefalit veya menenjit), testislerin veya yumurtahiklarin
agrili sismesi ve seyrek olarak 6liim ile sonuglanabilir.

Rubella (ayrlca Kizamikgik olarak da bilinmektedir)
* Rubella viriisii ates, bogaz agrisi, dokiintii, bas agris1 ve goz
iritasyonuna neden olur.

* Rubella, ergen ve yetiskin kadinlarin yarisina kadar eklem
iltihabina neden olabilir.

* Bir kadinin hamileligi sirasinda rubella yasamasi halinde,
diisiik gergeklesebilir veya bebegi ciddi dogum kusurlariyla
dogabilir.

Bu hastaliklar kisiden kisiye kolayca yayilabilir. Kizamikta

kisisel temasa dahi gerek yoktur. Kizamik gegiren bir kisinin

2 saat Oncesine kadar bulundugu bir odaya girerek kizamig:

alabilirsiniz.

Agilar ve yiiksek asilanma oranlart Amerika Birlesik
Devletlerinde bu hastaliklar1 daha az yaygin hale getirmistir.

[ 2 | MMRagis: ]

Cocuklara 2 dozluk MMR agsis1 yapilmas: gerekmektedir,
genelhkle

» [k doz: 12 ila 15 aylikken

» Ikinci doz: 4 ila 6 yasinda

6ila 11 aylikken Birlesik Devletler disina seyahat eden
bebeklere seyahat 6ncesi bir doz MMR agis1 yapilmasi
gerekmektedir. Bu, kizamik enfeksiyonundan gegici koruma
saglayabilir, ancak kalic1 bagisiklik saglamaz. Cocuk, yine de
uzun siireli koruma i¢in 6nerilen yaglarda 2 doz almalidir.

Ayrica yetiskinlere de MMR asis1 yapilmasi gerekebilir.
18 yas ve uistil yetiskinlerin ¢ogu, kizamik, kabakulak ve
rubella hakkinda bilmeden direnci olmayabilir.

MMR VIS — Turkish (2/12/18)

Bazi kabakulagin olustugu durumlarda ti¢tincii doz MMR
onerilebilir.

MMR agisinin diger agilarla ayni anda alinmasina dair bilinen
bir risk yoktur.

Su cicegi ve MMR asilari iceren MMRYV adli bir
kombinasyon asisi mevcuttur. MMRYV, 12 ay ila 12 yasina
kadar olan bazi ¢cocuklar icin bir secenektir. MMRYV icin
ayri bir Asi Bilgilendirme Beyani bulunmaktadir. Saglik
hizmetleri uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

3 Baz kisilerin bu asiyi
yaptirmamasi gerekmektedir

Asiy1 alan kiside asagidakilerin olmasi halinde asty1 yapan
kurulusunuza séyleyin:

= Siddetli, hayat: tehdit edici alerji yasamasi halinde. Bir
dozluk MMR asisindan sonra hayati tehdit eden bir alerjik
reaksiyon geciren ya da bu aginin herhangi bir kismina
ciddi bir alerjisi olan bir kisiye as1 yapilmamasi 6nerilebilir.
As1 bilegenleri hakkinda bilgi isterseniz saglik hizmetleri
uzmaniniza danigin.

* Hamile olmasi veya hamile olabilecegini diisiinmesi
halinde. Hamile kadinlar artik hamilelikleri bittikten sonra
MMR ags1 i¢in beklemelidir. MMR agis1 yaptirdiktan sonraki
en az 1 ay boyunca kadinlar hamile kalmaktan kacinmalidir.

* Hastalik (kanser veya HIV/AIDS gibi) veya tibbi tedaviler
(radyasyon, immiinoterapi, steroidler veya kemoterapi)
nedeniyle zayiflamis bir bagisiklik sistemine sahip
olmasi halinde.

= Bagisiklik sistemi sorunlari olan bir ebeveyn, erkek veya
kiz kardesi olmasi halinde.

* Kolaylikla moraran veya kanayan bir rahatsizlik
yasamasi halinde.

* Kisa siire nce bir kan nakli yapilmasi veya diger kan
iiriinleri alinmasi halinde. MMR agisin1 3 ay veya daha
fazla ertelemeniz onerilebilir.

= Tiiberkiiloz ge¢irmesi halinde.

* Son 4 hafta icinde baska agilar da yapilmasi halinde.
Birbirlerine ¢ok yakin verilen canli agilar ise yaramayabilir.

» Tyi hissetmiyor olmas1 halinde. Soguk alginlig1 gibi hafif
bir hastalik genellikle bir agilamanin ertelenmesine neden
degildir. Orta derecede veya ciddi derecede hasta olan
birinin muhtemelen beklemesi gerekmektedir. Doktorunuz
size tavsiyede bulunabilir.
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[ 4 | Asireaksiyon riskleri ]

Agilar da dahil olmak iizere herhangi bir ilagla reaksiyon
yagama olasilig1 vardir. Bunlar genellikle hafiftir ve
kendiliginden kaybolur, ancak ciddi reaksiyonlar da
miimkiindiir.

MMR agis1 yaptirmak; kizamik, kabakulak, veya rubella
hastaligina yakalamaktan daha gtivenlidir. MMR agis1
olanlarin ¢ogunda herhangi bir sorun goriilmemektedir.

MMR asilamasindan sonra, bir kisi sunlari yasayabilir:

Kiiciik olaylar:

* Enjeksiyonun yapildig1 kolda yara

* Ates

* Enjeksiyon bolgesinde kizariklik veya dokintii
* Yanaklarda veya boyundaki bezlerin gismesi

Bu olaylarin olmasi halinde, as1 yapilmasindan sonraki
genellikle 2 hafta icerisinde baslar. Ikinci dozdan sonra daha
az gorlirler.

Orta olaylar:

* Siklikla ates ile iliskili (ani ve sabit) nobet

* Cogunlukla ergen veya yetiskin kadinlarda olmak tizere
eklemlerde gecici agr1 ve sertlik

* Olagandis1 kanama veya morarmaya neden olabilen gegici
diisiik trombosit say1st

* Viicudun her yerinde dokiintii

Ciddi olaylar ¢ok seyrek olarak ortaya cikarlar:
= Sagirlik

* Uzun siireli nobetler, koma veya biling bulaniklig

* Beyin hasar1

Bu asidan sonra olabilecek diger seyler:

» Insanlar bazen ag1 da dahil tibbi islemlerden sonra bayilirlar.
Yaklasik 15 dakika boyunca oturmak veya uzanmak,
bayilmay1 ve diismekten kaynaklanan yaralanmalari
6nlemeye yardimci olabilir. Bag donmesi hissettiginizde,
gorme degisikliginiz veya kulaklarinizda ¢inlama olup
olmadigini kurulusunuza bildirin.

* Bazi kisiler, enjeksiyonlari takip edebilen rutin agrilardan
daha siddetli ve uzun siireli omuz agrisi gekerler. Bu ¢ok
seyrek olarak yasanir.

* Herhangi bir ilag ciddi bir alerjik reaksiyona neden olabilir.
Bir agiya karg1 bunun gibi reaksiyonlarin bir milyon dozda
yaklagik 1 oldugu tahmin edilmektedir ve agilamadan
birka¢ dakika sonra ila birkag saat arasinda gergeklesir.

Herhangi bir ilagta oldugu gibi, as1 nedeniyle ¢ok ciddi bir
yaralanma veya oliime neden olmas agisindan uzak bir
ihtimal bulunmaktadir.

Agilarin giivenligi daima izlenmektedir. Daha fazla bilgi i¢in,
ziyaret edin: www.cdc.gov/vaccinesafety/

5 Ciddi bir sorun olmasi halinde
yapmaliyim?

Ne aramaliyim?

* Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, cok ytiksek ates veya
aligrlmadik davraniglar gibi sizi ilgilendiren herhangi bir sey
olup olmadigina bakin.

Translation provided by the Immunization Action Coalition

Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri tirtiker, yiiziin ve
bogazin sismesi, nefes darligi, hizli bir kalp atigi, bas
donmesi ve giigsiizliik olabilir. Bunlar genellikle agidan
sonraki birkag dakika ila birkac saat arasinda baslayacaktir.

Ne yapmahyim?

* Eger siddetli bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek
diger acil durumlardan oldugunu diisiintiyorsaniz, 9-1-1i
arayin ve en yakin hastaneye gidin. Aksi takdirde, saglik
hizmetleri uzmaninizi arayn.

Ardindan, reaksiyon, Vaccine Adverse Event Reporting
Systeme (VAERS) (Ast Advers Olay Bildirme Sistemi)
bildirilmelidir. Doktorunuz bu raporu doldurmalidir veya
onu kendiniz www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS web
sayfasindan veya 1-800-822-7967 numarasini arayarak
yapabilirsiniz.

VAERS tibbi tavsiye vermez.

6 Ulusal Asidan Kaynakh
Yaralanma Tazminat Programi

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP),
belirli asilarla yaralanmis olabilecek kisilerin 6demesini
yapmak i¢in olusturulmus federal bir programdir.

Asidan dolay1 yaralandigina inananlar 1-800-338-2382
numarasini arayarak veya www.hrsa.gov/vaccinecompensation
adresindeki VICP web sayfasini ziyaret ederek program
hakkinda ve bir talepte bulunma hakkinda bilgi edinebilir.

Tazminat talebinde bulunmanin stire sinir1 vardir.

Daha fazla bilgiyi nasil
7 e W emge ]
ogrenebilirim?

* Saglik hizmetleri uzmaniniza danisin. Size as1 paketi ekini
verebilir veya diger bilgi kaynaklarini énerebilir.

* Saglik miidiirligiini veya saglik bakanhigini arayin.

= Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
(Hastalik Kontrolii ve Onlenmesi Merkezi) ile Irtibat Kurun:
- Sunumaray1 araym: 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) veya
- CDC’nin web sayfasini www.cdc.gov/vaccines

sayfasindan ziyaret edin
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