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ASI BILGILENDIRME BEYANI

Meningokok ACWY Asisi:

Bilmeniz gerekenler

Many Vaccine Information Statements are
availablein Spanish and otherlanguages.
See www.immunize.org/vis

Hojas de informacién sobre vacunas estan
disponibles en espafiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

1 | Neden asi olalim?

Meningokok hastalig1, Neisseria meningitidis ad1 verilen
bir gesit bakterinin neden oldugu ciddi bir hastaliktir.
Menenijit (beyin ve omurilik zarinin enfeksiyonu) ve
kan enfeksiyonlarina yol agabilir. Meningokok hastalig1
saglikli olan insanlarda bile sik sik aniden, uyar:
vermeden ortaya ¢ikar.

Meningokok hastaligs, kisiden kisiye yakin temas
(0kstirme veya Opiisme) veya Ozellikle ayn1 hanede
yasayan insanlar arasinda uzun siireli temas yoluyla
yayilabilir.

N. meningitidis’in en az 12 adet “serogrup” olarak
adlandirilan tipi vardir. Meningokok hastaliginin
coguna A, B, C, W ve Y serogruplar1 neden olur.

Herkes meningokok hastaligina yakalanabilir, ancak
asagida belirtilen belirli gruplarda risk artmigtir:

¢ Bir yasindan kiigiik bebekler
¢ 16-23 yaslar arasindaki ergenler ve geng erigkinler

¢ Bagisiklik sistemini etkileyen belirli tibbi durumu
olanlar

¢ N. meningitidis izolatlariyla rutin ¢alisma yapan
mikrobiyologlar

¢ Toplumlarinda bir salgin olmasi nedeniyle risk
altindaki insanlar

Meningokok hastalig1 tedavi edildiginde bile, her 100
enfeksiyonlu insanin 10-15’ini 6ld{iriir. Ve hayatta
kalan her 100 kisiden yaklasik 10-20’sinde isitme kaybi,
beyin hasari, bobrek hasari, uzuv kayiplari, sinir sistemi
sorunlari, cilt greftlerinden kaynaklanan ciddi yara
izleri gibi sakatliklar birakar.

Meningokok ACWY asis1 A, C, Wve Y
serogruplarinin neden oldugu meningokok hastaligin
onlemeye yardimai olabilir. Serogrup B’ye kars:
korunmaya yardimci olmasi igin bagka meningokok
agilar1 mevcuttur.
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2 Meningokok ACWY
A
sisl

Meningokok asis1t (MenACWY) A, C, W ve Y
serogruplarina karsi koruma saglamak ic¢in Gida ve
Ilag Idaresi (FDA) tarafindan lisanslhidir.

11 ile 18 yaslar1 arasindaki gengler igin rutin olarak iki
doz MenACWY onerilir: ilk doz 11 ya da 12 yaslarinda,
16 yasinda bir rapel doz. HIV'li olanlar da dahil olmak
tizere baz1 ergenlere ilave doz yapilmalidir. Daha fazla
bilgi i¢in doktorunuza danisiniz.

Ergenler i¢in rutin asilamaya ek olarak, MenACWY asis1
belirli grup insanlar i¢in de dnerilmektedir:

¢ Bir serogrup A, C, W veya Y meningokok hastalig1
salgin nedeniyle risk altindaki kisiler

¢ HIV'li kisiler
¢ Orak hiicreli anemi hastalig1 olanlar da dahil olmak iizere

dalag1 hasar gormiis veya ¢ikarilmis olanlar

ey

¢+ “Persistan kompleman bilesen yetersizligi” ad1 verilen
seyrek goriilen bir bagisiklik sistemi hastalig1 olanlar

¢ Eculizumab (Soliris® olarak da adlandirilir) ad:
verilen ilac1 kullananlar

¢ N. meningitidis izolatlariyla rutin ¢alisma yapan
mikrobiyologlar

¢ Diinyanin, Afrika'nin bazi boltimleri gibi, meningokok
hastaliginin yaygin oldugu bir bolgesine seyahat edenler
ya da bu bolgelerde yasayanlar

* Yurtlarda yasayan tiniversite 6grencileri
¢ Birlesik Devletler askeri gorevlileri

Baz1 kisilerin yeterli koruyuculuk i¢in birden fazla
doza gereksinimi vardir. Dozlarin sayis1, zamanlamasi
ve rapel doz ihtiyaci hakkinda bilgi almak i¢in saglik
gorevlinize danisiniz.
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3 Bazi insanlara bu as!i
yapiimamali

Siddetli, hayat: tehdit eden alerji 6ykiiniiz varsa bunlar1
size as1 yapan kisiye soyleyiniz. Bir doz meningokok
ACWY agisindan sonra hayatinizi tehdit eden alerjik bir
reaksiyon yasadiysaniz veya bu asinin herhangi bir
bilesenine kars1 ciddi bir alerjiniz varsa, as1 olmamalisiniz.
Saglik gorevliniz as1 icerigi hakkinda size bilgi verebilir.

Bu asinin gebeler veya emziren anneler igin riskleri
hakkinda fazla bilgi yoktur. Yine de hamilelik veya
emzirme, MenACWY asisindan kaginmak igin neden
degildir. Gebe olan ya da emziren bir kadin, meningokok
hastalig1 agisindan artmis risk altinda bulunuyorsa
astlanmalidur.

Eger soguk alginlig: gibi hafif bir hastaliginiz varsa,
muhtemelen bugiin as1 yapilabilirsiniz. Orta derecede veya
ciddi derecede hasta iseniz, iyilesene kadar muhtemelen
beklemeniz gerekir. Doktorunuz size tavsiyelerde
bulunabilir.

4 | Asi reaksiyonu riskleri

Agilar dahil olmak {izere herhangi bir ilacla yan etkiler ortaya
cikabilir. Bunlar genellikle hafiftir ve kendiliginden dtizelir.
Fakat ciddi reaksiyonlar da miimkiindjir.

Meningokok ACWY asis1 yapilanlarin yarisi kadarinda,
asillamamn ardindan enjeksiyonun yapildig: yerde kizariklik
veya agr1 gibi hafif problemler goriiliir. Bu sorunlar ortaya
¢ikarsa, genellikle 1 veya 2 giin siirer.

As1 yapilanlarin kiigiik bir yiizdesi kas ve eklem agrilar

cekerler.

Enjekte edilen herhangi bir agidan sonra ortaya

cikabilecek sorunlar:

¢ Bazi insanlar bazen as1 dahil tibbi bir islemden sonra
bayilabilirler. Yaklasik 15 dakika boyunca oturma
veya uzanma, bayilmayi ve diisiisiin neden oldugu
yaralanmalar1 6nlemeye yardimci olabilir. Basiniz
donmesi veya sersemlik hissederseniz ya da gorme
degisikliginiz olursa doktorunuza sdyleyiniz.

¢ Bazi insanlarda, siddetli omuz agrisi ve enjeksiyon
yapilan kolda hareket zorlugu olabilir. Bu ¢ok nadiren
olur.

¢ Herhangi bir ilag ciddi bir alerjik reaksiyona neden
olabilir. Bu tiir reaksiyonlar asidan sonra ¢ok nadir
goriiliir, yaklasik bir milyon dozda 1 oldugu tahmin
edilmektedir ve asilamadan sonra birkag¢ dakika ila birkag
saat icinde meydana gelebilir.

Herhangi bir ilag gibi bir asinin da ciddi bir tibbi hasar
veya Oliime neden olma ihtimali, ¢ok diisiik olsa da vardir.

Asilarin giivenligi daima izlenmektedir. Daha fazla bilgi
icin www.cdc.gov/vaccinesafety adresini ziyaret ediniz.

|
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5 Ciddi bir reaksiyon
olursa?

Neye dikkat etmeliyim?

¢ Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, cok yiiksek ates
veya alisilmadik davranislar gibi sizi kaygilandiran tiim
belirtilere dikkat ediniz.

Ciddi alerjik reaksiyon belirtileri, kurdesen, yiiziin ve
bogazin sismesi, nefes darligi, hizl kalp atis1, sersemlik
ve gligsiizliik olabilir. Bunlar asilamadan sonra birkag
dakika ila birkag saat icinde baslayacaktir.

Ne yapmaliyim?

¢ Agir bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek kadar
acil bagka bir durum oldugunu diisiiniiyorsaniz,
9-1-1'i arayiniz ya da en yakin hastaneye gidiniz. Boyle
bir durum s6z konusu degilse, doktorunuzu arayiniz.
Daha sonra reaksiyon "Asi Sonrasi Istenmeyen Etki
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir.
Doktorunuz bu raporu hazirlamalidir ya da kendiniz
www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS web sitesini
ziyaret ederek veya 1-800-822-7967 numaral1 hatt:
arayarak bu bildirimi yapabilirsiniz.

VAERS tibbi tavsiye vermez.

6 Ulusal Asi Zararlari Tazmini
Programi

Ulusal As1 Zararlar: Tazmini Programi (VICP), bazi
asilardan zarar gormdiis olabilecek kisilerin zararlarinin
tazmini i¢in olusturulmus federal bir programdir.

Bir as1 nedeniyle zarar gormiis oldugunu diistinen kisiler,
1-800-338-2382 numarali hatt1 arayarak veya
www.hrsa.gov/vaccinecompensation adresindeki VICP
web sitesini ziyaret ederek, program ve bir hak talebinde
bulunma hakkinda bilgi edinebilir. Tazminat talebinde
bulunmak i¢in stire sinir1 vardir.

7 Nasil daha fazla bilgi
edinebilirim?

¢ Saglik gorevlinize damisiniz. Saghk gorevliniz size ast
prospektiisiinii verebilir veya diger bilgi kaynaklarim
Onerebilir.

* Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.

¢ Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile temas
kurunuz:
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali telefonu
arayiniz veya
- CDCnin www.cdc.gov/vaccines web sitesini ziyaret
ediniz.
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