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ASI BILGILENDIRME ACIKLAMASI

Japon Ensefaliti Asisi
Bilmeniz Gerekenler

Many Vaccine Information Statements
are available in Spanish and other
languages. See www.immunize.org/vis

Hojas de informacion sobre vacunas estan
disponibles en espafiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

[ 1 Neden as1 olalim? ]

Japon ensefaliti (JE) Japon ensefaliti viriisiiniin neden
oldugu ciddi bir enfeksiyondur.

o Cogunlukla Asya'nin kirsal
bolgelerinde goriiliir.

« Enfekte sivrisineklerin
isirigiyla yayilir. Kisiden
kisiye bulagmaz.

« Risk ¢cogu gezgin i¢in

cok diistiktiir. Hastaligin yaygin
oldugu bolgelerde yasayanlar ile
bu bolgelere uzun stireli seyahat
eden insanlar i¢in risk daha yiiksektir.

« JE virtisii ile enfekte olan kisilerin ¢ogunda herhangi
bir belirti yoktur. Bazilarinda ise ates ve bas agrist
kadar hafif veya ensefalit (beyin enfeksiyonu) kadar
ciddi belirtiler olabilir.

« Ensefaliti olan bir kiside ates, ense sertligi, nobetler ve
koma gortilebilir. Ensefaliti olan kisilerin yaklasik
dortte biri olur. Sag kalanlarin yarisina kadarinin ise
kalic1 sakatligi olur.

« Hamile bir kadinda meydana gelen enfeksiyonun,
dogmamis bebegine zarar verebilecegine
inanilmaktadir.

JE agis1 seyahat edenlerin JE hastaligindan korunmasina
yardimci1 olabilir.

[ 2 JE asis1 ]

Japon ensefaliti asisi, 2 aylik ve daha biiyiik yastaki
insanlar i¢in onaylanmistir. Asya'ya seyahat eden
asagidaki kisiler i¢in onerilir:

o JE'nin gorildigi yerlerde en az bir ay gecirmeyi
planlayanlar,

 Bir aydan kisa bir siire seyahat edecek, ancak kirsal
alanlar1 ziyaret edip agik havada ¢ok fazla zaman
gegirecek olanlar,

o JE salgminin oldugu bolgelere gidenler veya

« Seyahat programindan emin olmayanlar.

[ Japanese Encephalitis VIS - Turkish (January 24, 2014) ]

JE virtisine maruz kalma riski altinda olan laboratuvar
calisanlar1 da asilanmalidir.

As1 28 giin aralikli 2 dozluk bir seri olarak uygulanir.
Ikinci doz, seyahatten en az bir hafta 6nce yapilmalidir.
3 yasindan kiiciik ¢ocuklara 3 yas veya daha biiyiik
olanlara yapilandan diisiik bir doz yapilmaktadir.

Bir yildan daha uzun siire 6nce asilanmig ve hala maruz
kalma riski altinda olan 17 yas ve iistii olan herkese bir
rapel dozu onerilebilir. Cocuklarin rapel doz ihtiyact
konusunda heniiz bir bilgi mevcut degildir.

NOT: JE'i énlemenin en iyi yolu, sivrisinek sokmast
onlemektir. Doktorunuz size tavsiyelerde bulunabilir.

[ 3 Bazi insanlara bu as1 yapilmamah ]

o JE agisina karsi ciddi (hayati tehdit eden) bir alerjik
reaksiyon gosteren herhangi bir kisiye bir kez daha bu
as1 yapilmamalidir.

« JE agisinin herhangi bir bilesenine karsi ciddi (hayat
tehdit eden) bir alerjik reaksiyon gosterenlere bu ast
yapilmamalidir.

Bildiginiz herhangi bir ciddi alerjiniz varsa
doktorunuza bildiriniz.

o JE asisi hamile kadinlar genellikle i¢in Onerilmez.
Hamileyseniz doktorunuza daniginiz.

Seyahatiniz 30 giinden az siirecekse ve ozellikle kentsel
alanlarda kalacaksamz, doktorunuza bildiriniz. Asiya
ihtiyaciniz olmayabilir.
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[ 4 As1 reaksiyonu riskleri ]

Asilar dahil olmak iizere herhangi bir ilagla yan etkiler
ortaya cikabilir. Bu yan etkiler genellikle hafiftir ve
kendiliginden diizelirler.

Hafif sorunlar

o Enjeksiyonun yapildigi yerde agri, hassasiyet,
kizariklik veya sislik (yaklasik 4 kiside 1)

« Ates (cogunlukla ¢cocuklarda)
 Bas agrisi, kas agrilan (¢ogunlukla erigkinlerde)
Orta agirhikta veya ciddi sorunlar

o Calismalar JE agsisina karst ortaya ¢ikan siddetli
reaksiyonlarin ¢ok nadir oldugunu gostermistir.

Herhangi bir asidan sonra ortaya cikabilecek
sorunlar:

« Bazen asilama dahil herhangi bir tibbi bir islemden
sonra kisa siireli bayilma olabilir. Yaklagik 15 dakika
boyunca oturma veya uzanma, bayilmay1 ve diisiisiin
neden oldugu yaralanmalari Onlemeye yardimei
olabilir. Basimiz donerse, gérme degisikliginiz olursa
veya kulaklarinizda ¢inlama varsa doktorunuza
sOyleyiniz.

» Enjeksiyon yapilan kolda kalici omuz agrisi ve
hareket kisithiligr olabilir. Bu durum asilama
sonrasinda ¢ok nadiren olur.

« Ag1 sonrasi ciddi alerjik reaksiyon ¢ok nadir goriiliir;
yaklasik bir milyon dozda 1 oldugu tahmin
edilmektedir. Eger olacaksa genellikle asilamadan
sonra birka¢ dakika ila birkag saat i¢inde meydana
gelecektir.

Asilarin giivenligi daima izlenmektedir. Daha fazla bilgi
icin www.cdc.gov/vaccinesafety/ adresini ziyaret ediniz.
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[ 5 Ciddi bir reaksiyon olursa? ]

Neye dikkat etmeliyim?

« Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, ¢cok yiiksek ates
veya alisilmadik davraniglar gibi sizi kaygilandiran
tim belirtilere dikkat ediniz. Ciddi alerjik reaksiyon
belirtileri kurdesen, yiiziin ve bogazin sigsmesi, nefes
darligi, hizhi kalp atigi, sersemlik ve giigsiizliik
olabilir. Bunlar asilamadan sonra genellikle birkag
dakika ila birka¢ saat arasinda baslayacaktir.

Ne yapmaliyim?

o Agir bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek kadar
acil baska bir durum oldugunu diistiniiyorsaniz, 9-1-1'i
araymiz ya da kisiyi en yakin hastaneye gotiiriiniiz.
Boyle bir durum s6z konusu degilse, doktorunuzu
arayiniz.

« Daha sonra reaksiyon "As1 Sonrasi Istenmeyen Etki
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir.
Doktorunuz bu raporu kayda gegirebilir ya da
kendiniz www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS
web sitesinden veya 1-800-822-7967 numarali hatti
arayarak bu bildirimi yapabilirsiniz.

VAERS sadece reaksiyonlart bildirmek icindir. Tibbi
tavsiye vermez.

[ 6 | Nasil daha fazla bilgi edinebilirim? ]

« Doktorunuza danisiniz.
o Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.

« Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
temas kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali
telefonu araymiz.

- CDC’nin www.cdc.gov/travel adresindeki seyahat
saglig1 web sitesini ziyaret ediniz.

- CDC’nin www.cdc.gov/japaneseencephalitis/
adresindeki JE web sitesini ziyaret ediniz.
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