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ASI BILGILENDIRME ACIKLAMASI

HPV(insan papilloma viriisii) asisi

Bilmeniz gerekenler

Many Vaccine Information Statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Hojas de informacion sobre vacunas estan
disponibles en espafiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

[ 1 Neden as1 olahm? ]

HPV asis1 agagidakileri iceren bircok kanser ile iliskili olan
insan papillomaviriisii (HPV) tiirleriyle enfeksiyonu onler:

Kadinlarda rahim agz1 kanseri,
Kadmlarda vajinal ve vulvar kanserler,
Kadinlarda ve erkeklerde anal kanser,
Kadinlarda ve erkeklerde bogaz kanseri ve
Erkeklerde penis kanseri.

Buna ek olarak, HPV asis1 hem kadinlarda hem de erkeklerde
genital sigillere neden olan HPV tipleriyle enfeksiyonu
engeller.

Birlesik Devletlerde her yil yaklagik 12000 kadin rahim agzi
kanseri olmakta ve yaklasik 4000 kadin bu nedenle 61lmektedir.
HPV agis1 bu rahim agz1 kanser vakalarinin ¢ogunu dnleyebilir.

Astlama rahim agzi kanseri taramasinin yerini tutmaz. Bu agsi
rahim agzi kanserine neden olabilecek tiim HPV tiplerine karsi
koruma saglamaz. Kadinlar hala diizenli Pap testleri
yapmalidir.

HPV enfeksiyonu genellikle cinsel temas ile bulasir ve ¢ogu
insan hayatinin bir noktasinda enfekte olur. Ergenler dahil
yaklagik 14 milyon Amerikali her y1l enfekte olmaktadir. Cogu
enfeksiyon, kendiliginden kaybolur ve ciddi sorunlara neden
olmaz. Ancak binlerce kadin ve erkek HPV'den kaynaklanan
kanser ve diger hastaliklara yakalanmaktadir.

[ 2 HPV asisi ]

HPV agis1 FDA tarafindan onaylanmis olup hem erkek hem de
kadmlar i¢in CDC tarafindan 6nerilmektedir. Rutin olarak 11-
12 yaslarinda yapilir, ancak 9 yasindan baslayarak 26 yasina
kadar uygulanabilir.

9 ila 14 yaslar arasindaki ¢ogu ergene, 6-12 ay aralikli iki
dozluk bir seri halinde HPV asis1 yapilmalidir. 15 yas ve
tizerinde HPV ile agilanmaya baglayanlara, birinci dozdan 1-2
ay sonra ikincisi, ilk dozdan 6 ay sonra ti¢linciisii olmak iizere
ii¢ dozluk bir seri uygulanmalidir. Bu yas dnerileri i¢in birkag
istisna bulunmaktadir. Saglhik gorevliniz size daha fazla bilgi
verebilir.

[ HPV VIS - Turkish (December 2, 2016) ]

[ 3 Bazi insanlara bu as1 yapilmamal

J

e HPV agisina karsi ciddi (hayati tehdit eden) bir alerjik
reaksiyon gosteren herhangi bir kisiye bir kez daha bu ast
yapilmamalidir.

e HPV asisinin herhangi bir bilesenine karsi ciddi (hayati
tehdit eden) bir alerjik reaksiyon gosterenlere bu asi
yapilmamalidir.

Mayaya karsi ciddi alerji ddhil olmak iizere, bildiginiz
herhangi bir ciddi alerjiniz varsa doktorunuza bildiriniz.

e HPV agisi hamile kadinlar i¢in Onerilmez. Eger
astlandiginizda hamile oldugunuzu 6grenirseniz, sizde veya
bebeginizde herhangi bir problem beklemek i¢in bir neden
yoktur. HPV asis1 oldugunda hamile oldugunu 6grenen her
kadin, 1-800-986-8999 numarali hat ile gebelik sirasinda
HPYV asist iiretici kaydina basvurmaya tesvik edilir. Emziren
kadinlar agilanabilirler.

e Eger soguk alginligi gibi hafif bir hastaliginiz varsa,
muhtemelen bugiin as1 yapilabilirsiniz. Orta veya ciddi
derecede hasta iseniz, muhtemelen iyilesene kadar
beklemeniz ~ gerekir. Doktorunuz size tavsiyelerde
bulunabilir.

[ 4 Asi reaksiyonu riskleri ]

Asilar dahil olmak tizere herhangi bir ilagla yan etkiler ortaya
¢ikabilir. Bunlar genellikle hafiftir ve kendiliginden diizelir.
Fakat ciddi reaksiyonlar da miimkiindiir.

HPV asist uygulananlarin g¢ogunda herhangi bir sorun
yasanmaz.

HPV asis1 sonrasinda goriilen hafif veya orta agirhkta
sorunlar sunlardir:
¢ Kolda enjeksiyonun yapildig: yerdeki reaksiyonlar:
o Agri (yaklasik 10 kiside 9)
o Kizariklik veya sislik (yaklagik 3 kiside 1)
o Ates:
o Hafif (100°F) (yaklasik 10 kiside 1)
o Orta (102°F) (yaklagik 65 kigide 1)
e Diger sorunlar:
o Bag agris1 (yaklagik 3 kiside 1)
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Enjekte edilen herhangi bir asidan sonra ortaya cikabilecek
sorunlar:

e Bazi insanlar bazen as1 dahil tibbi bir islemden sonra
bayilabilirler. Yaklagik 15 dakika boyunca oturma veya
uzanma, bayilmayi ve diisiisiin neden oldugu yaralanmalar1
Onlemeye yardimci olabilir. Baginiz doénerse, gorme
degisikliginiz olursa veya kulaklarinizda ¢mlama varsa
doktorunuza soyleyiniz.

e Bazi insanlarda, siddetli omuz agris1 ve enjeksiyon yapilan
kolda hareket zorlugu olabilir. Bu ¢ok nadiren olur.

o Herhangi bir ilag ciddi bir alerjik reaksiyona neden olabilir.
Bu tiir reaksiyonlar agidan sonra ¢ok nadir goriiliir, yaklasik
bir milyon dozda 1 oldugu tahmin edilmektedir ve
asilamadan sonra birkag dakika ila birka¢ saat iginde
meydana gelebilir.

Herhangi bir ilag gibi bir agimnin da, ciddi bir tibbi hasar veya
6liime neden olma ihtimali, ¢ok diisiik olsa da vardir.

Asilarin giivenligi daima izlenmektedir. Daha fazla bilgi igin
www.cdc.gov/vaccinesafety/ adresini ziyaret ediniz.

[ 5 |  Ciddi bir reaksiyon olursa? ]

Neye dikkat etmeliyim?

Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, ¢ok yiiksek ates veya
alisilmadik davraniglar gibi sizi kaygilandiran tiim belirtilere
dikkat ediniz.

Ciddi alerjik reaksiyon belirtileri, kurdesen, yiiziin ve bogazin
sigsmesi, nefes darligi, hizli kalp atigi, sersemlik ve giigsiizliik
olabilir. Bunlar asilamadan sonra genellikle birkag dakika ila
birkag saat arasinda bagslayacaktir.

Ne yapmaliyim?

Agir bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek kadar acil
baska bir durum oldugunu diisliniiyorsaniz, 9-1-1'i arayiniz ya
da en yakin hastaneye gidiniz. Boyle bir durum s6z konusu
degilse, doktorunuzu arayiniz.

Daha sonra reaksiyon "As1 Sonrasi Istenmeyen Etki Bildirim
Sistemi” ne (VAERS) bildirilmelidir. Doktorunuz bu raporu
hazirlamalidir ya da kendiniz www.vaers.hhs.gov adresindeki
VAERS web sitesini ziyaret ederek veya 1-800-822-7967
numarali hatt1 arayarak bu bildirimi yapabilirsiniz.

VAERS tibbi tavsiye vermez.

Translation provided by Betiil Polatdemir, MD, Lokman Hekim Hospital
Group, Ankara and Sibel Bostancioglu, MD, Ankara Occupational and
Environmental Diseases Hospital, Ankara, Turkey

[ 6 Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini Programi ]

Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini Programi (VICP), bazi asilardan
zarar gOrmiis olabilecek kisilerin zararlarinin tazmini igin
olusturulmus federal bir programdir.

Bir as1 nedeniyle zarar gormiis oldugunu diistinen kisiler, 1-
800-338-2382 numarali hatt1 arayarak veya
www.hrsa.gov/vaccinecompensation adresindeki VICP web
sitesini ziyaret ederek, program ve bir hak talebinde bulunma
hakkinda bilgi edinebilirler. Tazminat talebinde bulunmak igin
stire sinirt vardir.

[ 7 Nasil daha fazla bilgi edinebilirim? ]

e Saglik gorevlinize danisimiz. Saglik goérevliniz size asi
prospektiisiinii  verebilir veya diger bilgi kaynaklarini
Onerebilir.

e Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.

e Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile temas
kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali telefonu
arayiniz veya

- CDC'nin www.cdc.gov/hpv web sitesini ziyaret ediniz.
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