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ASI BILGILENDIRME ACIKLAMASI

Hepatit A asisi
Bilmeniz gerekenler

Many Vaccine Information Statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Hojas de informacion sobre vacunas estan
disponibles en espafiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

[ 1 Neden as1 olalim? ]

Hepatit A ciddi bir karaciger hastaligidir. Buna hepatit A viriisii
(HAV) neden olur. HAV, kisiden kisiye, enfekte olmus kisilerin
diskilariyla temas yoluyla yayilir. Bu durum, kisi ellerini
diizgiin yikamiyorsa kolaylikla gerceklesebilir. Hepatit A size
yiyeceklerden, sulardan veya HAV bulasmis nesnelerden
bulasabilir.

Hepatit A belirtileri agagidakiler olabilir:

o Ates, bitkinlik, istahsizlik, bulanti, kusma ve / veya eklem
agrisi

o Siddetli mide agrisi ve ishal (cogunlukla ¢cocuklarda) veya

o Sarilik (sar1 renkli cilt veya gozler, koyu renk idrar, kil rengi
diskr).

Bu belirtiler genellikle maruz kaldiktan 2-6 hafta sonra ortaya
cikar ve genellikle 2 aydan daha kisa siirer ancak bazi insanlar
6 ay kadar uzun siire hasta olabilirler. Hepatit A geciriyorsaniz,
calisamayacak kadar ¢ok hasta olabilirsiniz.

Cocuklarda genellikle belirtiler yoktur, ancak yetiskinlerin
¢ogunda vardir. Belirtiniz olmaksizin HAV'1 yayabilirsiniz.

Hepatit A, karaciger yetmezligine ve Olime neden olabilir.
Ancak bu durum nadiren goriiliir. 50 yas ve lsti kisiler ile
hepatit B veya C gibi diger karaciger hastaliklarina sahip
olanlarda bu durum daha sik goriiliir.

Hepatit A asis1 hepatit A'y1 6nleyebilir. Hepatit A agis1 1996
yilinin baglarinda Birlesik Devletlerde onerilmistir. O tarihten
bu yana ABD'de her yil bildirilen vakalarin sayis1 yaklasik
31.000°den 1.500'den daha az vakaya diismiistiir.

[ 2 Hepatit A asis1 ]

Hepatit A asist inaktif (6lii) bir agidir. Uzun siireli koruma i¢in
2 doz gerekir. Bu dozlar en az 6 ay arayla verilmelidir.

Cocuklar ilk ve ikinci yas giinleri arasinda (12 ila 23 ay
arasinda) rutin olarak asilanirlar. Daha biiyiik ¢ocuklar ve
ergenler 23 ayliktan sonra as1 yapilabilirler. Daha o6nce
astlanmamis ve hepatit A'ya kars1 korunmak isteyen eriskinlere
de as1 yapilabilir.

[ Hepatitis A VIS - Turkish (July 20, 2016) ]

Asagida listelenen kisilere Hepatit A asis1 yapilmalidir:
e Hepatit A'nin sik goriildiigii tilkelere seyahat edenler,
o Baska erkeklerle cinsel iliskisi olan erkekler,

o Yasadisi ilaglar kullananlar,

e Hepatit B veya hepatit C gibi kronik karaciger hastaligi
olanlar,

o Pihtilagma faktorii konsantresi ilaglari ile tedavi gérenler,

e Hepatit A ile enfekte hayvanlarla ¢aliganlar veya hepatit A
aragtirma laboratuvarinda calisanlar veya

e Hepatit A'nin sik goriildiigii bir iilkeden evlat edinilen bir
cocukla yakin temas olasilig1 olanlar

Bu gruplardan herhangi biri hakkinda daha fazla bilgi edinmek
istiyorsaniz, saglik gérevlinize daniginiz.

Hepatit A asisimin diger agilarla ayni anda uygulanmasinin
bilinen bir sakincas1 yoktur.

[ 3 Baz insanlara bu as1 yapilmamah ]

Asagidaki durumlar mevcutsa bunlari size asi yapanlara
sOyleyiniz:

o Siddetli, hayati tehdit eden alerji

Bir doz hepatit A asisindan sonra hayatinizi tehdit eden
alerjik bir reaksiyon yasadiysaniz veya bu asinin herhangi bir
bilesenine karsi ciddi bir alerjiniz varsa, asi olmamaniz
tavsiye edilebilir. Asi igerigi hakkinda bilgi edinmek igin
saglik gérevlinize danisiniz.

¢ Kendinizi iyi hissetmiyorsamz

Nezle gibi hafif bir hastaliginiz varsa muhtemelen bugiin as1
yapilabilirsiniz. Orta veya agir derecede hastaysaniz
muhtemelen iyilesinceye kadar beklemelisiniz. Doktorunuz
size tavsiyede bulunabilir.
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[ 4 As1 reaksiyonu riskleri ]

Agilar dahil olmak iizere her ilacin yan etkiye neden olma riski
vardir. Bunlar genellikle hafiftir ve kendiliginden diizelir. Fakat
ciddi reaksiyonlar da miimkiindiir.

Hepatit A asis1 uygulananlarin ¢ogunda herhangi bir sorun
yasanmaz.

Hepatit A asis1 sonrasinda goriilen hafif sorunlar sunlardir:

Enjeksiyonun yapildig1 yerde agr1 veya kizariklik
Diisiik dereceli ates
Bas agris1

Yorgunluk

Bu sorunlar ortaya ¢ikarsa, enjeksiyondan hemen sonra baslar
ve 1 ya da 2 giin siirer.

Doktorunuz size bu reaksiyonlar hakkinda daha c¢ok bilgi
verebilir.

Enjekte edilen herhangi bir asidan sonra ortaya cikabilecek
sorunlar:

Bazi insanlar bazen as1 dahil tibbi bir islemden sonra
bayilabilirler. Yaklagik 15 dakika boyunca oturma veya
uzanma, bayilmay1 ve diisiisiin neden oldugu yaralanmalari
Oonlemeye yardimci olabilir. Basiniz doénerse, goérme
degisikliginiz olursa veya kulaklarinizda ¢mlama varsa
saglik gorevlinize sdyleyiniz.

Bazi insanlarda, enjeksiyon sonrasi beklenenden daha
siddetli ve uzun siireli omuz agris1 olabilir. Bu ¢ok nadiren
olur.

Herhangi bir ilag ciddi bir alerjik reaksiyona neden olabilir.
Bu tiir reaksiyonlar asidan sonra ¢ok nadir goriiliir, yaklasik
bir milyon dozda 1 oldugu tahmin edilmektedir ve
asilamadan sonra birkag dakika ila birka¢ saat iginde
meydana gelebilir.

Herhangi bir ilag gibi bir asinin da, ciddi bir tibbi hasar veya
6liime neden olma ihtimali, ¢ok diisiik olsa da vardir.

Asilarin giivenligi daima izlenmektedir. Daha fazla bilgi igin
www.cdc.gov/vaccinesafety/ adresini ziyaret ediniz.

[

5 Ciddi bir reaksiyon olursa? ]

Neye dikkat etmeliyim?

Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, ¢ok yiiksek ates veya
alisilmadik davranislar gibi sizi kaygilandiran tiim belirtilere
dikkat ediniz.

Ciddi alerjik reaksiyon belirtileri, kurdesen, yliziin ve
bogazin sismesi, nefes darligi, hizl kalp atisi, sersemlik ve
giicsiizliik olabilir. Bunlar agilamadan sonra birkag dakika ila
birkag saat i¢inde baslayacaktir.

Translation provided by Betiil Polatdemir, MD, Lokman Hekim Hospital
Group, Ankara and Sibel Bostancioglu, MD, Ankara Occupational and
Environmental Diseases Hospital, Ankara, Turkey

Ne yapmaliyim?
o Agir bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek kadar acil
baska bir durum oldugunu diigiiniiyorsaniz, 9-1-1'1 arayiniz

ya da en yakin hastaneye gidiniz. Boyle bir durum s6z
konusu degilse, kliniginizi arayiniz.

Daha sonra reaksiyon "As1 Sonrast Istenmeyen Etki Bildirim
Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Doktorunuz bu raporu
hazirlamalidir ya da kendiniz www.vaers.hhs.gov
adresindeki VAERS web sitesini ziyaret ederek veya 1-800-
822-7967 numarali hatt1 arayarak bu bildirimi yapabilirsiniz.

VAERS tubbi tavsiye vermez.

[ 6 Ulusal As1 Zararlar: Tazmini ]

Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini Programi (VICP), baz1 agilardan
zarar gOrmiis olabilecek kisilerin zararlarinin tazmini igin
olusturulmus federal bir programdir.

Bir as1 nedeniyle zarar gormiis oldugunu diisiinen kisiler, 1-
800-338-2382 numaral hatt1 arayarak veya
www.hrsa.gov/vaccinecompensation adresindeki VICP web
sitesini ziyaret ederek, program ve bir hak talebinde bulunma
hakkinda bilgi edinebilir. Tazminat talebinde bulunmak igin
stire sinirt vardir.

[ 7 Nasil daha fazla bilgi edinebilirim? ]

e Saglik gorevlinize danisiniz. Saglik goérevliniz size ast
prospektiisiinii  verebilir veya diger bilgi kaynaklarini
Onerebilir.

e Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.

e Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile temas
kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali telefonu
arayiniz veya

- CDC'nin www.cdc.gov/vaccines web sitesini ziyaret
ediniz.
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