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ASI BILGILENDIRME ACIKLAMASI

Influenza (Grip) Asis1 (Canli, Burun ici):

Bilmeniz gerekenler

Many Vaccine Information Statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Hojas de informacion sobre vacunas estan
disponibles en espafiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

[ 1 Neden as1 olahm? ]

Influenza (grip), her yil genellikle ekim ve mays aylar1 arasinda
ABD genelinde yayilim gosteren bulasici bir hastaliktir.

Grip, influenza viriislerinden kaynaklanir, ve esas olarak
oOksiiriik, hapsirma ve yakin temas ile yayilir.

Herkese grip bulasabilir. Grip aniden baglar ve birkag giin
stirebilir. Belirtiler yaglara gore degisebilmekle beraber sunlar
olabilir:

o Ates/ titreme

o Bogaz agrisi

o Kas agrilart

« Bitkinlik

o Oksiiriik

o Bas agrisi

e Burun akintis1 veya tikaniklig

Grip ayrica zatiirre ve kan enfeksiyonlarina neden olabilir,
¢ocuklarda ishal ve ndbetlere yol acabilir. Eger kalp veya
akciger hastaligi gibi tibbi bir durumunuz varsa, grip bu
rahatsizliklar1 daha da kotiilestirebilir.

Grip, baz1 insanlar i¢in daha tehlikelidir. Bebekler ve kiigiik
cocuklar, 65 yas ve iizerinde olanlar, gebeler, bazi hastaliklara
sahip kisiler ve bagisiklik sistemi zayiflamis olanlar en yiiksek
risk altindadir.

Birlesik Devletlerde her yil binlerce Kisi gripten 6liir ve cok
daha fazlasi hastaneye yatirilir.
Grip asisi:

« Grip olmanizi 6nleyebilir,

« Size bulagsa bile gribi daha hafif ge¢irmenizi saglayabilir, ve

e Gribi ailenize ve diger insanlara bulagtirmaniza engel
olabilir.

2 Canl, zayiflatilms grip asisi-LAIV,
Burun Spreyi

Her grip mevsiminde bir doz grip asist onerilir. 9 yasindan
kiigiik ¢ocuklara ayni grip mevsiminde iki doz gerekebilir. Bu
yastan bilyiik herkese, her grip mevsiminde sadece bir doz
yeterlidir.

Canli, zayiflatilmig influenza agisi (LAIV olarak adlandirilir),
2-49 yaglar1 arasindaki saglikli, hamile olmayan kisilere
verilebilir. Diger agilarla ayn1 anda giivenle verilebilir.

[ Influenza (LAIV) VIS - Turkish (08/07/2015) ]

LAIV buruna piskiirtiilirt. LAIV thimerosal veya bagka
koruyucular igermez. Zayiflamig grip virlisinden yapilmistir ve
gribe neden olmaz.

Pek cok grip viriisii vardir ve bu viriisler siirekli degismektedir.
Her yil, gelecek grip mevsiminde, hastalifa neden olma
olasiligt yiiksek olan dort viriise karsi etkili bir LAIV
uretilmektedir. Ancak as1 bu viriislerle tam olarak
ortigmediginde bile, yine de bir miktar koruma saglayabilir.

Grip agisinin 6nleyemedigi durumlar:

e Asmin ortiismedigi bir viriisiin neden oldugu grip;
o Gribe benzeyen ama grip olmayan hastaliklar.

Koruyuculuk, agilamadan yaklagik 2 hafta sonra gelisir ve grip
mevsimi boyunca devam eder.

[ 3 Bazi insanlar bu asiy1 almamahdir ]

Bazi insanlar yaglari, saglik durumlar1 veya baska nedenlerle
LAIV ile agilanmamalidirlar. Bunun yerine bu kisilerin ¢coguna,
enjekte edilen grip asis1 yapilmalidir. Saglik gérevliniz karar
vermenize yardimci olabilir.

Sizde veya asilanacak kiside asagidaki durumlar mevcutsa bunu
saglik gorevlinize sdyleyiniz:

e Yumurta alerjisi de dahil olmak iizere herhangi bir alerji
mevcudiyeti veya grip asisina karsi gelismis alerjik
reaksiyon Oykiisii

¢ Gegirilmis Guillain- Barré sendromu (GBS de denir)

e Uzun siireli kalp, solunum, bdbrek, karaciger veya sinir
sistemi problemleri dykiisi.

e Astim veya nefes darligi, ya da g¢ocuk hastada hisiltilt
solunum ataklar1 gegirme Oykiisii

o Hamilelik

e Cocuk veya ergen i¢in aspirin veya aspirin igeren ilag
kullanimi

o Zayif bagisiklik sistemi

« Agilanmadan sonraki 7 giin igerisinde korunakli bir ortama
ihtiyaci olan (6rnegin, kemik iligi nakli sonrasi) bir hastay1
ziyaret edecek veya bu kisilerin bakimin1 yapacak olmak
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Bazen LAIV ertelenmelidir. Siz veya asilanacak kiside
asagidaki durumlar mevcutsa saglik gorevlinize sdyleyiniz:

o Iyi hissetmiyorsaniz. As1, kendinizi iyi hissedene kadar
ertelenebilir.

e Son 4 hafta icerisinde bagka bir as1 olduysaniz. Cok yakin
araliklarla  uygulanan  canli  asilar  yeterli  etki
olusturmayabilir.

o Son 48 saat i¢inde influenzaya etkili antiviral ilag aldiysaniz.

o Burnunuz ¢ok tikaliysa.

[ 4 As1 reaksiyonu riskleri ]

Agilar dahil olmak iizere herhangi bir ilag ile reaksiyonlar
ortaya cikabilir. Bunlar genellikle hafiftir ve kendiliginden
diizelir, ancak ciddi reaksiyonlar da gelisebilir.

LAIV uygulananlarin ¢ogunda herhangi bir sorun yasanmaz.
LAIV ile gelisen reaksiyonlar ¢ok hafif bir grip vakasina
benzeyebilir.

LAIV uygulamasindan sonra bildirilmis sorunlar sunlardir:
2-17 yas arasindaki ¢ocuklar ve ergenlerde:

e Burun akintis1 / burun tikaniklig1
o Oksiiriik

o Ates

o Bas agris1 ve kas agrilar

e Higiltili solunum

o Karin agrisi, kusma veya ishal

18-49 yags arasi yetigkinlerde:

« Burun akintis1 / burun tikaniklig
o Bogaz agrisi

o Oksiiriik

o Titreme

« Yorgunluk / giigstizlik

o Bag agrisi

Herhangi bir as1 sonrasinda olusabilecek sorunlar:

e Herhangi bir ilag ciddi bir alerjik reaksiyona neden olabilir.
Bu tiir reaksiyonlar agidan sonra ¢ok nadir goriiliir, yaklasik
bir milyon dozda 1 oldugu tahmin edilmektedir ve
asilamadan sonra birka¢ dakika ila birka¢ saat iginde
meydana gelebilir.

Herhangi bir ilag gibi bir asinin da, ciddi bir tibbi hasar veya
6liime neden olma ihtimali ¢ok diisiik olsa da vardir.

Asilarin giivenligi daima izlenmektedir. Daha fazla bilgi i¢in
www.cdc.gov/vaccinesafety/ adresini ziyaret ediniz.

Translation provided by Betiil Polatdemir, MD, Lokman Hekim Hospital
Group, Ankara and Sibel Bostancioglu, MD, Ankara Occupational and
Environmental Diseases Hospital, Ankara, Turkey

[ 5 | Ciddi bir reaksiyon olursa? ]

Neye dikkat etmeliyim?

o Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, cok yiiksek ates veya
aligilmadik davraniglar gibi sizi kaygilandiran tiim belirtilere
dikkat ediniz.

Ciddi alerjik reaksiyon belirtileri, kurdesen, yiiziin ve
bogazin sismesi, nefes darligi, hizli kalp atis1, sersemlik ve
giicsiizliik olabilir. Bunlar asilamadan sonra birkag dakika ila
birkag saat i¢inde baglayacaktir.

Ne yapmaliyim?

« Ciddi bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek kadar acil
baska bir durum oldugunu diisliniiyorsaniz, 9-1-1'i arayiiz
ve hastay1 en yakin hastaneye gotiiriiniiz. Boyle bir durum
s0z konusu degilse, doktorunuzu arayiniz.

« Reaksiyonlar "As1 Sonrasi Istenmeyen Etki Bildirim
Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Doktorunuz bu raporu
hazirlamalidir ya da kendiniz www.vaers.hhs.gov
adresindeki VAERS web sitesini ziyaret ederek veya 1-800-
822-7967 numarali hatt1 arayarak bu bildirimi yapabilirsiniz.

VAERS tibbi tavsiye vermez.

[ 6 | Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini Programi ]

Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini Programi (VICP), bazi asilardan
zarar gOrmiis olabilecek kisilerin zararlarinin tazmini igin
olusturulmus federal bir programdir.

Bir as1 nedeniyle zarar gérmiis oldugunu diisiinen kisiler, 1-
800-338-2382 numarali hatt1 arayarak veya
www.hrsa.gov/vaccinecompensation adresindeki VICP web
sitesini ziyaret ederek, program ve bir hak talebinde bulunma
hakkinda bilgi edinebilir. Tazminat talebinde bulunmak i¢in
stire sinir1 vardr.

[ 7 | Nasil daha fazla bilgi edinebilirim? ]

e Saglik gorevlinize danisiniz. Saglik gorevliniz size asi
prospektiisiinii  verebilir veya diger bilgi kaynaklarini
Onerebilir.

¢ Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.

o Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile temas
kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali telefonu
arayimiz veya
- CDC'nin www.cdc.gov/flu web sitesini ziyaret ediniz.
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