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ASI BiLGILENDIRME BEYANI

Kolera Asisi:
Bilmeniz Gerekenler

Many Vaccine Information Statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Hojas de informacién sobre vacunas estan
disponibles en espaiiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

[ 1 | Neden asi olalim? ]

Kolera asisi koleradan koruyabilir.

Kolera mikroplu yiyecekler veya sular ile yayilir.
Genellikle kisiden kisiye dogrudan bulasmaz, ancak
enfekte kisinin digkisiyla temas yoluyla yayilabilir. Kolera
ciddi ishal ve kusmaya neden olur. Hizl bir sekilde
tedavi edilmezse su kaybina ve hatta 6liime neden
olabilir.

Kolera, cogunlukla hastaligin yaygin oldugu (lkelere
(Haiti ile Afrika, Asya ve Pasifik’in bazi bélimleri)
seyahat edenler igin bir risk olusturur. Birlesik
Devletler’de nadir olmasina ragmen Gulf Coast'tan
temin edilen deniz mahsullerini ¢ig veya az pismis olarak
tiketen insanlar arasinda da gérilmustdr.

Asi olmanin yani sira, seyahat ederken yediginiz ve
ictiginiz seyler hakkinda dikkatli olmak ve iyi bir kisisel
hijyen uygulamak, kolerayi da iceren su ve gida kaynakli
hastaliklari 6nlemeye yardimci olmak icin 6nemlidir.

[ 2 | Kolera asisi ]

Birlesik Devletler’de kullanilan kolera asisi oral (yutulan)
bir asidir. Sadece bir doz gerektirir. Rapel dozlari su
anda onerilmemektedir.

Cogu gezginin kolera asisina ihtiyaci yoktur. insanlarin
kolera ile enfekte oldugu bir bolgeye seyahat eden 18 ile
64 yaslari arasindaki bir yetiskin iseniz saghk uzmaniniz
size asl 6nerebilir.

Kolera asisi koleraya karsi %100 etkili degildir ve diger
gida veya su kaynakl hastaliklardan korumaz. Kolera
asisi yediklerinize ve igtiklerinize dikkat etmenin yerini
tutmaz.

[ Cholera VIS - Turkish (Oct 30, 2019) ]

[ 3 | Saglik uzmaninizla konusunuz ]

Asi uygulanan kiside su durumlar mevcutsa saglk
uzmaninizla konusunuz:

= Daha o6nceki bir kolera asisindan sonra alerjik bir
reaksiyon gecirmis ise veya herhangi bir siddetli,
hayati tehdit eden alerjisi varsa.

= Hamile ise veya emziriyorsa ya da gebe kalmis
olabilecegini duslinlyorsa.

= Zayiflamis bir bagisiklik sistemi veya zayiflamis bir
bagisiklik sistemi olan biriyle yakin temasi (6rnegin, ev
halki iliskileri) varsa.

= Son zamanlarda antibiyotik kullandiysa.

= Sitma ilaglari kullaniyorsa ya da gelecek 10 giin iginde
kullanmay:i planliyorsa.

Bazi durumlarda, saglik uzmaniniz kolera asilamasini
gelecekteki bir viziteye ertelemeye karar verebilir.

Soguk alginligi gibi hafif bir hastaligi olan kisiler asi
olabilir. Orta veya ciddi derecede hasta olanlar kolera
asisini almak icin genellikle iyilesinceye kadar
beklemelidirler.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

Tuvaletten sonra ve yiyecekleri hazirlamadan veya
ellemeden 6nce ellerinizi mutlaka iyice yikayiniz. Kolera
asisi en az 7 glin stireyle diski ile atilabilen canli, atente
(zayiflatilmis) bir asidir.
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[ 4 | Asi reaksiyonu riskleri ]

= Kolera asisindan sonra yorgunluk, bas agrisi, karin
agrisi, bulanti, kusma, istahsizlik ve ishal olabilir.

Herhangi bir ilacta oldugu gibi, asinin da ciddi bir alerjik
reaksiyona, diger ciddi tibbi hasarlara ya da 6liime
neden olma ihtimali ¢ok kiiglik olmakla beraber vardir.

[ 5 | Ciddi bir problem olursa? ]

Alerjik bir reaksiyon asilanan kisi klinikten ayrildiktan
sonra meydana gelebilir. Eger ciddi alerjik reaksiyon
belirtileri (kurdesen, yiiziin ve bogazin sismesi, nefes
darhg, hizl kalp atisi, sersemlik veya gligstizlik)
gorilrseniz 9-1-1'i arayiniz ve kisiyi en yakin hastaneye
goturinuz.

Sizi endiselendiren diger belirtiler igin saghk uzmaninizi
arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "Asi Sonrasi Olumsuz Olay Bildirim
Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saglik uzmaniniz
genellikle bu durumu bildirecektir, fakat bunu kendiniz
de yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov adresindeki
VAERS web sitesini ziyaret ediniz veya 1-800-822-7967
numarali telefonu arayiniz. VAERS sadece reaksiyonlari
bildirmek icindir ve VAERS personeli tibbi tavsiye vermez.

MD, Occupational and Environmental Diseases Hospital, Ankara, Turkey

[ Translation provided by Bettil Polatdemir, MD, Ankara and Sibel Bostancioglu, ]

6 | Nasil daha fazla bilgi
edinebilirim?

= Saglk uzmaniniza danisiniz.
= Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.
» Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile temas
kurunuz:
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali
telefonu arayiniz ya da
- CDC'nin www.cdc.gov/cholera adresindeki kolera
web sitesini ziyaret ediniz.
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