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ASI BILGILENDIRME ACIKLAMASI

Sarbon asisi1
Bilmeniz Gerekenler
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Hojas de Informacién Sobre Vacunas estin
disponibles en espaiiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

[ 1 Neden as1 olahm? ]

Sarbon, hem hayvanlari hem de insanlari etkileyebilen ciddi
bir hastaliktir. Bacillus anthracis adi verilen bakteriler sarbona
neden olur. Enfekte olmus hayvanlar, ylin, et veya deri ile
temas yoluyla insanlara sarbon hastaligi bulasabilir. Sarbon
biyolojik silah olarak da kullanilabilir.

Insandan insana bulasmaz. Viicuda dért sekilde girebilir:

= Ciltteki gatlaklardan.

Cilt sarbonu cilt ilserleri, ates ve bitkinlige neden olur.
Tedavi edilmezse bu vakalarin % 20'sine kadari olim ile
sonuglanir.

= Enfekte etin ¢ig veya az pismis olarak yenilmesi ile
Sindirim sistemi sarbonu ates, bulanti, kusma, bogaz agrisi,
karin agrisi, karinda sigkinlik ve lenf bezlerinde sismeye neden
olur. Kan zehirlenmesi, sok ve 6liim ile sonuglanabilir.

= B. anthracis bakterilerinin solunmas ile

Solunum sarbonu cok ciddi bir durumdur. Ik belirtiler bogaz
agrisi, hafif ates ve kas agrilart olabilir. Birkag¢ giin i¢cinde bu
belirtileri, agir solunum problemleri, sok ve siklikla menenjit
(beyin ve omurilik zarlarinin iltihabi) takip eder. Bu sarbon
tirli hastaneye yatist ve antibiyotiklerle yogun tedaviyi
gerektirir. Cogu kez dliimciildiir.

= Eroin enjeksiyonu ile.

Enjeksiyon sarbonu kuzey Avrupa'da eroin enjekte eden
insanlarda goriilmeye baslanmigtir. Simdiye kadar Birlesik
Devletler'de enjeksiyon sarbonu vakasi bildirilmemistir.
Sarbon agis1 sarbon hastaligini dnleyebilir.

[ 2 Sarbon Asisi ]

Birlesik Devletler'de kullanilan sarbon asisi, canli ya da

6ldiiriilmiis herhangi bir bakteri igermez. Sarbon hastaligina

neden olmaz.

Sarbon agis1, yaslar1 18 ila 65 arasinda olan, asagidakiler gibi

sarbon bakterisine maruz kalabilecek kisiler icin 6nerilir:

e B. Anthracis ile ¢alisan belirli laboratuvar ¢alisanlar

o Muhtemel olarak enfekte olan hayvanlar ile el temasi
olanlar

e Bazi askeri personel (Savunma Bakanligi tarafindan
belirlenmis)

Bu kisilere 3 doz as1 yapilmalidir: ilk doz olasi etkilenme riski
tespit edildiginde, kalan dozlar ilk dozdan 1lve 6 ay sonra.
Altinc1 aydaki dozdan sonra, kisi korunuyor kabul edilir ve
sarbona maruz kalma riski olan bolgelerde ¢alisabilir.
Bagisikligin stirmesi i¢in 12. ve 18. aylarda, daha sonra da
yillik olarak rapel dozlar1 &nerilir.

Planlanan zamanda bir doz kagirildiysa, ag1 semasinin bastan
baglanmasina gerek yoktur. En kisa siirede seriye kaldigi
dozdan devam ediniz.

Sarbona maruz kalmis asisiz her yastan insana da sarbon
agis1 Onerilir. As1 18 yagindan kiigiik ¢ocuklarda ¢alisilmamig
ve kullanilmamigtir; maruz kalan ¢ocuklarda kullanimi
Aragtirilan Yeni ilag (IND) programi kapsaminda olmalidir ve
bir ebeveyn veya yasal vasi tarafindan bilgilendirilmis onam
gerektirmektedir. Bu kisilere onerilen antibiyotik ilaglar ile
birlikte 3 doz as1 yapilmalidir: ilk doz maruziyetten sonra
miimkiin olan en kisa siirede, kalan dozlar ise ilkinden 2 ve 4
hafta sonra.

[ 3 | Baziinsanlara bu as1 yapilmamal ]

Asagidaki durumlar s6z konusu ise bunlari ast uygulayan

kisiye bildiriniz.

e Siddetli, hayati tehdit eden alerji. Bir doz sarbon
agisindan sonra siddetli, hayati tehdit eden alerjik reaksiyon
gOstermis veya bu asinin herhangi bir bilesenine karsi ciddi
bir alerjisi olanlara, a1 olmamasi tavsiye edilebilir. As1
bilesenleri hakkinda bilgi almak igin saglik gorevlinize
danisiniz.

o Gebelik hali ya da olasihgi. Asillanma gebeler i¢in rutin
olarak Onerilmemektedir. Ancak sarbona maruz kana
gebelere Onerilebilir.

o Kendini iyi hissetmeme. Sarbon bakterisine maruz kalma
riski nedeniyle asilaniyorsamz ve soguk alginhigi gibi hafif
bir  hastaliginiz  varsa  muhtemelen  bugin  as1
yapilabilirsiniz. Fakat orta veya agir siddette hasta iseniz
biiyiik  ihtimalle iyilesinceye kadar beklemelisiniz.
Doktorunuz size 6neride bulunabilir.

Sarbona maruz kalms oldugunuz i¢in asilanacaksaniz ve
iyi hissetmiyorsaniz hemen tibbi yardim almalisiniz.
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[ 4 As1 reaksiyonu riskleri ]

Sarbon ¢ok ciddi bir hastaliktir ve sarbon asisindan ciddi zarar
gorme riski son derece distiktiir. Asilar dahil olmak tizere
herhangi bir ilacin reaksiyona neden olma riski vardir. Bunlar
genellikle hafiftir ve kendiliginden kaybolur.

Hafif sorunlar:

= Ags1 yapilan yerdeki reaksiyonlar:
- Hassasiyet
- Kizariklik
- Kasinti
- Sislik
Morluk

= Kas agrilart veya kol hareketlerinde gegici kisitlilik

= Bag agrilar

= Bitkinlik

Bu asidan sonra olabilecek diger sorunlar:

= Bazi insanlar bazen asi dahil tibbi bir islemden sonra
bayilabilirler. Yaklasik 15 dakika boyunca oturma veya
uzanma, bayilmayi ve diisiigiin neden oldugu yaralanmalar1
Onlemeye yardimci olabilir. Baginiz donerse, gorme
degisikliginiz olursa veya kulaklarinizda ¢inlama varsa
saglik gorevlinize sdyleyiniz.

= Bazi insanlarda, enjeksiyon sonrasi rutinde goriilenden daha
siddetli ve daha uzun siireli omuz agrist olabilir. Bu ¢ok
nadiren olur.

= Herhangi bir ilag ciddi bir alerjik reaksiyona neden olabilir.
As1 sonrast ortaya c¢ikan bu tiir reaksiyonlarin yaklasik bir
milyon dozda bir oldugu tahmin edilmektedir ve
asilamadan sonra birkag dakika ila birka¢ saat iginde
meydana gelebilir.

Herhangi bir ilag gibi bir aginin da, ciddi bir tibbi hasara veya
Oliime neden olma ihtimali, ¢ok diisiik olsa da vardir.

Asilarin giivenligi daima izlenmektedir. Daha fazla bilgi i¢in
www.cdc.gov/vaccinesafety/ adresini ziyaret ediniz.

[ 5 Ciddi bir reaksiyon olursa? ]

Neye dikkat etmeliyim?

= Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, cok yiiksek ates veya
alistlmadik  davraniglar  gibi  sizi  kaygilandiran tiim
belirtilere dikkat ediniz.

Ciddi alerjik reaksiyon belirtileri, kurdesen, yiiziin ve
bogazin sismesi, nefes darligl, hizli kalp atisi, sersemlik ve
gligsiizliik olabilir. Bunlar genellikle asilamadan sonra
birka¢ dakika ila birkag saat icinde baglayacaktir.

Translation provided by Betiil Polatdemir, MD, Lokman Hekim Hospital
Group, Ankara and Sibel Bostancioglu, MD, Ankara Occupational and
Environmental Diseases Hospital, Ankara, Turkey

Ne yapmaliyim?

= Ciddi bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek kadar
acil bagka bir durum oldugunu disiiniiyorsaniz, 9-1-1'i
arayiniz veya en yakin hastaneye gidiniz. Boyle bir durum
s0z konusu degilse, kliniginizi arayimiz.

Daha sonra reaksiyonlar "Asi Sonrasi Istenmeyen Etki
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Doktorunuz
bu raporu hazirlamalidir ya da kendiniz
www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS web sitesini
ziyaret ederek veya 1-800-822-7967 numarali hatt1 arayarak
bu bildirimi yapabilirsiniz.

VAERS t1bbi tavsiye vermez.

[ 6 Zarar Tazminati ]

Federal bir program olan Karst Onlem Zarar Tazminati
Programi, bu asiya karsi ciddi bir reaksiyon gosteren bazi
kisilerin tibbi bakim ve diger 6zel harcamalarinin 6denmesine
yardimc1  olmak icin PREP  Yasast  kapsaminda
olusturulmustur.

Astya karsi bir reaksiyon yasadiysaniz dava agma yetkiniz
yasalarla sinirli olabilir. Daha fazla bilgi edinmek i¢in
www.hrsa.gov/cicp/ adresindeki program web sitesini ziyaret
ediniz ya da 1-855-266-2427 numarali hatt1 arayimiz.

[ 7 Nasil daha fazla bilgi edinebilirim? ]

= Saglik gorevlinize danmigimiz. Saglik gorevliniz size asi
prospektiisiinii  verebilir veya diger bilgi kaynaklarini
Onerebilir.
* Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile temas
kurunuz:
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
telefonu arayimiz veya
- CDC'nin www.cdc.gov/anthrax web sitesini ziyaret
ediniz.
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