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มีีรายงานวัคัซีีนจำำ�นวนมากท่ี่�มีีให้ใ้น
ภาษาไทย และภาษาอ่ื่�น ๆ 
ดูู www.immunize.org/vis

1. เหตุใดจึงต้อ้งรับัวัคัซีีน

วัคัซีีนโรตาไวรัสสามารถป้้องกันัโรคโรตาไวรัสได้้
โดยทั่่�วไป โรตาไวรััสทำำ�ให้ม้ีอีาการอุจุจาระเหลว
อย่่างรุุนแรง ส่ว่นใหญ่แ่ล้ว้เกิดิขึ้้ �นในทารกและเด็ก็
เล็็ก นอกจากนี้้ � การอาเจียีนและมีไีข้ย้ังัพบได้ท้ั่่�วไปใน
ทารกที่่�ติดิเชื้้ �อโรตาไวรััสอีีกด้ว้ย โดยเด็ก็ ๆ มักัมีภีาวะ
ขาดน้ำำ ��และต้อ้งเข้า้รัักษาตัวัในโรงพยาบาล และแม้แ้ต่่
เสียีชีวีิติได้ ้

2. วัคัซีีนโรตาไวรัสั

วัคัซีีนโรตาไวรััสมีวีิธิีกีารให้โ้ดยการหยดยาในปาก
ของเด็ก็ ทารกควรได้รั้ับวัคัซีีนโรตาไวรััส 2 - 3 ครั้้ �ง 
โดยขึ้้ �นอยู่่�กับัแบรนด์ข์องวัคัซีีนที่่�ใช้ ้
�	โดยการให้ว้ัคัซีีนครั้้ �งแรกต้อ้งให้ก้่อ่นทารกอายุ ุ

15 สัปัดาห์ ์
�	ส่ว่นการให้ว้ัคัซีีนครั้้ �งสุดุท้า้ยต้อ้งให้ก้่อ่นทารกอายุ ุ

8 เดืือน
ทารกเกืือบทุกุคนที่่�ได้รั้ับวัคัซีีนโรตาไวรััสจะได้รั้ับการ
ป้้องกันัจากอาการท้อ้งเสียีรุุนแรงจากโรตาไวรััส
ทั้้ �งนี้้ � มีไีวรััสอีีกชนิดหนึ่่�งที่่�เรีียกว่า่ “เชื้้ �อเซอร์โ์คไวรััส
สุกุร” ที่่�พบในวัคัซีีนโรตาไวรััสยี่่�ห้อ้หนึ่่�ง (Rotarix) 
ไวรััสชนิดนี้้ �ไม่ก่่อ่ให้เ้กิดิการติดิเชื้้ �อในมนุุษย์ ์และไม่ม่ีี
ความเสี่่�ยงด้า้นความปลอดภัยัที่่�เป็็นที่่�ทราบในปััจจุบุันั
วัคัซีีนโรตาไวรััสสามารถให้พ้ร้อ้มกับัวัคัซีีนชนิดอื่่�น ๆ 
ได้้

3. �พููดคุุยกับัผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุุขภาพของ
คุุณ

แจ้ง้ให้ผู้้้� ให้บ้ริิการวัคัซีีนของคุณุทราบ หากบุคุคลที่่�รัับ
วัคัซีีนนั้้ �น:
�	มีอีาการแพ้ห้ลังัจากได้รั้ับวัคัซีีนโรตาไวรัสครั้้ �ง
ก่อ่นหน้า้ หรืือมีอีาการแพ้รุุ้นแรงท่ี่�เป็็นอันัตราย
ถึงึชีีวิติ
�	มีรีะบบภูมูิคิุ้้�มกั นัอ่อ่นแอ

�	มีภีาวะภูมูิคิุ้้�มกั นับกพร่องหลายอย่า่งรวมกันัแบบ
รุุนแรง (Severe Combined Immunodeficiency, 
SCID)
�	มีภีาวะอุดุตันัของลำำ�ไส้ช้นิดหนึ่่�งที่่�เรีียกว่า่ “โรค
ลำำ�ไส้ก้ลืืนกันั”

ในบางกรณีี ผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของบุตุรของคุณุ
อาจตัดัสินิใจเลื่่�อนการให้ว้ัคัซีีนโรตาไวรััสออกไป
จนกว่า่จะถึึงการนััดตรวจในอนาคต
ทารกที่่�มีอีาการป่่วยเล็็กน้อ้ย เช่น่ ไข้ห้วัดั สามารถรัับ
วัคัซีีนได้ ้สำำ�หรับทารกที่่�มีอีาการป่่วยระดับัปานกลาง
หรืือรุุนแรง โดยปกติ ิควรรอจนกว่า่อาการจะดีขีึ้้ �น
ก่อ่นเข้า้รัับวัคัซีีนโรตาไวรััส
ทั้้ �งนี้้ � ผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของบุตุรของคุณุสามารถ
ให้ข้้อ้มููลเพิ่่�มเติมิแก่คุ่ณุได้้

4. ความเสี่่�ยงของอาการแพ้ว้ัคัซีีน

�	อาการระคายเคืือง หรืืออาเจียีนหรืือท้อ้งเสียีชั่่�วคราว
เล็็กน้อ้ยอาจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัได้รั้ับวัคัซีีนโรตาไวรััส
โรคลำำ�ไส้ก้ลืืนกันัเป็็นภาวะอุดุตันัของลำำ�ไส้ช้นิดหนึ่่�ง
ที่่�ต้อ้งเข้า้รัับการรัักษาในโรงพยาบาล และอาจจำำ�เป็็น
ต้อ้งทำำ�การผ่า่ตัดั โรคนี้้ �มักัพบได้ท้ั่่�วไปในทารกบาง
คนในแต่ล่ะปีีในสหรัฐอเมริิกา และมักัไม่ท่ราบสาเหตุุ
ในการเกิดิโรค นอกจากนี้้ � ยังัมีคีวามเสี่่�ยงเล็็กน้อ้ย
จากการรัับวัคัซีีนโรตาไวรััสในการเกิดิโรคลำำ�ไส้ก้ลืืน
กันั โดยมักัเกิดิขึ้้ �นภายในหนึ่่�งสัปัดาห์ห์ลังัจากได้รั้ับ
วัคัซีีนครั้้ �งแรกหรืือครั้้ �งที่่�สอง เป็็นที่่�คาดการณ์ว์่า่ความ
เสี่่�ยงเพิ่่�มเติมินี้้ �มีใีนทารกชาวสหรัฐฯ ที่่�ได้รั้ับวัคัซีีน
โรตาไวรััสตั้้ �งแต่ป่ระมาณ 1 ใน 20,000 คนจนถึึง 1 
ใน 100,000 คน ทั้้ �งนี้้ � ผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุ
สามารถให้ข้้อ้มููลเพิ่่�มเติมิแก่คุ่ณุได้้
เมื่่�อให้ร่้่วมกับัยาใด ๆ มีโีอกาสน้อ้ยมากที่่�วัคัซีีนจะก่อ่
ให้เ้กิดิอาการแพ้รุุ้นแรง การบาดเจ็็บร้า้ยแรงอื่่�น ๆ 
หรืือเสียีชีวีิติ
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5. �ควรทำำ�อย่่างไรหากเกิิดปััญหาร้า้ยแรง

สำำ�หรับโรคลำำ�ไส้ก้ลืืนกันั โปรดมองหาอาการแสดง
ของอาการปวดท้อ้งร่่วมกับัการร้อ้งไห้อ้ย่่างหนัก ใน
ช่ว่งแรก อาการดังักล่า่วอาจเกิดิขึ้้ �นเพียีงครั้้ �งละไม่ก่ี่่�
นาทีแีละเป็็น ๆ หาย ๆ หลายครั้้ �งในเวลาหนึ่่�งชั่่�วโมง 
ทารกอาจงอขาขึ้้ �นไปที่่�หน้า้อก และอาจอาเจียีนหลาย
ครั้้ �งหรืือพบเลืือดในอุจุจาระ หรืืออาจมีอีาการอ่่อน
แรงหรืือระคายเคืืองอย่่างมาก อาการเหล่า่นี้้ �มักัเกิดิ
ขึ้้ �นในช่ว่งสัปัดาห์แ์รกหลังัจากได้รั้ับวัคัซีีนโรตาไวรััส
ครั้้ �งแรกหรืือครั้้ �งที่่�สอง แต่โ่ปรดเฝ้้าระวังัอาการเหล่า่
นี้้ �ทุกุครั้้ �งหลังัการฉีีดวัคัซีีน หากคุณุคิดิว่า่บุตุรของ
คุณุเป็็นโรคลำำ�ไส้ก้ลืืนกันั โปรดติดิต่อ่ผู้้� ให้บ้ริิการ
ดููแลสุขุภาพทันัที ีในกรณีีที่่�คุณุไม่ส่ามารถติดิต่อ่ผู้้� ให้ ้
บริิการดููแลสุขุภาพของคุณุได้ ้โปรดพาบุตุรของคุณุ
ไปโรงพยาบาล และแจ้ง้ว่า่บุตุรของคุณุได้รั้ับวัคัซีีน
โรตาไวรััส

อาการแพ้อ้าจเกิดิขึ้้ �นได้ห้ลังัจากผู้้�ที่่ �ได้รั้ับวัคัซีีน
ออกจากคลินิิิก หากคุณุพบสัญัญาณของอาการแพ้้
รุุนแรง (ลมพิษิ อาการบวมที่่�ใบหน้า้และลำำ�คอ หายใจ
ลำำ�บาก หัวัใจเต้น้เร็็ว วิงิเวียีนศีรีษะ หรืืออาการอ่่อน
แรง) โปรดโทรติดิต่อ่ 9-1-1 และพาบุคุคลนั้้ �นไปยังัโรง
พยาบาลที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ

สำำ�หรับอาการอื่่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุเกิดิความกังัวล โปรด
ติดิต่อ่ผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุ

ควรรายงานอาการแพ้ไ้ปยังัระบบการรายงาน
เหตุกุารณ์ไ์ม่พ่ึึงประสงค์จ์ากวัคัซีีน (Vaccine Adverse 
Event Reporting System, VAERS) ผู้้� ให้บ้ริิการดููแล
สุขุภาพของคุณุมักัจะเป็็นผู้้�ทำ ำ�การรายงานดังักล่า่ว
นี้้ � หรืือคุณุสามารถทำำ�ได้ด้้ว้ยตนเองเช่น่กันั เยี่่�ยม
ชมเว็บ็ไซต์ ์VAERS ที่่� www.vaers.hhs.gov หรืือโทร
ติดิต่อ่ 1-800-822-7967 VAERS มีไีว้ส้ำำ�หรับการ
รายงานอาการแพ้เ้ท่า่นั้้ �น และสมาชิกิคณะทำำ�งานของ 
VAERS จะไม่ใ่ห้ค้ำำ�ปรึึกษาทางการแพทย์ ์

6. �โปรแกรมช่่วยเหลืือชดเชยสำำ�หรับัการ
ได้ร้ับัอันัตรายจากวัคัซีีนแห่่งชาติิ

National Vaccine Injury Compensation Program 
(VICP) (โปรแกรมช่ว่ยเหลืือชดเชยสำำ�หรับการได้้
รัับอันัตรายจากวัคัซีีนแห่ง่ชาติ)ิ เป็็นโปรแกรมส่ว่น
กลางที่่�สร้า้งขึ้้ �นเพื่่�อชดเชยให้แ้ก่ผู่้้�ที่่ �อาจได้รั้ับบาด
เจ็็บจากวัคัซีีนบางชนิด การเรีียกร้อ้งค่า่สินิไหม
ทดแทนเกี่่�ยวกับัการบาดเจ็็บหรืือการเสียีชีวีิติที่่�มา
จากอาการแพ้เ้นื่่�องจากการได้รั้ับวัคัซีีน มีขีีดีจำำ�กัดั
เวลาในการยื่่�นเรื่่�อง ซึ่่�งอาจต้อ้งดำำ�เนิินการภายใน
สองปีี เยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ ์VICP ที่่� www.hrsa.gov/
vaccinecompensation หรืือโทร 1-800-338-2382 เพื่่�อ
เรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับัโปรแกรมดังักล่า่วและประเด็น็เรื่่�องการ
เรีียกร้อ้งค่า่สินิไหมทดแทน

7. ฉัันจะเรีียนรู้้� เพ่ิ่�มเติิมได้อ้ย่่างไร

�	สอบถามผู้้� ให้บ้ริิการดููแลสุขุภาพของคุณุ
�	โทรติดิต่อ่กรมสุขุภาพของรััฐ หรืือท้อ้งถิ่่�นของคุณุ
�	เยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ข์อง Food and Drug 

Administration (FDA) (สำำ�นักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา) ของสหรัฐอเมริิกาสำำ�หรับ 
ใบแทรกแพ็ค็เกจวัคัซีีนและข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิที่่� 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines
�	ติดิต่อ่ Centers for Disease Control and Prevention 

(CDC) (ศููนย์ค์วบคุมุและป้้องกันัโรค):
-	โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรืือ
-	ไปที่่�เว็บ็ไซต์ข์อง CDC ที่่� www.cdc.gov/vaccines
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